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Lampiran 1

IZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Sri Handayani, Amd.Keb

Alamat : Poncowamo, Kalirejo, Lampung Tengah
Dengan ini menyatakan bahwa

Nama : Zakia Ramadhani

NIM : 2215471096

Tingkat / Semester  ; DIII Tingkat 11l Semester VI

Telah mengambil studi kasus kebidanan di TPMB Sri Handayani, Amd.Keb
sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Ahli Madya Kebidanan pada
Progam Studi DIII Kebidanan Metro Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.

Lampung Tengah,| 2April 2025
Menyetujui

\
/ -
e —

NIP. 197510052019052002



SURAT PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini

a1 L INy. Pronsisha iodsianis
Umur : 25 Tahun
Alamat : Sidoharjo, Poncowarno

Dengan ini menyetujui terhadap tindakan penatalaksanaan pemberian asuhan kebidanan

potsatinun demgan pedvic roching yang aken Gibcoikan pad

Nama : Ny. Fransiska Indrianti
Usia : 25 Tahun
Alamat : Sidoharo, Kalirejo, Lampung Tengah

Dengan demikian bersedia untuk dijadikan sebagai responden faporan tugas aklir, yang akan
dilakukan oleh :

Nama Mahasisa : Zakia Ramadhani

Tingkat /Semester @ DIl Tingkat 111/ Semester vi

T Prakiik CTPMIDB S Bandayani, Aud.Keb
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Persalinan Normal Di Tempak Praktik Mandiri Bidan

Kecamatan Kalirejo Lampung Tengah.
Demikian surat persetujuan ini saya buat tanpa paksaan dari pihak manapun dan agar

diper gunakan schagainums inesiiny s,

Lampung Tengah, 12 April 2025
Mengetahui
Pembimbing Lahan Yang Membuat Pernyataan

Sri Handayani, Amd.Keb Fransiska Indriantika



INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama ibu : Ny. Fransiska Indriantika
Umur ; 25 Tahun
Alamat : Sidoharjo, Pringsewu

Bersama ini meyatakan ketersediaannya untuk di lakukan * Asuhan Kebidanan Persalinan Normal di TPMB
Sri Handayani, Amd.Keb’, Persctujuan ini saya berikan setelah mendapatkan penjelasan dari pelaksana
asuhan.

Nama Mahasisa : Zakia Ramadhani

Tingkat /Semester : DI Tingkat 111/ Semester VI

Sebagaimana berikut ini :

1. Asuhan kebidanan ini bertujuan untuk membantu memberikan asuhan yang sesuai dengan masaiah
pada ibu,

2. Telah pula menjelaskan bahwa akan berusaha sebaik mungkin untuk melakukan asuhan kebidanan
terhada ibu bersalin dengan Pelvic Rocking dan menghindari kemungkinan resiko agar di peroleh hasil
asuhan yang optimal.

3.  Semua penjelasan di atas, sudah saya pahami dan di jelaskan dengan kalimat yang jelas schingga saya
mengerti dan memaklumi arti tindakan atau asuhan kebidanan yang saya terima,

4, Saya dan Keluarga mengizinkan mahasiswa tersebut untuk melakukan pemeriksaan dan penyuluhan
terdapat diri saya dan mengizinkan mahasiswa tersebut melakukan pendokumentasian tindakan dalam
bentuk fota/video.

Demikian demikian terjadi kesepakatan antara saya dan pelaksana asuhan tentang upaya serta tujuan

tindakan, untuk mencegah masalah hukum di kemudian hari. Demikian surat persetujuan ini saya buat tanpa

paksaan dari pihak manapun dan dapat di pergunakan sebagaimana mestinya.

Lampung Tengah, 12 April 2025

Pelaksana ang Membuat Pernyataan
" METERR
’ TEMPEL
FCAMXZA03Z7907
Zakia Ramadhani Fransiska Indriantika

NIM. 2215471096

Praktik Mandiri Bidan/Bidan Penanggung Jawab

NIP.197510052019052002



Lampiran 2

Standar operasional prosedur (SOP)
Pelvik Rocking dengan Birth Ball

NO KEGIATAN Ceklis

Ya Tidak

PERSIAPAN BIRTH BALL

Menyiapkan alat-alat seperti gym ball atau birthing

ball dan matras

e Menyiapkan musik relaksasi bagi ibu

e Menjelaskan padaibu mengenai prosedur yang
akan dilakukan serta menjelaskan manfaat bith
ball

e Sebelum senam, tanyakan kepada ibu apakah

ingin ditemani oleh pendamping atau sendiri

MEMBANTU IBU MELAKUKAN GERAKAN |

Duduk diatas brithing ball dengan gerakan

memantul -mantulkan sambil berpegangnan dengan

pasangan atau berpegangan dengan kursi dan meja.

e Menganjurkan ibu untuk duduk santai diatas gym
ball dengan nyaman. Dengan membentuk sudut
pada kaki sebesar 90°

e Duduk diatas brithing ball dengan gerakan
memantul-mantulkan sambil berpegangnan
dengan pasangan atau berpegangan dengan kursi
dan mega

e Memposisikan pendamping berdiri di hadapan ibu
atau berpegangan dengan kursi dan meja.

e Menganjurkan ibu untuk mula gerakan

e Memberitahukan ibu untuk memulai
menggerakkan pinggulnya seperti memantul
diatas ball




e Sertamengingatkan kembali ibu untuk hanya
menggerakan pinggulnya, tidak dengan badannya

e Memberitahukan Ibu untuk melakukannya 20 kali
gerakan atau semampu ibu dan jika sudah merasa
cukup, maka melanjutkan gerakkan selanjutnya

MEMBANTU IBU MELAKUKAN GERAKAN II

e Menganjurkan ibu untuk duduk santai diatas gym
ball dengan nyaman. Dengan membentuk sudut
pada kaki sebesar 90°. Tidak dianjurkan jika lutut
lebih rendah atau lebih tinggi dari perut.

e Memposisikan pendamping berdiri di hadapan ibu

e Menganjurkan ibu untuk mulai memeluk
pendamping

e Dengan arah kepalaibu miringatau menoleh ke
arah kanan atau kiri

e Memberitahukan ibu untuk memulai
menggerakkan pinggulnya ke arah kanan dan kiri

e Sertamengingatkan kembali ibu untuk hanya
menggerakan pinggulnya, tidak dengan badannya

¢ Memberitahukan Ibu untuk melakukannya 20 kali
atau semampu ibu dan jika sudah merasa cukup,
maka melanjutkan gerakkan selanjutnya

MEMBANTU IBU MELAKUKAN GERAKAN III

e Memberitahukan ibu untuk mulai menggerakkan
pinggulnya ke arah depan belakang

¢ Sertamengingatkan kembali ibu untuk hanya
menggerakan pinggulnya, tidak dengan badannya

e Memberitahukan Ibu untuk melakukannya 20 kali
atau semampu ibu dan jika sudah merasa cukup,
maka melanjutkan gerakan selanjutnya

MEMBANTU IBU MELAKUKAN GERAKAN IV




e Memberitahukan ibu untuk mulai menggerakkan
pinggulnya setengah lingkaran searah jarum jan
dan arah sebaliknya

e Sertamengingatkan kembali ibu untuk hanya
menggerakan pinggulnya, tidak dengan badannya

e Memberitahukan ibu untuk melakukannya 20 kali
atau semampu ibu dan jika sudah merasa cukup,

maka melanjutkan gerakkan selanjutnya.

MEMBANTU MELAKUKAN GERAKAN V

e Memberitahu ibu untuk berdiri dari gym ball
dengan dibantu pendampingnya

e Mencontohkan ibu dari gerakan ini, yaitu seperti
jongkok dengan membuka kaki selebar gym ball
lalu tangan ibu memegang kedua sisi dari gym
ball

e Memberitahukan ibu jika mampu untuk
mengangkat panggulnya naik turun dengan posisi
tangan masih memegang gym ball yang ada
dibawah




Lembar Observasi Skala Nyeri

Asuhan pengurangan nyeri kala | fase
aktif dengan pelvik rocking pada pukul
06.30 WIB selama 1 siklus 30 menit

pertama

Skalanyeri ibu berkurang dari skala8 ke 7

FeTwre gl Ay Sk B

Asuhan pengurangan nyeri kala | fase
aktif dengan pelvik rocking pada pukul
07.20 WIB selama 1 siklus 30 menit
kedua

Asuhan pengurangan nyeri kala | fase
aktif dengan pelvik rocking pada pukul
08.00 WIB sdlama 1 siklus 30 menit
ketiga




Lembar Observasi Persalinan

Tanggal
12 April Kesg ahteraan ibu K esg ahteraan Janin Kemajuan Persalinan
2025
No | Jam | Tekana | Suhu | Nadi Intake Output | Asuhan DJJ Penyusupan | Ketu HIS Penurunan | Pembukaan
n Darah Pelvik ban
Rocking
1 | 06.00 | 120/70 | 36,5°C | 82x/m 150x/m 0 Utuh | 3x10°30° 4/5 4cm
mmHg
2 | 06.30 80x/m Siklus1 | 150x/m 3x10°35
3 | 07.00 80x/m | roti 1 potong | BAB 148x/m 3x10 35’
dan 1 gelas
air putih

4 | 07.20 87x/m 148x/m 4x10 3%

5 | 07.30 Siklus 2 4x 10 40°

6 | 08.00 36,5°C | 85x/m 152x/m 4x10°40°

7 | 08.30 85x/m | 1lgelasair BAK Siklus3 | 149x/m 4x10°45

putih
8 | 09.00 87x/m 150x/m 5x 1045
9 | 09.30 85x/m | lgelasair 140x/m 5x 10°50°
putih
10 | 10.00 | 120/80 | 36,5°C | 88x/m 150x/m 0 Jernih | 5x10 ‘50’ 0/5 10cm
mmHg

67
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Lampiran 4

LEMBAR KONSULTASI
Nama : Zakia Ramadhani
NINM : 2215471096
Judul : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin Dengan Nyeri Kala | Di
TPMB Sri Handayani Kalirejo Lampung Tengah
Pembimbing [ ¢ Martini, SKM., MKM
Pembimbing [1 ¢ Elisa Murti Puspituningrum,S.SiT., M.Kes
o Harif Materi "“::'.h- Paraf Pembimbing
Tanggal . Saran Pemhimbing 1 Pembimbing 2
I Sabtu Zoom Mulai mencari
14-12-2024 | pengaraban maferi dan mencari
penulisan data yang menjodi
lapoean proposal | penguat latar
dan  pengajuan | belakang ’
Judul Mastini, S.KM,,
MKM
2 Kamis ACC Judul Melanjutkan
02.01-2025 pembuatan  latar
belakang
Martini, S KM,
MKM
3 Rabu Pertaikan Penambahan  data
08-01-2025 | penulisan  judul | yang diambil,
dan BAB [ menambah  jurmal
asuhan vang
dinmbil dari kaln 1
v Martini, S KM,
MKM
- Jumat Perbaikan BAB | Menambahkan
10-01-2025 | [ dan BABII jumal, mateti, dan
asuban sayang ibu
serta materi pelvik
rocking
Martini, S.KM.,
MKM




5 Kamis Perbukan BAB | Penanbahan
16012025 | Idan BABII porafrase padn
BAB I, perbaikin J
tujusn wmum, dan
penambahan Martind, S KM,
Pathway MKM
6 Jumat Perbaekan BAB  Penambahan
17-02-2028 |1l - porafrase latar
belnkang dan
peasmbahan materi
partagraf
ElisfMurti P,
SST, MKes
7 Rabu ACC Laparan | Melanjutkan
124022025 | Propesal bimbingan dengan
pembimbing 2 /J
Martini, S KM,
MEM
X Kamis Partailan s Perbaikan subs
13022025 | BAB judsl, penambahan
ofgktivitas,,
pesambahan
gambar, dan
penambahan
Tamnpiran Elisa Musti P,
SSiT, MKes
9 Jumat ALC Lapoean Melengkapi BAP
14-02-2025 | Proposal .| dan segera
melakukan sidang
i wrti P,
S$SIT, MKes
10 Senin Perbaikan judul | Perbaikan ia
I5-04-2025 | dan ringkassn | ringkasan IJ
Mastini, S.KM.,
MKM
12 Kamis ACC Laporan | Melanjsthan
29022025 | Tugas Akhir bimbingan dengan
pembimbing 2 [‘{
Marini, S KM,
MEM




13 Kamis Perbaikan Mengurangi jum lah
30-04-2025 | ringkasan, BAB | katn dnlam
IVdan BABY | ringknsaa,
perbaiknn
pembghasan sesuai
SOAP, dan
perbaikan
kesimpulan  dan Elisa Muti P,
saran S.SIT, o5
14 Jumm Perbaikan BAB | Memperbaiki saran
0052025 |3 sosuai dengan
manfaat
Elisa Murti P,
S.SiT., M Kes
15 Selasa ACC Lsporan Melanjutkan ok
02-05-2025 | Tugas Akhir turnitin untuk
mengajukan sysrat
sidang
Elsa Muti P,
S.SIT, MKes
Metro (2 Mci 2025
Mengetahui,
Ketua m S

' D 1T Kebidanan Mctro
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LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY /PLAGIARISM

DENGAN TURNITIN
Nama : lakia Ramadhani
NIM 1 2215471094
Judul LTA . Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin Dengon Nyeri
Kala | Di TPMB Sd Hondayani Kalirejo Lompung Tengah
Prodi : DIl Kebidanan Metro

Telah mekkukan pengecakan Turnifin sebaga berkut :

Ke- Tonggal Heosll (Nial )

1 |27 Mei 2ms s %
2
3
Mengelahul,
Pembimbing 1 Pem ng 2
NIPWM NIP. 199004242022032001

Cotatan : Pangision kolom tanggol dan hasil ditulis tangan
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