
 

    
 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

 



 

    
 

 Lampiran 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  



 

    
 

  



 

    
 

 
  



 

    
 

Lampiran 2 
 

Standar operasional prosedur (SOP) 
Pelvik Rocking dengan Birth Ball 

 
 

NO KEGIATAN Ceklis   

  Ya  Tidak  

 PERSIAPAN BIRTH BALL  

Menyiapkan alat-alat seperti gym ball atau birthing 

ball dan matras 

• Menyiapkan musik relaksasi bagi ibu 

• Menjelaskan pada ibu mengenai prosedur yang 

akan dilakukan serta menjelaskan manfaat bith 

ball 

• Sebelum senam, tanyakan kepada ibu apakah 

ingin ditemani oleh pendamping atau sendiri 

  

 MEMBANTU IBU MELAKUKAN GERAKAN I 

Duduk diatas brithing ball dengan gerakan 

memantul-mantulkan sambil berpegangnan dengan 

pasangan atau berpegangan dengan kursi dan meja. 

• Menganjurkan ibu untuk duduk santai diatas gym 

ball dengan nyaman. Dengan membentuk sudut 

pada kaki sebesar 90° 

• Duduk diatas brithing ball dengan gerakan 

memantul-mantulkan sambil berpegangnan 

dengan pasangan atau berpegangan dengan kursi 

dan meja. 

• Memposisikan pendamping berdiri di hadapan ibu 

atau berpegangan dengan kursi dan meja. 

• Menganjurkan ibu untuk mulai gerakan 

• Memberitahukan ibu untuk memulai 

menggerakkan pinggulnya seperti memantul 

diatas ball 

  



 

    
 

• Serta mengingatkan kembali ibu untuk hanya 

menggerakan pinggulnya, tidak dengan badannya 

• Memberitahukan Ibu untuk melakukannya 20 kali 

gerakan atau semampu ibu dan jika sudah merasa 

cukup, maka melanjutkan gerakkan selanjutnya 

 MEMBANTU IBU MELAKUKAN GERAKAN II 

• Menganjurkan ibu untuk duduk santai diatas gym 

ball dengan nyaman. Dengan membentuk sudut 

pada kaki sebesar 90°. Tidak dianjurkan jika lutut 

lebih rendah atau lebih tinggi dari perut. 

• Memposisikan pendamping berdiri di hadapan ibu 

• Menganjurkan ibu untuk mulai memeluk 

pendamping 

• Dengan arah kepala ibu miringatau menoleh ke 

arah kanan atau kiri 

• Memberitahukan ibu untuk memulai 

menggerakkan pinggulnya ke arah kanan dan kiri 

• Serta mengingatkan kembali ibu untuk hanya 

menggerakan pinggulnya, tidak dengan badannya 

• Memberitahukan Ibu untuk melakukannya 20 kali 

atau semampu ibu dan  jika sudah merasa cukup, 

maka melanjutkan gerakkan selanjutnya 

  

 MEMBANTU IBU MELAKUKAN GERAKAN III 

• Memberitahukan ibu untuk mulai menggerakkan 

pinggulnya ke arah depan belakang 

• Serta mengingatkan kembali ibu untuk hanya 

menggerakan pinggulnya, tidak dengan badannya 

• Memberitahukan Ibu untuk melakukannya 20 kali 

atau semampu ibu dan jika sudah merasa cukup, 

maka melanjutkan gerakan selanjutnya  

  

 MEMBANTU IBU MELAKUKAN GERAKAN IV   



 

    
 

• Memberitahukan ibu untuk mulai menggerakkan 

pinggulnya setengah lingkaran searah jarum jan 

dan arah sebaliknya 

• Serta mengingatkan kembali ibu untuk hanya 

menggerakan pinggulnya, tidak dengan badannya 

• Memberitahukan ibu untuk melakukannya 20 kali 

atau semampu ibu dan jika sudah merasa cukup, 

maka melanjutkan gerakkan selanjutnya.  

 MEMBANTU MELAKUKAN GERAKAN V 

• Memberitahu ibu untuk berdiri dari gym ball 

dengan dibantu pendampingnya 

• Mencontohkan ibu dari gerakan ini, yaitu seperti 

jongkok dengan membuka kaki selebar gym ball 

lalu tangan ibu memegang kedua sisi dari gym 

ball 

• Memberitahukan ibu jika mampu untuk 

mengangkat panggulnya naik turun dengan posisi 

tangan masih memegang gym ball yang ada 

dibawah 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

    
 

Lembar Observasi Skala Nyeri 

Asuhan pengurangan nyeri kala I fase 

aktif dengan pelvik rocking pada pukul 

06.30 WIB selama 1 siklus 30 menit 

pertama  

Skala nyeri ibu berkurang dari skala 8 ke 7 

 
Asuhan pengurangan nyeri kala I fase 

aktif dengan pelvik rocking pada pukul 

07.20 WIB selama 1 siklus 30 menit 

kedua  

Skala nyeri ibu berkurang dari skala 7 ke 6 

 
Asuhan pengurangan nyeri kala I fase 

aktif dengan pelvik rocking pada pukul 

08.00 WIB selama 1 siklus 30 menit 

ketiga 

Skala nyeri ibu berkurang dari skala 6 ke 6 
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Lembar Observasi Persalinan  

Tanggal  
12 April 

2025 

 
Kesejahteraan ibu 

 
Kesejahteraan Janin 

 
Kemajuan Persalinan  

No  Jam Tekana
n Darah 

Suhu Nadi Intake Output Asuhan  
Pelvik 

Rocking 

DJJ Penyusupan Ketu
ban 

HIS Penurunan  Pembukaan  

1 06.00 120/70 
mmHg 

36,50C 82x/m    150x/m 0 Utuh  3 x 10 ‘30’ 4/5 4 cm 

2 06.30   80x/m   Siklus 1 150x/m   3 x 10 ‘35’   
3 07.00   80x/m roti 1 potong 

dan 1 gelas 
air putih 

BAB  148x/m   3 x 10 ‘35’   

4 07.20   87x/m    148x/m   4 x 10 ‘35’   
5 07.30      Siklus 2    4 x 10 ‘40’   
6 08.00  36,50C 85x/m    152x/m   4 x 10 ’40’   
7 08.30   85x/m 1 gelas air 

putih 
BAK Siklus 3 149x/m   4 x 10 ’45’   

8 09.00   87x/m    150x/m   5 x 10 ’45’   
9 09.30   85x/m 1 gelas air 

putih 
  140x/m   5 x 10 ’50’   

10 10.00 120/80 
mmHg 

36,50C 88x/m    150x/m 0 Jernih  5 x10 ‘50’ 0/5 10 cm 
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