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Lampiran 1. Instrumen Penelitian

FORMULIR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah m :
Nama
Umur
Alamat

Sava telah mendapatken penjelasan untuk menjadi responden penelitian
tentang “HUBUNGAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DENGAN STATUS
GIZI BAYI TUSIA 7.12 BULAN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
PURWOSARI METRO". Setelah mendapat penjelasan yang di saya
mengerti segala hal vang berhubungan dengan penelitian 1 bask prosedur dan
tindakan tidak merogikan saya. Dengen mui saya menyatakan (BersediaTidak
bersedia) menjad: responden pada penelitan tersebut. Demikianlah, surat
persetujuan ind 3aya buat vntuk dapat dipergunakan sebagammana mestinya

Metro, 2024

Peneliti Responden

Nanda Nur Avnlha { )
NIM. 2115371058



KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DENGAN STATUS GIZI
BAYI USIA 7-12 BULAN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
PURWOSARI METRO TAHUN 2025

A. Identitas Subjek dan Responden
1. Nama anak

2. Jenis kelamin anak : laki-laki‘perempuan (coret salah satu)
3. Tanggal lahiranak 5 ...........ccvvvenninn

4, Umupr anak S vevieenessoo(Dulan)

5. Mamaibo e i I R A B R B B B L D
6. Usiabu

7. Pekerjaan ibu

8. Alamat R e B e A e LT P

B. Pengukuran Antropometri
1. Berat badan anak saat m pLPIRRE TSR 1
2. Panjang badan atau tingg: badan anak sastimi  ©............cm

C. Indek: BB/PBE dan IMT/U
1. BB/PB
a Jika BB anak < median

58 anak-8F madicn
BB madisn—(tabal- 1ed)

BBPFE =
b. Jika BB anak > median

5B anok=85 medign
i —
BETB (tabal«1ed)=00 madian

BBPB =

BBTPB =



2. IMT/U

IMT aktual ST Shan ()

IMT -
a  Jika IMT anak < median

IMT — inT chtucl-iMT medign

INT madian-(rabel-1 5d)

IMT =
b. Jika IMT anzk > median
- IMT aktual-IMT medicn

- Timgyi Badan (Mie Tinggl Badan (M)

L (babel «1ed)}=INT median
IMT =
No | StatusGizi | ZScore | Hasil BBPB | Hasil MT/U |
1 Gmemg ] -3 SD sd{-ISD
2 | GiziBaik | -25Dsd~1SD |
3 | Gizilebih | >-1SD sd~2SD |
D. Pertanyaan
Pilihlah jawaban yang anda anggap paling tepat dengan memberikan tanda (V)!
NO| PERTANYAAN YA | TIDAK |
1 Apuhhfbummbﬂ'il:m ASIpalh hnp."____h___ :
2 | Pada saat lahir, apakah 1hu langsung membenkan
ASI? .
3 | Apakah yang pertama diberikan kepada bayi |
adalah ASI?
4 | Apakah 1bu memberikan minuman ‘makanan lam |
selain ASI saat bayi beruzia 0-6 bulan?
5 | Apakah bay: usia 2-3 bulan sudah diberikan air
putih atap mmmuman lam (ar gola, suso formula,
susu kental manis, air tapn, dsb)?
6 | Apakah bayi usia 4-6 bulan bayi diberikan air
putih atap mumuman lain (air gola, susu formula,
susu kental manis, air tajin, dsb)?
7 | Apakah selama upsia 0-6 bolan bay: pernah
diberikan madu (baik kemasan ataspun maduo
murni?
3 | Apakah dinsia 0-6 bulan bayi pernah diberikan
bubur, biskuit, atay bubur bayi instan’
g &pﬂhh bay1 diberikan ASI saja sampai usia 6
bulan? .
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Lampiran 3. Hasil Pemeriksaan Plagiat

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY /PLAGIARISM
DENGAN TURNITIN

Nama : Nenda Nur Avrillio

Wi s 21537056

Judul Skripsi  :Hubungan Pemberian AS| Exsldusif dengan Status Glrl Bayi Usia 7-12
Bulan di UPTD Puskesmas Purwosar Melro

Prodi 1 Sarjana Teropan Kebidanan Meiro
Teloh melakukan pengecekan Tumitin sebogail berilat |

Ke- Tanggal Hasll (Nllal )
]
14 Jou 03¢ e %
|
; .
Mengefahul,
Pembimbing 1 Pembimbing 2
U’kf“‘ﬁ] A .
NIF. 198203292006042001 NIP. 1946409221 9846032002

Catatan : Pengision kolom tanggal dan hasil ditulis fangan



Nanda Nur
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Pemberian

| Eksklusif den tatus

Gizi Bayi Usia 7-12 Bulan di
Puskesmas Purwosari Metro
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Lampiran 4. Izin Pra Survey
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Lampiran 5. Surat Keterangan Telah Melakukan Pra Survey

PCMCRINTAH KOTA MCTRO
DIAS HESEHATAN
UPTD PUSKESMAS PURWOSARI
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Lampiran 6. Izin Penelitian dari Politeknik Kesehatan Tanjung Karang

Karirerntler an Kaishatan
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Lampiran 7. Izin Penelitian dari Dinas Kesehatan Kota Metro

METRS PEMERINTAH KOTA METRO
DINAS KESEHATAN

Ly i o b L g ] e J‘hm“mm.ﬂ

Mitro . 06 Mared 2025

MNamor © 0009 ME0T8-2511 6002 N0A 2028
Sitat . Biasa
Lampiran

Parifal Jawaban Lzin Panaditan

Kepada Y,

Derekiur Poiteknik Kesahatan Kemenianian
Eesahatan Tanungkarang

di =

Epndar Lampung

anindpkimngul swal dar Direkiur Polilphnih Kesshatan Kamenieden Kesshalan
Tanungkarang Program  Studl Kabidanan Meiro nomor  PPOT.0&F XLIVESS 1172026
tanggal 17 Januarl 2025, perhal Permohongn kzin Peneliien di wiayah kérda Dinas
Kesehatan Kots Metro dalam rangka Penyusunan Skipsi pada prinsprya kam lidak
keberatan membenkan (zin lersebul kepada :

Hasma Mandn Mur dyrilia
Bk 2115371054
il Hubungan Pambarian Asi Eksklusif dengan Stanm Gizi Beyl Usa 7-13

Bulan di Puskesmas Purwosar Malro
Derrnileian wntuk diketabul dan dipergunakan ssbagaimans mastingn

K s Kesehatan
Kola Maetro

Ov. Eko Hendro Saputra, 5.7 M. Kes
Pambina Litarma buda (IVIC)
MIP, 187203101 967031006
Tarnbuosa
1. Hepals LIPFTD Pimksarnms Purscman
2. Assip



Lampiran 8. Izin Penelitian dari Lokasi Penelitian

UPTD PUSKESMAS PURWOSARI
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o PEMERINTAH KOTA METRO
DINAS KESEHATAN 3

Matrn. 10 Mo 2025
Mo A00.7 2211 EDVGES4-25007 D-2 U WY 2025
Sifit Biasa
Lamp .
Prrikal Jmwaban zin Pancifan
Kepada Yih,

Dwekiur Poliakrk Hesshatan Kememtenan Kesshatan
'[l;_arﬁmg Kaorag Program Shudi Kebidenan

Metro

enindablangn sural derl Kepels Dmas Kessheten Kota Mearo Nomor @ 00092
E019-25318/ D-2 0% 2005 Pernal Jawaban (zin Ponoltian yang dimohon oieh
Derekiur Poliekrk Kesshatan Kementanan Hesshatan Tanpeng Karang Program Shuds
Kebsdanan, pada prinsipryn kami tidak kebaratan memberikan i zin ponolitian terscbut
di veilarya b Iui].l komi & LIPTD Puskesmas Furssoas oopads

Marma C Manda Nur Aeriia
N 211531058
TS Hubungan Pamberian ASH Ekslus? dengan Sgatus Giav Bay

Lisia T = 12 bulan di Puskesmas Purwo san Mobo
Drermidan, urtuk diketahui dan dipergunzkan sebagaimana mesinya

FEFALA LW TD PUSKEESAMAS
PURWOSAR

Pemata Te. IV g
MNP 19790008 200312 2 006



Lampiran 9. Surat keterangan telah menvelesaikan ambil data penelitian

T PEMERINTAH KOTAMETRO
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS PURWOSARI

A [ Suboro Ne 04 Esbrahan Puswosin Esiamraias Moo Lies
Eodee Pas 3118 - Tebepon © D852 5952 4927

emal | g e e vl gral.n

Metie, 15 Mat 2025

Mo = 400.7.22 1/ E0D19254-25011 / D-2.U.10¢ 2025
Silst : Blass

Larmp =

Parihal :  Penyelsalan Pengamibdan Data

Kepada Yih,

Dreklur Polilexnik Kesahatan Remenbenan Kesahalan
Tanjung Karang Program Studi Kebidanan
Oy -

Meiro

Barkennan dengan pembarian zn Pencltion oloh Kepals Dings Keschotan Hota
Malro Nomor @ 000.9.2) EO19-25316/ D-2/ 05/ 2025 yang dimohon obeh Direkiur
Polteknik Kesehatan Kemenleran Kesehatan Tanung Karang Program  Sud)
Kebidanan, maka dnvatakan tedah selesal pengambilan data di Posyandu yang ada
diwilayah karja Puskesmas Purwosan oloh -

Mama . MWanda Mur Avrilia
MM o 2115371056
Jisthal o Hubungan Pembedan ASI Ekslusil dengin Stifus Girl Bayl

Uisia 7 =12 bulan df Puskosmas Purwosan Metro

Demiksan, untuk diketahu dan dipergunakan sebagaimana mestinga,

KEPALA UPTD PUSKESMAS
PURWOSAR

Penala T, IV illL.d
MNIP. 15790708 200312 2 006



Lampiras 10. Rekapitulasi dats penelitian

REKAPITULASI ASI EKSELUSIF DENGAN STATUS GIZI BAYI USIA 7-12 BULAN
TILAYAH EFRJA PUESEESMAS FTRWOSARI MFTRO
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Trdale

Ta

Tidak

Ta
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Ya

Tidak
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Ta

Ta

Ta

Thdak

Ta

Ta

Ta

Ta

Tidak

Ta

Ta

Tidak

Ta

Tidak

Ta

Ya

Thdak
Tidak

Ta

a

Bak
Bak

Bak

Bak

Bak
Baik

Lebih

Lebih

Bak
Bak

Lebih

Bak

Bak
Bak

Baxk

Labih

Bak

Bak
Baik
Bak
Bak
Bak

0
0

[

0

0
0

0

0
1]
0

0
0

0

o
o

Tudak Bekena
Tidak Bekerja
Tidak Bekana

Tidak Bekerja

Tidak Bekera

Tidak Bekana
Tidak Bakena
Tidak Bekana
Tidak Bekerja
Tidak Beksrya
Tidak Bekana

Tidak Bekerya

Tidak Bekana

Tidak Bekena
Tidak Bukaria
Tidak Bekena

Tidak Bekera
Tidak Bekerja

Tidak Bekerja

Tidak Bekarja
Tidak Bekerja

Tidak Bekerja
Tidak Bebeya

1
1

2

2

1

1

1
1

1

1
1

1
1
1

1
1
1

1

1
1

1
1
1
1

30 tahun
9 gk
35 tahum

37 tahun
25 tahun
38 tahumn
25 tahum
13 tahun

3 tahmm
17 taham

26 taham

28 tahun

2
3

‘Jii&m

5

-
g
g

10 | 29 tahun

12

13 | 30 tzhm
14 | 32 tahun
13 37 tahum
16 | 27 tahum

18

ol

21

n[l-lti:lm

23 | 30 tahum

17 igham
30 tahum

32 tahum

| 30 tahun

25 tahun

26 tahun

17 tahum
219 tahum

18

3p | 23 tabmm

31

33

36 | 25 tahum

35 |

38 | 33 tahun

39 | 13 tahmn

41

41 | &3 tahum
43 | 17 tahun




44 | Itabm | 2 Baketjs 1 L 1 Lebih | 0 | Tidak 1
45| Pmhm | | | TidakBekega | g P 0 | Bak | 1 | Ya o
46 | 27tahun | | | Tidak Bekerja | 0 L 1 Bak | 1 Ya 0
47| 3T@hm | 3 | Bekena 1 L 1 Lebh | o | Tidak 1
45 Mtz | g Bakarja 1 L 1 | Kommeg | 2 | Tk 1
49 | Btbm | ;| TidakBekena | g L 1 Bak | | | Ya o
50 | tahm | 3 Bekerja 1 L 1 Koamg | 2 | Tidak 1
§1 | tahun | | | TidakBekesa | 0 F 0 Lebh | o | Ya 0
52| MWeabwom | ) |TidakBekeria | o | L | 1 | Bak | 1 | Ya | ¢
53| 6tam | 3 | TidskBekwgia | 0 | L I | Koasg | 2 | Ya o
hgjiﬂﬁm 1 Bakarja 1 P o Bak 1 | Tidak 1
55 | d8tahwn | | | TidakBekega | 0 L ] Baik 1 | Tidak ]
56 | 19mhm | g Bekesja 1 L 1 Lebih | Ya i
57 M@ | | | TidakBekega | 0 P 0 Baik 1 | Tedak | 1
sg | 9tahum | 5 | TidakBekena | o L 1 | Komsg | 2 | Todak | 1
59| Bahum | | Biekerja 1 L 1 Bak | 1 | Tidsk 1
60 | H 1 | TidakBekea @ 0 L 1 Bak | | | Tidsk | 1
61 | Wtabum | | | TidakBekera | 0 P 0 | Koamg | 2 | Tidak | 1
g7 3tahm | 5 Bekerja 1 L ] Lebih | p | Tidak | ]
g3 19tshm 0 Tidak Bekeriza | g P o Bak | 1 Tidak 1
6t | 23mhun | | | TidakBekena | 0 L 1 | Kommg | 2 | Tidak | 1
5 | Btabm | | | TidakBeasa | 0 L 1 | Ltk | g Ya 0
66 2whwn | TidakBekena | L | Bak | 1 | Tidak | 1
67| thm | Bekarja 1 L ] Bak | 1 | Tidak | 1
65 | 20tabum | | | Tidak Bekega | 0 L 1 Bak | 1 | Tk | 1
g9 | 38t@m | 5 | Bekeja | 3 | P 0 | Rommg | 2 | Tidak |
70 | 19tabun | o | TidakBekena | o P 0 | Kommg | 2 | Tidak 1
Usaa [bu =0, <20 tabm SazGmm =0 Gmmleh :>-15D sd+25D
1. 20-35 tzhun . Gimbaik :-25Dsd+153D
2. >35 tahun 2. Giznilurang : -3 53D sd <.1 8D
Pakerjaan =0. Tidak bekenja
1. Bekena
Jenis kelamin = (. Perempusn
1. Lalilaki
ASlEklunt =0 Ya
1. Tidak




Lampiran 11. Lembar Bimbingan

Mama Mahesiswa

NIM

Dasen Pembimbing 1 -

LEMBAR BIMBINGAN

: Nandn RNur Awvnllis
2115371054

1 Chuesti Ayu Mirah Widl| Sasirl, 8,871, M.Keb

Dosen Pembimbing 11 : Septi Widiventi §.Pd. M. Kes
Penguj : M. Ridwan, 8. EM., M.EM
Tudul : Hubungan Pemberien AS] Eksklusil dengan States Gizi
Bayi Usia 7-12 Bulon di UPTD Puskesmas Purwosari
Metro
| Ni Hari/ Muleri Tanda Tangan
I 11}
1 Senin | Konsuliasi | Perbaikan judul
26-08-2024| Judul b{t
[ Chusti Ayu
Mirah Widhi
Raated, B.AT, |
M.Eeh
F b Jum’ at Konsuliasi ACC judul
A-08-2024 | Perbaukan
Judul ﬁz
| Gusti Ayu Sepli
Mirsh Widhi | Widivand
! Sesirl, S.5T. | S Pd M Kes
e = M. Keb o
| 3. Rabu | Konsultasi |1, Perbaikan latar belakang
16-10-2024 | BAB 1 2. Perbaikan rumusim maglah
3. Perbaikan tujuan penelitian L,UC C;yi
4, Perbuikan manfiat
penelitian | Gruastd Ayu Sepl
5. Perbaikan ruang lingkup m :ngl Widiyanii
welitian 53 |y
. MLk S.Pd M.Kes
4, Sclasn | Konsuliasl |1, ACCBABI
22-10-2024| BAB I, T, {2 Perbaikan penulisan i
] 3. Perbailan mater l/lt
4. Perbaikan kerangha konsep
5. Perbaikun DO | Gusti Ayu Septi
Mirah Widhi |  Widiyanti
Bastri, 8.8T, | S.Pd MKes
M.IED




M.Keb

3. Jum'st | Konsultasi |1, Perbaikan penulisan
01-11-2024| BAB 1, I, (2. Perbaikan kerangka konsep
m 3. Perbaikan DO
4, Perbaikan sampel penelitian
5, Perbaikan lokasi dan waktu L/‘t/ 0<
penelitian
1 Gusti Ayu Sepll
Mirsh Widhi Widiyanta
Sastri, 5.58T., | S.Pd. . M.Kes
SNCE— . e Mﬂb
6, Senin Konsultasi | 1. Perbaikan lerangka konsep
11-11-2024) BAB L 1L | 2. Perbaikan lerangka teori
1 3. Perbaikan DO
4. Perbaikan sampel penelitian w
1 Gusti Ayu
Mirah Widhi
Sastri, 5.5T.,
_ M.Keh =
7 Jum'at | Konsultasi
22.11.2024| BAR L IL 1. ACC BAR 11 dan I
I 2. Perbaikan Instrumen
penehitian l’q f
I Gusti Ayy Septi
Miruh Widhi Widiyanti
Sasiri, $.8T, | S.Pd. MKes
M.Kzh
B Senin Konsultasi | ACC Proposal Sknps:
25-11-2024} Proposal
I Gusti Ayu Sepii
Mirgh Widhi | Widiyant
Sastri, S.5T., | S5.Pd MKes
M.Keb
9. Senin | Konsuliwi | Perbaikan BAB [V dan V
(12-06-2025) BAB IV-V
I Gusti Ayu
Mirah Widhi
Sastri, 8.5T,




10,

Rabu

| Konsultasi

ll-ﬁﬁ-1025| BAB IV-V

Perbaikan BAR IV dun V

1 Gusti Ayu Septi
Mirsh Widhi | Widiyanti
| Sastri, .5T., | 5.1'd.,M.Kes
; M.Keb
11 Senin | Konsultasi | Perbaikan BAB IV dun V
16-06-2025! BAB IV-V
| Gusti Ayw |
Mirah Widhi
Sastri, 8.8T,,
12, Senin | Konsultast ~ ACC Skripsi
- 23-06-2025| BAB IV-V i
[ Gusti Ayu Septi
Mirah Widhi Widiyanti
Sastri, .51, | S.Pd . M.Kes

Metro, 23 Juni 2025
Ketun Program Studi
Sarjana Terapan Kebidanan Kampus Metro




