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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis dan Rancangan Penelitian 

Jenis penelitian ini yaitu kuantitatif dengan pendekatan deskriptif korelatif. 

Penelitian kuantitatif yaitu metode yang dipakai dalam menjawab permasalahan 

dalam penelitian berupa data seperti angka serta program statistik (Adiputra, 

2021:172). Penelitian ini bertujuan melihat hubungan antar variabel-variabel 

yang diteliti seperti pengetahuan, sikap, dan dukungan orang tua terhadap 

perilaku SADARI pada remaja.  

Rancangan penelitian yaitu rencana dalam menyusun latar penelitian agar 

peneliti memperoleh data yang valid sesuai dengan karakteristik variabel serta 

tujuan penelitian (Yudawisastra et.,al, 2023:17). Rancangan penelitian ini cross-

sectional, yaitu dilakukan determinasi pada paparan serta hasil dari paparan 

tersebut pada satu titik waktu (Swarjana, 2023:74). Rancangan penelitian ini 

digunakan melihat hubungan terhadap perilaku SADARI di Puskesmas 

Tejoagung. 

 

B. Populasi zdan zSampel 

1. Populasi 

Populasi zyaitu zsemua zbaik zorang, zobjek, zlingkungan, zserta zlainnya zyang 

zhasilnya zakan zdigeneralisasi. Sementara zitu, zdefinisi zlainnya zmenyebutkan 

zbahwa zpopulasi zmerupakan zsekumpulan zorang, zobjek, zserta zfenomena zyang 

zberpotensi zuntuk zdiukur zsebagai zbagian zdalam zpenelitian z(Swarjana, 

z2023:102). zPopulasi zyang zdigunakan zpada zpenelitian zini zyaitu zremaja zputri 

zberusia z12-19 ztahun zdi zwilayah zkerja zUPTD zPuskesmas zTejoagung 

zberjumlah z1028 zremaja zputri. 

 

2. Sampel z 

Sampel merupakan zbagian zdari zpopulasi zyang zdipilih zsecara zrandom 

zmaupun znon-random zyang zdilakukan zsebelum zdata zpenelitian zdikumpulkan 

zoleh zpeneliti. Seperti zhalnya zpopulasi, zsampel zjuga zdapat zberupa zorang zatau 

zindividu, zobjek, zlingkungan, zserta zlainnya zyang zsangat zdipengaruhi zoleh zapa 
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zserta zsiapa zpopulasinya z(Swarjana, z2023:102). z 

Peneliti zmenggunakan zrumus zLemeshow zuntuk zmenentukan zbesaran 

zsampel, zyaitu: 

𝑛 =
Z2 (1 −

𝑎
2) 𝑝 𝑧(1 − 𝑝) 𝑧𝑁

𝑑2(N − 1) + Z2 (1 −
a
2) p z(1 − p)

 

Keterangan z: z 

n z    = zjumlah zsampel 

N z    = zjumlah zpopulasi z(1028) 

Z2 (1 −
𝑎

2
) z  = zderajat zkepercayaan z95% z(1,96) 

𝑑2     = zsimpangan zmutlak z10% z(0,1) 

p z     = zestimasi zproporsi z(0,5) 

Maka: 

𝑛 =
1,962. 0,5(1 − 0,5). 1028

0,12. (1028 − 1) + 1,962. 0,5(1 − 0,5)
 

𝑛 =
3,8416. 0,25. 1028

0,01. (1027) + 3,8416.0,25
 

𝑛 =
0,9604.1028

10,27 + 0,9604
 

𝑛 =
987,8512

11,2304
 

𝑛 = 87,98 

Dibulatkan zmenjadi z88. 

Untuk zmencegah zerror zatau zresponden zkeluar zditambah zcadangan 

zdrop zout z10%. Maka, 88+10% z= z88+8,8 z= z96,8 dibulatkan zmenjadi z97. Jadi, 

zbesar zsampel zyang zdiperlukan zuntuk zpenelitian zini zsejumlah z97 zremaja zputri zdi 

zwilayah zkerja zUPTD zPuskesmas zTejoagung zMetro zTimur. 

 

3. Teknik zSampling 

Penelitian zini zmenggunakan zteknik zpengambian zsampel zberupa zpurposive 

zsampling. yaitu zremaja-remaja zputri zdi zSMP zdan zSMA zwilayah zTejoagung, 

zdan zremaja zputri zyang zberkunjung zke zPuskesmas zTejoagung zyang zsesuai 

zdengan zkriteria. 
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Kriteria zInklusi zyaitu z: 

1) Remaja zputri zyang zrusia z(12-19 ztahun) 

2) Remaja zputri zyang zbersedia zmenjadi zresponden 

3) Remaja zputri zyang ztidak zmempunyai zpenyakit zkronis zdi zsekitar zpayudara 

Kriteria zEksklusi zyaitu z: 

1) Remaja zputri zyang zterdeteksi zpenyakit zkanker zpayudara 

2) Remaja zputri zyang zmemiliki zkelainan zdidaerah zsekitar zkulit zpayudara. 

 

C. Lokasi zdan zWaktu zPenelitian 

1. Lokasi 

 Penelitian zini zdilaksanakan zdi zwilayah zkerja zUPTD zPuskesmas 

zTejoagung, zMetro zTimur zberdasarkan zdata zprofil zKota zMetro zyang 

zdidapatkan zPuskesmas zTejoagung, zterdapat z4 zatau z(0,6%) zyang zterdeteksi 

ztumor/benjolan zpada zpayudara, zdari zseluruh zjumlah zwanita zyang zmelakukan 

zPemeriksaan Payudara Klinis (SADANIS) zdi zPuskesmas zTejoagung zyaitu 

z718 zatau z(44,3%) zpada ztahun z2023. 

 

2. Waktu 

Penelitian zini zdilaksanakan zpada zbulan Mei tahun 2025. 

 

D. Instrumen zPenelitian 

Instrumen zpenelitian zini zmenggunakan zinstrument zpenelitian zkuantitatif 

zyang zsebelumnya zsudah zdiputuskan zserta zterstruktur zcukup zbaik zyang ztidak 

zbanyak zmemeberi zpeluang zbagi zfleksibilitas, zmasukan zimajinatif, zserta 

zrefleksitas z(Adiputra, z2021:172). zInstrumen zpenelitian zini zberupa zalat zukur 

zseperti zkuesioner. Kuesioner zmerupakan zbeberapa zteknik zpengumpulan zdata 

zberupa zdaftar zpertanyaan zserta zpernyataan zyang zharus zdijawab zserta zdiisi zoleh 

zresponden zyang znantinya zakan zdiberikan z(Swarjana, z2023:154). zKuesioner zpada 

zpenelitian zini zmencakup zbeberapa zpertanyaan zyang zdiajukan zagar zmendapatkan 

zdata zdari zresponden. Lembar zkuesioner zmencakup zpengetahuan zmengenai 

zkanker zpayudara zserta zSADARI, zsikap zterhadap zSADARI, zperilaku zSADARI, 

zserta zdukungan zorang ztua zpada zSADARI. 

1. Pengukuran zvariabel zpengetahuan zmenggunakan zkuesioner 
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Cara zukur: zmengisi zkuesioner zberjumlah z9 zitem zpernyataan, ztersusun zatas 

zpernyataan zbenar zdi zsoal znomor z(1,2,3,4,6,8,9) zserta zpernyataan zsalah zpada 

zsoal znomor z(5,7). 

Hasil zukur: z 

Kurang: skor T z<  znilai zmean 

Baik: zskor zT ≥ znilai zmean.  

Jawaban zbenar zmemperoleh znilai z1, zserta zjawaban zSalah zmemperoleh znilai z0. 

2. Pengukuran zvariabel zsikap zmenggunakan zkuesioner. 

Cara zukur: zmengisi zkuesioner zsikap zberjumlah z10 zitem zpernyataan, ztersusun 

zatas zpernyataan zmendukung zdi zsoal znomor z(1,2,3,4,5), zserta zpernyataan ztidak 

zmendukung zdi zsoal znomor z(6,7,8,9,10), zterdiri zdari zpertanyaan zdengan z4 

zkategori zyaitu zjawaban zSS z(Sangat zSetuju), zS z(Setuju), zTS z(Tidak zSetuju) 

zSTS z(Sangat zTidak zSetuju). 

Hasil zukur: z 

0: zTidak zMendukung, zbila < zSkor zT 

1: zMendukung, zbila z≥ Skor zT  

3. Pengukuran zvariabel zdukungan zorang ztua zmenggunakan zkuesioner. 

Cara zukur: zmengisi zkuesioner zdukungan zorang ztua zdengan zjumlah z5 zitem 

zpertanyaan, zterdiri zdari z5 zsoal zpernyataan zmendukung, zterdisi zdari 

zpertanyaan zdengan zempat zkategori zyaitu zjawaban zSL z= zSelalu, zS z= zSering, 

zKK z= zKadang-Kadang, zTP z= zTidak zPernah. 

Hasil zukur: z 

0: zTidak zmendukung, zbila < zSkor zT 

1: zMendukung, zbila z≥ zskor zT . 

 

E. Proses zPengumpulan zData 

1. Data zPrimer z 

Data zprimer zdi zdapat zlewat zpembagian zkuesioner zlangsung zke zremaja 

zputri zyang zberkenan zmenjadi zresponden zserta zpernah zmendengar zmengenai 

zSADARI. 

 

2. Data zSekunder 

Data zsekunder zadalah zdata zyang zdiperoleh zpeneliti zmelalui zsumber zyang 
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zvalid. Data zsekunder zyang zdikumpulkan zdalam zpenelitian zini zdiperoleh zlewat 

zdata zUPTD zPuskesmas zTejoagung zMetro zTimur zberupa zjumlah zremaja zputri 

zyang zberada zdi zwilayah zkerja zUPTD zPuskesmas zTejoagung zMetro zTimur. 

 

F. Pengolahan zData zdan zAnalisa zData 

1. Pengolahan zData 

Data zyang zdi zdapat zdikumpulkan zserta zdiolah zdengan zkomputer, zlewat 

ztahapan zberikut: z 

a. Editing z 

Melakukan zpemeriksaan zdata zyang zsudah zterkumpul zuntuk zmengetahui 

zkelengkapannya zserta zdiperiksa zkelengkapan, zkejelasan, zserta zkonsisten 

zdalam zmenjawab. 

b. Coding z(pengkodean zdata) z 

Adalah ztahap zyang zdilakukan zuntuk zmengubah zdata zdari zbentuk zhuruf zke 

zbentuk zangka zsehingga zmemudahkan zketika zmenganalisa zserta zbisa 

zmempercepat zpengentrian zdata.  

c. Entry zdata z(pemasukan zdata) z 

Merupakan ztahap zmemasukkan zdata zke zkomputer zmenurut zvariabel zyang 

zsesuai. Kemudian zdata zyang zdidapatkan zdianalisis zmenurut zjenis zserta 

zkegunaan zdata.  

d. Cleanning z 

Melakukan zpengecekan, zpembersihan, zperbaikan, zserta zpenilaian zdata 

zapabila zditemukan zkesalahan zketika zmemasukkan zdata ztersebut. 

 

2. Analisa zData 

Pada zpenelitian zini, zmenggunakan zanalisis zdata zdengan zprogram 

zkomputerisasi zlewat ztahapan zberikut: 

a. Analisis zUnivariat 

Analisis zunivariat zadalah zanalisis zsetiap zvariabel zyang zdisebutkan 

zdengan zmenggambarkan zserta zmeringkas zdata zmelalui zcara zilmiah zke 

zbentuk ztabel zserta zgrafik. Analisis zunivariat zdilakukan zagar zbisa 

zmenunjukkan zciri-ciri ztiap zvariabelnya zseperti zvariabel zindependen 

z(pengetahuan, zsikap, zdan zdukungan zorang ztua) zmaupun zvariabel zdependen 
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z(perilaku zSADARI) zyang zditampilkan zberbentuk znilai zminimal, zmaksimal, 

zmean, zstandar zdeviasi zdalam zdistribusi zfrekuensi z(Notoatmodjo, 

z2018:182). Selanjutnya, zmenghitung zhasil zdistribusi zmenggunakan ztabel 

zexcel zberisi zdata zdari zkuisioner zyang zsudah zdiisi zoleh zresponden 

zmenggunakan zrumus zperhitungan zpersentase, zyaitu: 

𝑃 =
𝑓 𝑧

𝑛
 𝑧𝑥 𝑧100 𝑧% 

Keterangan z: 

P = zPopulasi 

𝑓 = zFrekuensi 

n z = zJumlah zsampel 

b. Analisis zBivariat 

Analisis bivariat yaitu analisis yang digunakan pada 2 variabel yang 

diprediksi mempunyai hubungan serta berkorelasi (Notoatmodjo, 

2018:183). Menggunakan analisis bivariat supaya mengetahui hubungan 

antara variabel independen (pengetahuan, sikap, dan dukungan orang tua) 

serta variabel dependen (perilaku SADARI). Analisis data dalam 

penelitian ini menggunakan uji chi-square untuk menguji hipotesis 

penelitian, berikut rumusnya: 

χ2 = ∑
(𝑂 − 𝐸)2

𝐸
 

Dk z= z(k-1) z(b-1) 

Keterangan z: 

X² = zChi zSquare z(Kai zKuadrat)  

O = zFrekuensi zyang zdiamati 

E = zFrekuensi zyang zdi zharapkan 

dk = zDerajat zkebebasan 

k = zKolom 

b = zBaris 

E = z
𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑧𝐵𝑎𝑟𝑖𝑠 𝑧𝑥 𝑧𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑧𝐾𝑜𝑙𝑜𝑚

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑧𝐷𝑎𝑡𝑎
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G. Ethical zClearance 

1. Informed zconsent 

Sebelum zdilakukan zpengumpulan zdata zresponden zdiminta zmengisi 

zinformed zconsent. Calon zresponden zakan zdijelaskan zmengenai zmaksud zdan 

zmanfaat zpenelitian zsampai zdengan zcalon zresponden zsetuju zberperan zdalam 

zpenelitian, zselanjutnya zcalon zresponden zdiarahkan zuntuk zmengisi zinform 

zconsent, ztetapi zapabila zcalon zresponden zmenolak, zmaka ztidak zakan zdilakukan 

zpemaksaan zserta zkeputusan zcalon zresponden zakan zselalu zdihormati. 

2. Anonimity 

Dalam zrangka zmenjaga zidentitas zresponden, zmaka zpeneliti ztidak zakan 

zmenuliskan znama zlengkap zresponden zdalam zpengumpulan zserta zpengolahan 

zdata. Digunakan znama zinisial zatau znomor zkode zdi zlembar zpengumpulan zdata 

zserta zhasil zpenelitian zyang zditampilkan.  

3. Confidentiality z(Kerahasiaan) 

Peneliti zakan zmenjamin zkerahasiaan zsemua zinformasi zyang zsudah zdi 

zdapat zdari zresponden.  

4. Self zDeterminant 

Pada zpenelitian zini zresponden zdiberikan zkebebasan zdalam zmemilih zturut 

zserta zdalam zpenelitian zatau ztidak ztanpa zadanya zpaksaan.  

5. Protection zfrom zdiscomfort zand zharm 

Kenyamanan responden dalam penelitian ini sangat diperhatikan 

sehingga meminimalisir keadaan yang bisa membahayakan bagi responden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


