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KATA PENGANTAR   

 

Penulis mengucapkan rasa syukur yang mendalam kepada Allah SWT 

untuk rahmat juga hidayah-Nya, penulis bisa menuntaskan Tugas Akhir dengan 

judul “Gambaran Kebiasaan Konsumsi Fast Food Dan Status Gizi Pada Remaja 

Putri Dengan Kejadian Disminorea Primer Di SMAN 1 Bengkunat. 

Dalam penyusunan Tugas Akhir ini, Penulis menghadapi berbagai 

kendala dalam proses penyusunan karya tulis ini. Namun, dengan bantuan dari 

banyak pihak, karya tulis ini akhirnya dapat diselesaikan. Oleh karena itu, 

penulis berterimakasih untuk pihak-pihak berikut: 

1. Ibu Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes. yakni Direktur Politeknik 

Kesehatan TanjungKarang. 

2. Bapak Arie Nugroho, S.Gz,M.Gizi., Diestisein yakni Ketua Jurusan 

Gizi Politeknik Kesehatan TanjungKarang. 

3. Ibu Dr. Anggun Rusyantia, SP.,MEP yakni dosen penguji utama. 

4. Ibu Dewi Sri Sumardilah, SKM, M.Kes yakni pembimbing pertama 

yang sudah memberi arahan, motivasi, juga dukungan semasa melewati 

proses Tugas Akhir ini. 

5. Ibu Bertalina,SKM,M.Kes., Dietisein yakni Pembimbing kedua yang 

sudah mendukung, membimbing, juga mengarahkan semasa pengerjaan 

Tugas Akhir ini. 

6. Ibu/Bapak Dosen Jurusan Gizi Poltekkes Tanjungkarang yang terlibat 

didalam penyelesaian LTA tugas Akhir tersebut. 

7. Kepada orang tua penulis Bapak Edi Sodri serta Ibu Melya Eliza juga 

kakak serta adik penulis yang selalu menjadi penyemangat Penulis. 

8. Terlebih khusus terima kasih pada diri ini yang sudah berusaha 

bertahan ampai meraih sesuatu yang selalu menjadi mimpinya selama 

ini. 

Bandar Lampung, 17 Juni 2025 

 

 

Penulis 
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Agama    : Islam 

 Jenis Kelamin   : Perempuan  

Status Mahasiswa  : Reguler  

Alamat                                    : Pardasuka, Rt/Rw 000/000 Kec. Ngaras   

Kabupaten Pesisir Barat. 

Email    : veradwiputri025@gmail.com  

 

 

Riwayat Pendidikan  

1. SD (2009-2015)  : SD Negeri 1 Siging  

2. SMP (2015-2018)  :SMP Negeri 1 Bengkunat  

3. SMA (2018-2021)  :SMA Kebangsaan  

4. DIII (2021-2025)  :Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Jurusan Gizi  
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