
40 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 
 

Abdullah, A. et al. 2022. “Gambaran Status Gizi Dan Asupan Gizi Remaja Santri 

Pondok Pesantren Shuffah Hizbullah Dan Madrasah Al-Fatah Lampung’,.” 

 

Achnia Tiffany Nurfadillah. 2021. “Penerapan Infill Design Museum Sejarah 

Sebagai Daya Tarik Wisata.” i E-Jurnal Universitas Bung Hatta. 

 

Adiputra, I. M. S., Trisnadewi, N. W., Oktavianni, N. P. W., Munthe, S. A., Hulu, 

P. O. A. V. T., Budistutik, I., Faridi, A., Ramdany, R., Fitriani, R. J., Tania, 

and & Suryana Rahmiati, B. F., Lusiana, S. A., Susilawaty, A., Sianturi, E. 

2021. “Metodologi Penelitian Kesehatan.” Yayasan Kita Menulis. 

 

Al., Adiputra et. 2021. “Metodologi Penelitian Kesehatan.” 

 

Almatsier. 2015. “Prinsip Dasar Ilmu Gizi.” pt gramedia pustaka utama. 

 

AsDI, IDAI, & PERSAGI. 2014. “Penuntun Diet Anak Edisi Ke 3.” Fakultas. 

Kedokteran Universitas Indonesia. 

 

Asti Dewi Rahayu Fitrianingsih. 2021. “Primary Dysmenorrhea Risk Based on 

Characteristics, Dietary Habits, and Types of Exercise.” jurnal ilmu 

kesehataan masyarakat. 

 

Basith. 2018. “KA 1. Basith, A., Agustina, R. & Diani, N. F.” 

 

BPS. 2018. “Dalam Angka Dalam Angka.” Kota Kediri Dalam Angka: 1–68. 

 

Destariyani, Elvi. 2023. “Hubungan Durasi Menstruasi Dan Riwayat Dismenore 

Pada Keluarga Dengan Kejadian Dismenore Pada Remaja Putri Di Kota 

Bengkulu.” Jurnal Kebidanan 12(1): 22–26. doi:10.35890/jkdh.v12i1.272. 

 

Deviliawati, A. 2020. “Hubungan Skala Stres Pada Periode Haid.” Journal 

‘Aisyiyah Medika,: 111–120. 

 

Deviliawati, Atma. 2020. “Hubungan Tingkat Stres Dengan Siklus Menstruasi.” 

Jurnal ’Aisyiyah Medika 5(2): 111–20. doi:10.36729/jam.v5i2.390. 

 

Dewi, Widiya Putriana, and Erika Dewi Noorratri. 2023. “Gambaran Disminorea 

Pada Remaja Putri Di Desa Demakan Kabupaten Sukoharjo.” Jurnal Ilmiah 

Keperawatan dan Kesehatan Alkautsar 2(1): 1–9. 

 

Dita Wrisnijati. 2019. “Prevalensi Serta Faktor Yang Berkaitan Pada Derajat 

Dismenore Terhadap Remaja Putri Di Surakarta.” journal gizi pangan 

sodirman. 

 



41 

 

 Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 

Fauzia, Nura Suciati, Ida Nuraida, Rezeki Tri Raharsari, and Devia Lydia Putri. 

2023. “Dampak Status Gizi Terhadap Kejadian Dismenorea.” Jurnal Ilmiah 

Keperawatan Stikes Hang Tuah Surabaya 18(1): 71–75. 

doi:10.30643/jiksht.v18i1.252. 

 

 

Herlina, Sara, Siti Qomariah, and Wiwi Sartika. 2022. “Pengaruh Status Gizi 

Terhadap Disminorea Pada Remaja Di Kota Pekanbaru The Effect of 

Nutrition Status on Dysminorea in Adolescent in Pekanbaru City.” Caring 

6(2): 29–34. 

 

Juliana, Indah. 2019. “Hubungan Dismenore Dengan Gangguan Siklus Haid Pada 

Remaja Di Sma N 1 Manado.” ejournal Keperawatan. 

 

Kusuma, Tifanny Aquilia, and Arlyana Hikmanti. 2023. “Penerapan Senam 

Dismenore Untuk Meringankan Nyeri Dismenore.” Jurnal Kreativitas 

Pengabdian Kepada Masyarakat (Pkm), 6: 3896–3909. 

 

Luh, N., Dewi, Y. J., Runiari, N. 2019. “Derajat Disminorea Dengan Upaya 

Penanganan Pada Remaja Putri.” Jurnal Gema Keperawatan: 114. 

 

 

Nandila, Wenny, and Susi Dyah Puspowati. 2023. “Hubungan Konsumsi Fast 

Food Dengan Kejadian Gizi Lebih Pada Remaja Di SMP Negeri 1 

Surakarta.” Eprints UMS: 1–20. 

 

Novita, Novita, and Fitriyani Fitriyani. 2022. “Pengaruh Indeks Massa Tubuh 

(IMT) Terhadap Usia Menarche Pada Remaja Putri: Literatur Review.” 

Malahayati Nursing Journal 4(8): 1927–38. doi:10.33024/mnj.v4i8.6619. 

 

Nur Partiwi. 2023. “Dysmenorhea and Menorrhagia.” Deepublish, Yogyakarta. 

 

Nuriya Sari, Fitri. 2023. “Hubungan Usia Menarche Dan Status Gizi Dengan 

Kejadian Dismenore Pada Remaja Putri Di SMA YP UNILA.” Jurnal Ilmu 

Keperawatan Indonesia (JIKPI) 4(1): 2746–2579. 

 

Organization, World Health. 2020. “Guidance on Ethical Considerations in 

Planning and Reviewing Research Studies on Sexual and Reproductive.” 

 

Par’i, H. M., Wiyono, S., & Harjatmo, T. P. (n.d.). 2017. “Bahan Ajar Gizi 

Penilaian Status Gizi.” kemenkes. 

 

Permata Sari, H., Dardjito, E., Anandari, D. 2018. “Anemia Gizi Besi Pada 

Remaja Putri Di Wilayah Kabupaten Banyumas.” Ilmu Gizi, P., & Kesehatan 

Masyarakat, J. 

 

Pramardika, D. D. 2019. “Kadar Hemoglobin Pada Remaja Puteri Wilayah 

Puskesmas Bengkuring.” 



42 

 

 Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 

 

RI., Kemenkes. 2020. “Pedoman Gizi Seimbang. Kementrian Kesehatan RI.” 

 

Rianti, E., Hasnani, F., & Handayani, S. P. 2022. “Perbandingan Status Gizi 

Dengan Tingkat Dismenorea Pada Smpn Dan Smp Swasta.” Global Health 

Science. 

 

 

Salsabila, Fatimatuz Zahro. 2022. “Hubungan Konsumsi Fast Food Dengan Status 

Gizi Pada Remaja Di Sma Negeri 1 Kota Surakarta.” Eprints UMS: 1–18. 

https://Eprints.Ums.Ac.Id/105629/9/Naskah Publikasi_Fatimatuz Zahro 

Salsabila_J310180162.Pdf. 

 

 

Simbung, Rismawati, Fadjriah Ohorella, and Nova Ulfa Metasari. 2023. 

“Hubungan Mengonsumsi Makanan Cepat Saji (Fast Food) Dengan Kejadian 

Dysmenorrhea Pada Remaja Putri.” Madu : Jurnal Kesehatan 12(1): 56. 

doi:10.31314/mjk.12.1.56-60.2023. 

 

Sinaga, E. 2020. “Manajemen Kesehatan Menstruasi, Iwwash.” 

 

Sugiyono. 2007. “Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif Dan R&D. Bandung: 

Alfabeta.” 

 

Syafriani, S., Aprillia, N., & Z.R, Z. 2021. “Hubungan Status Gizi Dan Umur 

Menarche Dengan Kejadian Dismenore Pada Remaja Putri Di Sman 2 

Bangkinang Kota 2020.” Jurnal Ners,. 

 

Tsamara, G., Raharjo, W., & Putri, E. A. 2020a. “Hubungan Gaya Hidup Dengan 

Kejadian Dismenore Primer Pada Mahasiswi Program Studi Pendidikan 

Dokter Fakultas Kedokteran.” Jurnal Nasional Ilmu Kesehatan. 

 

 

Wardani, Psiari Kusuma, Fitriana Fitriana, and Saras Cipta Casmi. 2021. 

“Hubungan Siklus Menstruasi Dan Usia Menarche Dengan Dismenor Primer 

Pada Siswi Kelas X.” Jurnal Ilmu Kesehatan Indonesia (JIKSI) 2(1): 1–10. 

doi:10.57084/jiksi.v2i1.414. 

 

Wulandari, P., Retnaningsih, D., & Winarti, R. 2019. “Faktor-Faktor Yang 

Berhubungan Dengan Kejadian Dismenorea Pada Remaja Putri Di Prodi 

Ners Stikes Widya Husada Semarang.” Prosiding Seminar Nasional Widya 

Husada. 
 

 
 

 

 


