BAB I111

TINJAUAN KASUS

A. Kunjungan Awal

Tempat pengkajian : TPMB Kiswari, Amd.Keb
Tanggal pengkajian : 09 Maret 2025

Pukul :09.15WIB

Pengkaji : Wayan Sinta Yuliani

1. Data Subyektif
a. ldentitas/biodata
1) Biodata anak

Nama Anak : Farzan Nadif Alfarizki

Jenis Kelamin . Laki- laki

Tanggal Lahir : 28 Mei 2020

Tanggal Pengkajian : 09 03 2025

Tanggal lahir : 28 05 2020 —

Jadi, perhitungan umur An. F usia 9 bulan 4 tahun (57 bulan)
Usia : 57 bulan

Anak ke . 1 (satu)

2) Biodata orang tua
Nama Ibu : Ny. Siti Rahmawati  Nama Ayah :Tn. Felix

Umur : 25 tahun Umur : 27 tahun

Agama : Islam Agama : Islam

Pendidikan : SMP Pendidikan  : SMA
Suku/bangsa : Jawa/Indonesia Suku/bangsa :Jawa/Indonesia
Pekerjaan  : IRT Pekerjaan : Wiraswasta
Alamat : Hadimulyo Timur Alamat : Hadimulyo Timur

b. Alasan kunjungan
Ibu mengatakan ingin melakukan pemeriksaan tumbuh kembang anaknya.
c. Riwayat Persalinan
1) Jenis Persalinan : Normal
2) Tempat Persalinan  : PMB

45



46

3) Penolong : Bidan
4) Kelainan : Tidak Ada
d. Riwayat Stimulasi
Ibu mengatakan selama ini kurang memperhatikan terkait pertumbuhan dan
perkembangan anaknya. Sehingga, stimulasi pun tidak pernah dilakukan.

e. Riwayat imunisasi

Hb-0 : Sudah pada usia 1 hari (28 Mei 2020)

BCG+ polio 1 : Sudah pada usia 1 bulan (25 Juni 2020)

DPT | + Polio 2 : Sudah pada usia 2 bulan (119 Agustus 2020)
DPT 1l + Polio 3 : Sudah pada usia 3 bulan (19 September 2020)
DPT 1Il + Polio 4 : Sudah pada usia 4 bulan (20 Oktober 2020)
IPV : Sudah pada usia 6 bulan (20 November 2020)
Campak : Sudah pada usia 9 bulan (20 April 2021)
DPT-HB-Hib Lanjutan : Sudah pada usia 16 bulan (21 Desember 2021)
Campak Lanjutan : Sudah pada usia 24 bulan (20 Agustus 2022)
Mr. Rubela : Sudah pada usia 33 bulan (28 Maret 2023)

f. Riwayat penyakit kesehatan
Ibu mengatakan An.F dalam keadaan sehat, tidak sedang menderita penyakit
menular maupun menahun serta tidak mempunyai riwayat penyakit menurun.
g. Riwayat penyakit keluarga
Ibu mengatakan di dalam keluarga tidak memiliki riwayat penyakit menular,
menurun dan menahun.
h. Pola kebutuhan dasar
1) Nutrisi
Makan nasi 3 kali sehari, Minum susu 2x sehari, minum air putih mineral

kurang lebih 6 gelas/hari

2) Eliminasi
BAB - 1 kali sehari
BAK . 7 kali sehari
3) Istirahat

Waktu tidur siang + 2 jam, sedangkan tidur malam + 8 jam sehari
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4) Personal hygine
Mandi 2x sehari dan mengganti pakaian Aktivitas Anak bergerak dengan aktif
dan baik

2. Data Obyektif

a. Pemeriksaan umum

Keadaan Umum : Baik
Kesadaran : Composmentis
Nadi : 90x/menit
Pernafasan : 24x/menit
Suhu : 36,4°C
b. Pemeriksaan antropometri
Berat badan : 16 kg
Tinggi badan :105¢cm
Lingkar kepala ;43 cm
c. Pemeriksaan fisik
1) Kepala
UUK : Datar
UuuB : Datar
Bentuk : Bulat dan tidak ada benjolan
Keadaan : Rambut hitam, lebat dan bersih
2) Mata
Bentuk mata - Simetris kanan dan kiri tidak strabismus
Konjungtiva : Merah muda
Sklera : Putih, tidak ikterik
3) Hidung
Bentuk : Simetris
Keadaan - Bersih, tidak ada benjolan/polip dan tidak ada
cuping hidung
4) Mulut
Bentuk : Simetris
Gusi : Normal

Bibir

: Lembab, berwarna merah muda
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5) Telinga
Posisi : Memanjang
Bentuk : Simetris, tidak ada nyeri tekan/mastoid
Lubang : Ada dan tidak ada serumen

6) Dada
Posisi : Simetris
Suara pernafasan : Normal, tidak terdengar heezing
Tarikan dinding dada : Tidak ada

7) Abdomen
Bentuk : Bulat, tidak ada bekas operasi
Pembesaran abnormal : Tidak ada, pada pusat tidak menonjol

8) Punggung
Tonjolan tulang punggung  : Tidak ada
9) Ekstermitas
Ekstermitas atas : Kedua tangan simetris, tidak ada kemerahan,
tidak ada odema, keadaan warna kuku normal
Ekstermitas Bawah : Kedua kaki simetris, tidak ada kemerahan, tidak
odema, keadaan warna kulit normal
10) Genetalia

Jenis kelamin - Laki-laki
Lubang Anus : Ada
Bentuk : Normal
Keadaaan : Bersih

. Pemeriksaan tumbuh kembang anak

1) Umur anak
Tanggal Pengkajian : 09 03 2025

Tanggal lahir : 28 05 2020 —

Jadi, perhitungan umur An. F usia 9 bulan 4 tahun (57 bulan)
2) BB : 16 kg
3) PB/TB : 105 cm
4) LK 143 cm

5 TB/U : Normal



6) BB/TB

7) LILA

8) Tes Daya Dengar
9) Tes Daya Lihat
10) LILA

11) IMT/U

12) KMPE

13) GPPH

14) KPSP 54 Bulan

3. Analisis

Diagnosa : AnF usia
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: Normal

: 15 cm, Normal

: 3, Normal

: 5, Normal

: 15 cm Normal

:-1SD, Normal

: 14 jawaban tidak, Normal
: 10 jawaban 0, Normal
YA =9, TIDAK=1

Anak belum bisa mengancingkan baju sendiri

57 bulan dengan pertumbuhan normal dan

perkembangan sesuai usia

Masalah : Belum dapat mengancingkan baju sendiri



4. Penatalaksanaan

Tabel 12

Pelaksanaan Kunjungan Awal Pada An. F dengan Stimulasi Perkembangan Sosialisasi dan Kemandirian Tanggal 09/03/2025

Pelaksanaan Evaluasi
No Perencanaan Waktu Tindakan Paraf | Waktu Evaluasi tindakan Paraf
1 | Beritahu kepada ibu 09/03/2025 | Memberitahu ibu hasil pemeriksaan 09/03/2025 | Ibu sudah mengerti hasil
hasil pemeriksaan 09.15 WIB | pertumbuhan dan perkembangan 09.25 WIB | pemeriksaan anaknya
pertumbuhan dan anak bahwa hasil pertumbuhan anak yaitu anak belum bisa
perkembangan normal berdasarkan KPSP An. F mengancingkan
belum bisa melakukan pertanyaan baju
pada sosialisasi dan kemandirian
seperti mengancingkan baju sendiri
Wayan Wayan
2 | Lakukan informed 09/03/2025 | Melakukan kesepakatan pada orang 09/03/2025 | 1bu menyetujui informed
consent atau 09.25WIB | tua An. F bahwa akan dilakukan 09.30 WIB | consent untuk dilakukan
kesepakatan asuhan pada anaknya terkait stimulasi asuhan kepada anaknya
perkembangan sosialisasi dan
kemandirian pada anaknya Yyang
belum tercapai Wayan Wayan
3 | Lakukan pendekatan Melakukan pendekatan kepada anak 09/03/2025 | Anak masih terlihat
terhadap anak 09/03/2025 | dengan mengajak anak bermain /5 09.35 WIB | sedikit malu namun sudah
09.30 WIB | bersama agar anak tidak malu atau mau diajak bermain
ragu saat di stimulasi bersama
Wayan Wayan
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Anjurkan ibu untuk 09/03/2025 | Menganjurkan ibu  untuk 09/03/2025 | Ibu akan menerapkan
menstimulasi anaknya | 09.40 WIB | menstimulasi anak secara terus 09.45 WIB | asuhan dengan cara
bagaimana menerus di rumah seperti yang sudah melatihkan anak untuk
mengancingkan baju pemeriksa anjurkan kepada anak mengancingkan serta
dengan benar untuk mengancingkan baju sendiri melepaskan kancing baju
dengan benar dan juga memberikan sendiri
contoh kepada anak cara
mengancingkan baju sendiri dengan
baik dan benar secara berurutan
sesuai dengan pasangan kancing /5 /5
serta melatih anak bermain ular
tangga
Wayan Wayan
Berikan pujian dan 16/03/2025 | Memberikan pujian keberhasilan ibu 16/03/2025 | 1bu sudah paham dan
motivasi ibu untuk 09.45 WIB | karena perkembangan anak yang lain 09.50 WIB | mengerti perkembangan
menstimulasi anaknya sudah sesuai dengan umurnya dan anak yang lainnya sesuai
di rumah memberi motivasi pada ibu untuk dengan umur anaknya /5
terus melatih kemampuan sosialisasi 4
dan kemandirian anaknya '
Wayan Wayan
Buat kesepakatan | 16/03/2025 | Membuat kesepakan dengan ibu 16/03/2025 | Ibu  bersedia kunjungan
untuk dilakukan 09.50 WIB | untuk dilakukan kunjungan ulang /5 09.55 WIB | ulang /5
kunjungan ulang pada tanggal 12 Maret 2025
Wayan Wayan

o1
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B. CATATAN PERKEMBANGAN I (Kunjungan ke 2)
Tanggal : 12 Maret 2025
Pukul :16.00 WIB
1. Data Subjektif
a. Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat. Anaknya sudah
diajarkan mengancingkan baju sendiri dengan benar.
b. Ibu mengatakan anaknya sudah belajar mengancingkan baju
c. Ibu mengatakan anaknya masih mudah merasa putus asa saat dia tidak

bisa mengancingkan baju

2. Data Objektif
a. Pemeriksaan Umum
Keadaan Umum - Baik
Kesadaran : Composmentis

b. Pemeriksaan fisik

Berat badan : 16 kg
Tinggi badan : 105 cm
3. Analisis

Diagnosa : An. F usia 57 bulan 3 hari dengan Perkembangan sesuai usia
Masalah : Belum dapat mengancingkan baju sendiri



4. Penatalaksanaan

Tabel 13

Catatan Perkembangan 1 Pada An. F dengan Stimulasi Perkembangan Sosialisasi dan Kemandirian Tanggal 12/03/2025

Pelaksanaan Evaluasi
No Perencanaan Waktu Tindakan Paraf | Waktu Evaluasi tindakan Paraf
1 | Minta anak untuk 12/03/2025 | Melatih anak untuk mengancingkan 12/03/2025 | Anak telah melakukan
Mengulangi 16.00 WIB | baju sendiri dengan benar kemudian 16.05WIB | intruksi ~ yang  telah
mengancingkan baju minta anak untuk mengulanginya A diberikan, yaitu:
sendiri yang telah mengancingkan baju /5
diajarkan sebelumnya sendiri, hasil pemeriksaan
Wayan anak vyaitu anak belum
bisa mengancingkan baju | Wayan
2 | Jelaskan pencapaian | 12/03/2025 | Melakukan evaluasi kepada anak 12/03/2025 | Ibu mengatakan bersedia
anak setelah diberikan | 16.15 WIB | setelah anak melakukan intruksi yang 16.19 WIB | melakukan stimulasi
stimulasi telah diberikan: kepada anaknya di rumah
a. Anak sudah dapat mempertemukan A A
bolongan kancing baju namun |/ (
masih belum berurutan Wayan
b. Anak belum bisa memasang Wayan

kancing bajunya
c. Anak belum bisa melepas kancing
bajunya sendiri
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Berikan motivasi | 12/03/2025 | Memberikan semangat kepada ibu 12/03/2025 | Ibu mengatakan akan

kepada ibu untuk | 16.26 WIB | untuk terus melanjutkan 16.29 WIB | melanjutkan stimulasi

terus melatih anaknya menstimulasi anaknya di rumah anaknya sesering

sesering mungkin A mungkin A

\Wayan Wayan

Beritahu ibu untuk | 12/03/2025 | Memberitahu ibu untuk dilakukan 12/03/2025 | Ibu  bersedia dilakukan

dilakukan kunjungan | 16.30 WIB | kunjungan ulang pada tanggal 15 16.35 WIB | kunjungan ulang

ulang Maret 2025 A A
Wayan Wayan
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C. CATATAN PERKEMBANGAN Il (Kunjungan ke 3)
Tanggal : 15 Maret 2025
Pukul :10.00 WIB
1. Data Subjektif
a. Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat, sudah distimulasi sesering
mungkin dengan mengajarkan mengancingkan baju
b. Ibu mengatakan anaknya sudah bisa mempertemukan bolongan kancing
namun belum berurutan
c. Ibu mengatakan anaknya masih mudah putus asa saat tidak bisa

mengancingkan baju

2. Data Objektif
a. Pemeriksaan Umum
Keadaan Umum : Baik
Kesadaran : Composmentis

b. Pemeriksaan fisik

Berat badan 17 kg
Tinggi badan : 105 cm
3. Analisis
Diagnosa : An. F usia 57 bulan 6 hari dengan Perkembangan sesuai usia

Masalah : Belum dapat mengancingkan baju sendiri



4. Penataksanaan

Tabel 14

Catatan Perkembangan 2 Pada An. F dengan Stimulasi Perkembangan Sosialisasi dan Kemandirian Tanggal 15/03/ 2025

No Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi
Waktu Tindakan Paraf | Waktu Evaluasi tindakan Paraf
1 | Mengulang stimulasi | 15/03/ 2025| Mendampingi anak untuk 15/03/ 2025 | Ibu sudah mengerti hasil
yang telah diberikan | 10.10 WIB | mengulangi stimulasi yang diberikan, 10.20 WIB | pemeriksaan anaknya
oleh ibu yaitu: mengancingkan baju sendiri yaitu anak belum bisa
mengancingkan baju A
Wayan
Wayan
2 | Evaluasi stimulasi | 15/03/ 2025 | Melatih dan memotivasi anak untuk 15/03/ 2025 | Anak belum bisa
yang diberikan pada | 10.20 WIB | mengancingkan dan melepas kancing 10.25 WIB | mengancingkan baju dan
kunjungan kemarin baju sendiri. Jika anak merasa bosan, melepas kancing  baju A
berikan ~ waktu istirahat ~sejenak /5 sendiri  dengan  benar | /|
sebelum melanjutkan latihan, lalu ajak| karena masih ingin selalu
kembali untuk berlatih dengan sabar dibantu
dan menyenangkan. Wayan Wayan
4 | Evaluasi kemajuan | 15/03/ 2025 | Mengevaluasi kepada ibu apa saja 15/03/ 2025 | Ibu  dapat mengulangi
apa saja yang telah 10.30 WIB | kemampuan yang sudah dicapai anak 10.40 WiB | kembali apa saja

anak capai hari ini

pada hari ini yaitu
1. Anak sudah dapat
mempertemukan bolongan

kancing namun masih belum

pencapaian anak pada hari
Ini
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berurutan

2. Anak baru bisa mengancingkan

kancing baju dari bagian bawah
baju

3. Anak belum bisa melepas kancing

bajunya sendiri

Wayan
Wayan
Berikan motivasi 15/03/ 2025 | Memberikan semangat kepada ibu 15/03/ 2025| Ibu  mengatakan  akan
kepada ibu untuk 10.40 WIB | untuk terus melanjutkan 10.50 WIB | melanjutkan stimulasi
terus melatih anaknya 1. Menstimulasi anaknya di rumah /g Anaknya sesering mungkin
sesering mungkin ( /g
Wayan Wayan
Beritahu ibu untuk | 15/03/2025| 2. Memberitahu ibu akan dilakukan 15/03/ 2025 | 1bu bersedia dilakukan
dilakukan kunjungan | 11.00 WIB kunjungan ulang pada tanggal 26 /5 11.05WIB | kunjungan ulang
ulang Maret 2025 ' /J/
Wayan Wayan
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D. CATATAN PERKEMBANGAN |11 (Kunjungan ke 4)
Tanggal : 18 Maret 2025
Pukul :16.10 WIB
1. Data Subjektif
a. Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat dan sudah di stimulasi
sesering mungkin dengan mengajarkan mengancingkan baju
b. 1bu mengatakan anaknya sudah bisa mengancingkan baju sendiri dari
bagian bawah
c. Ibu mengatakan anaknya sudah bisa melepas kancing bajunya, namun

masih menarik-narik kancing bajunya

2. Data Objektif
a. Pemeriksaan Umum
Keadaan Umum : Baik
Kesadaran : Composmentis

b. Pemeriksaan fisik

Berat badan 17 kg
Tinggi badan : 105 cm
3. Analisis
Diagnosa : An. F usia 57 bulan 9 hari dengan Perkembangan sesuai usia

Masalah : Belum dapat mengancingkan baju sendiri



4. Penatalaksanaan

Tabel 15

Catatan Perkembangan 3 Pada An. F dengan Stimulasi Sosialisasi dan Kemandirian Tanggal 18 Maret 2025

Pelaksanaan Evaluasi
No Perencanaan Waktu Tindakan Paraf | Waktu Evaluasi tindakan Paraf
1 | Melihat dan menilai | 18/03/2025 | Memberikan waktu kepada balita dan 18/03/2025 | Hasil perkembangan
sejauh mana 16.10 WIB | minta balita untuk mengancingkan 16.19 WIB | balita sudah mulai
perkembangan baju serta melepas kancing baju menunjukkan perubahan
kemajuan anak dalam sendiri tanpa dibantu atau diarahkan dari  kunjungan  awal
mengancingkan baju A hingga saat ini pada pada
sendiri tanpa dibantu : kemampuan
mengancingkan baju A
Wayan Wayan
2 | Lanjutkan stimulasi | 18/03/2025 |Melanjutkan stimulasi dengan 18/03/2025 | Stimulasi yang dilakukan
mengajak anak | 16.20WIB |mengajarkan anak mengancingkan 16.40 WIB | berjalan dengan baik.
mengancing dan serta melepaskan kancing baju secara
melepas kancing baju berurutan, beritahu anak jangan /5 /5
menarik-menarik kancing baju saat
ingin melepas kancing baju dan Beri
semangat kepada anak saat anak ingin | Wayan Wayan
menyerah memasang dan melepaskan
kancing bajunya
3 | Jelaskan evaluasi dari | 18/03/2025 | Menjelaskan kepada ibu kemampuan 18/03/2025 | Ibu sudah mengetahui dan
kegiatan hari ini 16.41 WIB | apa saja yang sudah dicapai anak 16.44 WIB | menegerti penjelasan

pada hari ini :
1. Anaksudah dapat

mempertemukan bolongan

yang diberikan dan dapat
mengulangi  kembali
penjelasan yang diberikan
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kancing secara berurutan

2. Anak sudah bisa memasang
kancing bajunya sendiri dari
bagian bawah secara berurutan

3. Anak sudah bisa melepas

kancing bajunya, namum masih

menarik-narik kancing bajunya Wayan
\Wayan
Beri reward atas | 18/03/2025 [Memeberikan reward kepada anak atas 18/03/2025 | Anak telah  diberikan
peningkatan yang | 16.45 WIB |peningkatan yang diperoleh supaya 16.49 WIB | snack sebagai /5
diperoleh anak anak senang dan lebih bersemangat | / penghargaan atas (
lagi peningkatanya
Wayan
Wayan
Beri pujian kepada | 18/03/2025 | Memberikan pujian kepada ibu 18/03/2025 | Ibu mengatakan senang
ibu  karena telah | 16.50 WIB | karena telah menstimulasi anaknya 16.54 WIB | atas pujian yang diberikan
menstimulasi anaknya dengan baik dan benar serta dan ibu akan tetap
dengan baik dan beri menganjurkan  ibu untuk tetap semangat untuk
semangat ibu untuk melanjutkan stimulasi di  rumah melanjutkan stimulasi
terus melakukan mengajarkan anak melepas kancing / anaknya sesring mungkin
stimulasi bajunya sendiri secara berurutan. /5
Berikan nasehat pada anak agar tidak (
menarik kancing bajunya saat ingin
melepaskan kancing Wayan Wayan
Beritahu ibu untuk | 18/03/2025 Memberitahu ibu akan dilakukan 18/03/2025 | Ibu  bersedia dilakukan
dilakukan kunjungan | 16.55 WIB |kunjungan ulang pada tanggal 21 A 17.00 WIB | kunjungan ulang A
ulang Maret 2025
Wayan Wayan
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E. CATATAN PERKEMBANGAN IV (Kunjungan Ke 5)

Tanggal : 21 Maret 2025

Pukul : 09.00WIB

1. Data Subjektif
a. Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat dan sudah di stimulasi

sesering mungkin dengan mengajarkan mengancingkan baju

b. Ibu mengatakan anaknya sudah bisa mengancingkan bajunya sendiri
c. Ibu juga mengatakan anaknya sudah bisa melepas kancing bajunya

tanpa menarik-narik kancing

2. Data Objektif

a. Pemeriksaan Umum

Keadaan Umum : Baik
Kesadaran : Composmentis
b. Pemeriksaan fisik
Berat badan : 18 kg
Tinggi badan : 105 cm
c. Pemeriksaan KPSP usia 54 bulan
Jumlah Jawaban Ya: 10
Jumlah Jawaban Tidak : 0

3. Analisis
Diagnosa : An. F usia 57 bulan 12 hari dengan Perkembangan sesuai usia



4. Penatalaksanaan

Tabel 16

Catatan Perkembangan 4 Pada An. F dengan stimulasi perkembangan Sosialisasi dan Kemandirian Tanggal 21 Maret 2025

Pelaksanaan Evaluasi
No Perencanaan Waktu Tindakan Paraf | Waktu Evaluasi tindakan Paraf
1 | Observasi 21/03/2025 | Melakukan  pemeriksaan ~ KPSP 21/03/2025 | Hasil  KPSP  jumlah
pemeriksaan ~ KPSP | 09.10 WIB | kembali dengan format yang sama 09.24 WIB | jawaban Ya =10
pada anak setelah 2 minggu anak mendapat Jumlah jawaban Tidak =
stimulasi yang intensif 0
Wayan Wayan
2 | Beri pujian serta | 21/03/2025 | Memberikan pujian kepada ibu atas 21/03/2025 | Ibu mengatakan senang
motivasi kepada ibu 09.25 WIB | pemberian stimulasi dengan baik dan 09.29 WIB | atas pujian yang diberikan
memberikan motivasi kepada ibu dan  bersedia melatih
untuk tetap melatih anaknya sesuai - perkembangan anknya A
dengan tahapan perkembangannya sesuai tahapan
Wayan Wayan
3 | Evaluasi kepada ibu | 21/03/2025 | Mengevaluasi kepada ibu hasil 21/03/2025 | Ibu sudah mengetahui
hasil pemeriksaan | 09.30 WIB | pemeriksaan anaknya 09.34 WIB | hasil dari pemeriksaan
anaknya 1. Anak sudah bisa mengancingkan perkembangan anaknya

dan melepaskan kancing bajunya
sendiri tanpa bantuan siapapun

2. Anak sudah tidak lagi menarik-
narik  kancing saat ingin
melepaskan kancing

Wayan

Wayan
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Beri reward atas | 21/03/2025 | Memeberikan reward kepada anak 21/03/2025 | Anak telah diberikan
peningkatan yang | 09.35 WIB | atas peningkatan yang diperoleh 09.39 WIB | snack sebagai
diperoleh anak supaya anak senang dan lebih penghargaan atas
bersemangat lagi /g peningkatanya /g
Wayan
Wayan
Anjurkan ibu untuk | 21/03/2025 | Menganjurkan ibu untuk mengikuti 21/03/2025 | Ibu  bersedia  untuk
mengikuti posyandu | 09.50 WIB | kegiatan posyandu agar 09.54 WIB | mengikuti kegiatan
pertumbuhan dan perkembangan /g posyandu /g
anaknya terpantau setiap bulannya (
Wayan \Wayan
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