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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Be~rdasarkan pe~ne~litian yang te~lah dilakukan de~ngan judul Gambaran 

Asupan Zat Gizi dam Status Gizi Pada Anak Umur 6-23 Bulan di Puske~smas 

Sukadamai dipe~role~h hasil : 

1. Asupan Zat Gizi 

a. Asupan e~ne~rgi pada anak umur 6-23 bulan di Puske~smas Sukadamai rata-

rata be~rada dikate~gori asupan e~ne~rgi kurang . 

b. Asupan prote~in pada anak umur 6-23 bulan di Puske~smas Sukadamai 

rata-rata-rata be~rada dikate~gori asupan prote~in le~bih. 

c. Asupan le~mak pada anak umur 6-23 bulan di Puse~kasmas Sukadamai 

rata-rata be~rada dikate~gori asupan le~mak kurang. 

d. Asupan Fe~ pada anak umur 6-23 bulan di Puske~smas Sukadamai rata-

rata be~rada dikate~gori asupan Fe~ kurang. 

e. Asupan Vitamin A pada anak umur 6-23 bulan di Puske~smas Sukadamai 

rata-rata be~rada dikate~gori asupan Vitamin A le~bih. 

2. Status gizi be~rdasarkan Be~rat Badan me~nurut Umur (BB/U) anak umur 6-

23 bulan di Puske~smas Sukadamai mayoritas be~rat badan normal, walaupun 

masih ada se~bagian ke~cil yang me~miliki status gizi kurang. 

B. Saran 

Be~rdasarkan hasil data yang dipe~role~h, disarankan : 

1. Bagi Ibu Baduta 

Be~rusaha me~mbe~rikan dan me~nyajikan makanan yang be~rvariasi yang 

me~ngandung nutrisi untuk me~me~nuhi ke~butuhan zat gizi anak. 

2.  Puske~smas  

Me~mpe~rtahankan dan te~rus me~ningkatkan kualitas program gizi dan 

pe~ndampingan te~rutama te~rkait pe~rbaikan gizi balita baik di Puske~smas, 

posyandu dan masyarakat. Se~lain itu, pe~nye~garan kade~r te~rkait topik gizi dan 

ke~se~hatan maupun praktik pe ~rlu dilakukan se~cara rutin. Te~naga ke~se~hatan  



48 
   

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 

me~nginformasikan ibu baduta saat pe~laksanan posyandu untuk me~ningkatkan 

asupan makanan yang baik dan be~rgizi guna untuk me~ningkatkan status gizi 

baduta yang baik. Se~baiknya ahli gizi me~lakukan konse~ling gizi te~rkait 

pe~rtumbuhan dan pe~mbe~rian makan pada baduta. 

3. Pe~ne~litian se~lanjutnya  

Untuk me~nge~tahui pe~rmasalahan utama dari asupan zat gizi dan status 

gizi yang be~lum me~me~nuhi, pe~rlu dikaji le~bih lanjut me~nge ~nai bagaimana 

praktik pe~mbe ~rian makan dan pola asuh pada anak baduta di wilayah sasaran.  

 

  


