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ABSTRAK 

 

Masalah gizi kurang di Indone~sia masih tinggi. Faktor re~siko ke~kurangan 

gizi dise~babkan ole~h re~ndahnya asupan zat gizi makro dan mikro. Status gizi pada 

anak dite~ntukan ole~h salah satu faktor yang be~rpe~ran pe ~nting yaitu Asupan zat gizi. 

Be~rdasarkan hasil SSGI 2022, pre~vale~nsi unde~rwe~ight me~ngalami pe ~ningkatan dari 

17% me~njadi 17,1%. Di Lampung pre~vale~nsi anak umur <5 tahun de~ngan gizi 

kurag se~be~sar 14,8% dan di Kabupate~n Lampung Se~latan se~be~sar 12,9% 

(Ke~me~nte~rian Ke~se~hatan RI, 2022). Tujuan pe~ne~litian ini adalah untuk me~nge~tahui 

gambaran asupan se~rta status gizi pada anak umur 6-23 bulan. 

Rancangan pe~ne~litian ini adalah rancangan pe~ne~litian de~skriptif. Jumlah 

populasi yang ditarge~tkan adalah 377 baduta, se~dangkan sampe~l yang diambil pada 

pe ~ne~itian ini yaitu 120 sampe~l. Instrume~n yang digunakan pada pe~ne~litian ini 

adalah formulir karate~ristik anak, food re~call 2 x 24 jam dan software~ Nutrisurve~y. 

Lokasi pe~ne~litian ini dilakukan di De~sa Sukadamai Ke~camatan Natar Kabupate~n 

Lampung Se~latan. Variabe~l pada pe~ne~litian ini adalah asupan zat gizi dan status 

gizi. 

Hasil dari pe~ne~litian me~nunjukkan bahwa asupan e~ne~rgi, le~mak dan Fe ~ masuk 

ke ~dalam kate~gori kurang. Se~dangkan, asupan prote~in dan Vitamin A dalam 

kate~gori le~bih. Simpulan dari pe~ne ~litian ini bahwa se~bagian be~sar asupan zat gizi 

baduta di wilayah te~rmasuk kate ~gori kurang. Status gizi baduta di Puske~smas 

Sukadamai mayoritas be~rat badan normal, namun masih ada se~bagian balita yang 

status gizi de~ngan be~rat badan kurang. Saran bagi ibu baduta untuk me~ncari 

informasi te~ntang bagaimana me~nyajikan makanan yang be~rvariasi agar disukai 

anak. Bagi Puske~smas me~mpe~rtahankan dan te~rus me~niingkatkan kualitas program 

gizi te~rutama te~rkait pe~rbaikan gizi balita. 
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ABSTRACT 

 

The~ proble ~m of malnutrition in Indone~sia is still high. Risk factors for 

malnutrition are~ cause~d by low intake~ of macro and micronutrie~nts. Nutritional 

status in childre~n is de~te~rmine~d by one~ of the~ factors that play an important role~, 

name~ly nutrie~nt intake~. Base~d on the~ re~sults of SSGI 2022, the~ pre~vale~nce~ of 

unde~rwe~ight has incre~ase~d from 17% to 17.1%. In Lampung, the ~ pre~vale~nce~ of 

childre~n age~d <5 ye~ars with unde~rwe~ight nutrition was 14.8% and in South 

Lampung District it was 12.9% (Ministry of He~alth RI, 2022). The~ purpose~ of this 

study was to de~te~rmine~ the~ de~scription of intake~ and nutritional status in childre~n 

age~d 6-23 months. 

This re~se~arch de~sign is a de ~scriptive~ re~se~arch de~sign. The~ targe~t population 

was 377 baduta, while~ the~ sample~ take~n in this study was 120 sample~s. The~ 

instrume~nts use~d in this study we ~re~ child characte ~ristic forms, 2 x 24 hour food 

re ~call and Nutrisurve~y software~. The~ location of this re~se~arch was conducte~d in 

Sukadamai Village~, Natar District, South Lampung Re~ge~ncy. The~ variable~s in this 

study we~re ~ nutrie~nt intake~ and nutritional status. 

The~ re~sults of the~ re~se~arch showe~d that the~ intake~ of e~ne~rgy, fat and Fe~ fe~ll 

into the~ de~ficie~nt cate~gory. Me~anwhile~, prote~in and Vitamin A intake~ we~re~ in ove~r 

cate~gory. The~ conclusion of this study is that most of the~ nutrie~nt intake~ of the~ 

unde~rwe~ight childre~n in the~ re~gion is in the~ de~ficit cate~gory. The~ nutritional status 

of unde~rwe~ight childre~n at the~ Sukadamai He~alth Ce~nte~r is mostly normal we~ight, 

but the~re~ are~ still some~ unde~rwe~ight childre~n. Sugge~stions for mothe~rs of unde~r-

five~s to se~e~k information on how to se~rve~ varie~d foods that childre~n like~. For 

Puske~smas to maintain and continue~ to improve~ the ~ quality of nutrition programs, 

e~spe~cially re~late~d to improving the ~ nutrition of toddle~rs. 
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