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Lampiran 1 Penjelasan sebelum persetujuan (PSP)

Penjelasan sebelum persetujuan (PSP)

AssalamualaimWr.Whb
Pekenalkan
Nama saya :Naila Azizaturrohmah

Pekerjaan  : Mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang

Saya akan melakukan pengumpulan data tentang “Gambaran Pengetahuan
Pola Konsumsi Makanan Seimbang dan Status Gizi Santriwati di Pondok
Pesantren Baitun Nur Kabupaten Lampung Tengah Tahun 2025”. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan pola konsumsi
makanan dan status gizi santriwati di pondok pesantren Baitun Nur Kabupaten
Lampung Tengah Tahun 2025.

Sasaran penelitian adalah santriwati di Pondok Pesantren Baitun Nur
Kabupaten Lampung Tengah. Pengambilan data dilakukan oleh tenaga
pengumpul data yang merupakan mahasiswa jurusan gizi Poltekkes Kemenkes
Tanjungkarang. Terhadap santriwati dilakukan wawancara menggunakan
kuesioner untuk mengetahui pola makanan seimbang, pengukuran tinggi badan
dan penimbangan berat badan untuk mengetahui status gizi.

Pengumpulan data diperkirakan akan memerlukan waktu 30 menit setiap
responden. 15 menit pertama untuk mengisi kuesioner, 15 menit selanjutnya untuk
penimbangan berat badan dan tinggi badan. Kami sangat berharap partisipasi
santriwati sukarela tanpa paksaan.

Identitas siswa dan semua informasi yang diberikan akan dirahasiakan dan
hanya digunakan untuk kepentingan penelitian ini. Apabila ada pertanyaan terkait
penelitian ini dapat menghubungi Naila Azizaturronmah (0896287410620)

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang



Lampiran 2 Lembar Informed Consent

INFORMED CONSECT

PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(PENELITIAN GAMBARAN PENGETAHUAN POLA KONSUMSI
MAKANAN SEIMBANG DAN STATUS GIZI SANTRIWATI DI
PONDOK PESANTREN BAITUN NUR KABUPATEN LAMPUNG
TENGAH TAHUN 2025)

Yang bertanda tangan dibawah ini
Nama
Usia

Saya telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti
mengenai hal yang berkaitan dengan “Gambaran Pengetahuan Pola
Konsumsi Makanan Seimbang dan Status Gizi Santriwati di Pondok
Pesantren Baitun Nur Kabupaten Lampung Tengah 2025 oleh Mahasiswa
Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang.

Responden penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan
mengenai segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut.
Oleh karena itu, saya (bersedia / tidak bersedia*). Secara sukarela untuk

menjadi subjek penelitian dengan penuh kesadaran tanpa keterpaksaan.

Peneliti Tanggulangin,16 April 2025
Responden

Naila Azizaturrohmah PR )

Ket.

*Coret salah satu
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Lampiran 3 Kuesioner Karakteristik Responden

PEDOMAN PENGUMPULAN DATA

GAMBARAN PENGETAHUAN POLA KONSUMSI MAKANAN
SEIMBANG DAN STATUS GIZI SANTRIWATI DI PONDOK
PESANTREN BAITUN NUR KABUPATEN LAMPUNG TENGAH TAHUN
2025

A. Identitas Responden

Nama

Kelas :
Tempat/Tanggal Labhir :
Alamat :
Nomor HP

Nk W=

B. Data Antopometri

1. Berat Badan
2. Tinggi badan
3. IMT

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
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Lampiran 4 Kuesioner Pengetahuan Pola konsumsi makanan

Nama Responden
Umur Responden

Kelas

Tanggal Wawancara

1. Menurut anda pengertian dari gizi adalah....
a. Sesuatu yang identik dengan makanan
b. Sesuatu yang sehat
c. Sesuatu tentang makanan dan hubungannya dengan kandungan gizi yang baik
d. Lain-lain
2. Yang termasuk zat gizi yang diperlukan oleh tubuh....
a. Karbohidrat dan protein
b. Karbohidrat, protein, lemak dan mineral
c. Karbohidrat, protein, lemak, vitamin dan mineral
d. Vitamin dan mineral
3. Apa fungsi dari makakanan yang anda ketahui....
a. Sebagai zat pembanguan dan sebagai zat tenaga
b. Sebagai sumber pembangaun
c. Memberi rasa kenyang
d. Sebagai zat pembangun, zat tenaga, dan zat pengatur
4. Makanan yang merupakan sumber energi adalah....
a. Nasi, jagung, ubi dan kentang
b. Daging
c. Telur
d. Sayur dan buah
5. Apa saja sumber protein hewani yang anda ketahui. ...

a. Tahu dan tempe

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
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b. Susu dan buah
c. Nasi, kentang dan jagung
d. Ikan dan daging
6. Apa saja sumber protein nabati yang anda ketahui....
a. Telur dan ikan
b. Nasi, kentang, dan jagung
c. Tahu dan tempe
d. Sayur dan buah
7. Buah apakah yang mengandung banyak vitamin C....
a. Jeruk, manga dan jambu biji
b. Jeruk dan manga
c. Apel dan anggur
d. Jambu air dan jambu biji
8. Dibawah ini contoh makanan yang seimbang adalah....
a. Nasi + ikan + buah
b. Nasi + ikan + tempe + sayuran + buah
c. Nasi + tampe + sayuran + buah
d. Nasi + sayuran + bauh
9. Yang termasuk makanan jenis junk food adalah....
a. Soto ayam
b. Lemper
c. Pizza
d. Rendang
10. Sumber makanan yang mengandung banyak zat besi (Fe) adalah....
a. Sumber hewani
b. Sumber nabati
c. Kacang kacangan

d. sayur dan buah

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
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No

Pertanyaan

Benar

Salah

11.

Zat iodium penting bagi tubuh untuk membentuk perkembangan
otak dan sistem syaraf

12.

Status gizi tidak dapat dikontrol melalui penghitungan berat badan
setiap bulannya

13.

Konsumsi ikan, telur, dan susu sangat baik untuk usia remaja

14.

Protein nabati lebih baik dibanding protein hewani karena memiliki
komposisi asam amino yang lebih komplit

15.

Konsumsi ikan lebih dianjurkan dibanding konsumsi daging

16.

Konsumsi tempe 4 potong dalam sehari cukup untuk memenuhi
kebutuhan protein harian pada remaja

17.

Kandungan kolesterol lebih banyak pada daging dibanding ikan

18.

Fungsi makanan adalah untuk membuat kenyang

19.

Akibat kurang makan makanan yang mengandung zat besi dapat
menyebabkan anemia

20.

Orang yang memiliki berat badan normal, artinya kebutuhan energi
sudah terpenuhi

Sumber : (Ummah, 2019)

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang




Lampiran 5 Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan
> Direktorat Jenderal

” Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Tanjungkarang Politeknik Ke: tan Tanjungkarang

3 No 6 Bandar Lampung

80

@ iy -t ac id
Nomor 1 PP.01.04/F XXXV/1312/2025 26 Februari 2025
Lampiran 1 1eks
Hal : Izin Penelitian

Yth, Pimpinan Pondok Pesantren Baitun Nur Kabupaten Lampung Tengah
Di- Tempat

gan dengan peny Laporan Tugas Akhir bagi mahasiswa Tingkat Il Program Studi
Gizi Program Diploma Tiga Jurusan Giizi F K i Tanj 9
Tahun Akademik 2024/2025, maka dengan ini kami mengajukan permohonan izin penelitian bagi
mahasiswa di institusi yang Bapak/lbu Pimpin. Adapun mahasiswa yang melakukan penelitian adalah

sebagal berikut:
TEMPAT
NO NAMA JUDUL PENELITIAN
1 Naila Pola Ponpes Baitun Nur
Azizaturrohmah Dan Status Gizi Santriwati Di Pondok Pesantren Baitun Nur
NIM: 2213411098 | Kab Lampung Tengah Tahun 2025
Alas perh dan kerj di terima kasih.
Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Tanjungkarang,
Dewi Purwaningsih, $.SiT., M.Kes
Tembusan:
Ka Jurusan Gizi

Kementeran Kesehatan bdak menenma suap dan‘atay gralifikasi datam bentuk apapun, Jika terdapat potensi siap
atau gratificasi slahkan laporkan melakul HALO KEMENKES 1500567 dan hifps \wha kemhas 0o 1. Untuk veriicasi
keaslian tanda tangan elestronik. séshkan unggah dokumen pada 'aman hiips:/Me komifo g0, d/varfyPOF

Dokumen i telah ngan sacara slekironi sevtifkal mloAonk
yang ditertitkan oleh Baiaf Besar Sertifkasi Elektronik (BS¢E). Badan Sder dan Sandi Negar

Lampiran 6 Surat Izin Penelitian dari Pondok Pesantren Baitun Nur
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22N AT WXL S S\~
YAYASAN PONDOK PESANTREN BAITUN NUR
Akta Notaris Arief Hamidi BS, SH. No. 09 Tanggal 10 Januari 2007
SK Menkumham RI No. AHU 0021124.AH.01.12 Tanggal 14 April 2016
Alamat : JI. SMP Negeri | Punggur, Tanggulangin Kec. Punggur Kab. Lampung Tengah Prov.
Lampung Email : Officialponpesbaitunnur(@gmail.com Kode Pos 34152 HP. 081278853744

SURAT KETERANGAN
Nomor : 056 /SK.IP/ YPPBN / 1V//2025

Sehubungan dengan surat Izin Penelitian dari Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Tanjung
karang Tahun2024/2025, Nomor : PP.01.04/F. XXXV/1312/2025, Prihal : Izin Penelitian, tertanggal

26 Februari 2025, maka dengan ini saya :

Nama : KH. Masruri

NIY 1001

Jabatan : Pengasuh Pondok Pesantren Baitun Nur

Alamat : J1. SMP Negeri | Punggur, Tanggulangin Kec. Punggur Kab.

Lampung Tengah Prov. Lampung

Dengan ini menerangkan nama mahasiswa/i di bawah ini :

Nama : Naila Azizaturrohmah
NPM $ 2213411098
SemeSter -

Fakultas/Program Studi : D3 Gizi

Benar telah mengadakan penelitian di Yayasan Pondok Pesantren Baitun Nur Punggur pada tanggal
tertanggal 26 februari 2025 s.d selesai guna melengkapi data pada penyusunan Tugas Akhir/Skripsi
yvang berjudul : “GAMBARAN PENGETAHUAN POLA KONSUMSI MAKANAN
SEIMBANG DAN STATUS GIZI SANTRIWATI DI PONDOK PESANTREN BAITUN NUR
KABUPATEN LAMPUNG TENNGAH TAHUN 2025”.

Demikian Surat Keterangan ini kami buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Punggur, 17 April2025

Lampiran 7 Daftar Hadir
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Lampiran 8 Lembar Pesetujuan Responden
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INFORMED CONSECT

PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(PENELITIAN GAMBARAN PENGETAHUAN POLA KONSUMSI
MAKANAN SEIMBANG DAN STATUS GIZI SANTRIWATI DI
PONDOK PESANTREN BATTUN NUR KABUPATEN LAMPUNG

|

|

l TENGAH TAHUN 2025)
Yang bertands tangan dibaaah il |

Nowor HP 1, IS4 ..o
Sayn tebh mendspatkan penjelisan secara naci dan tebh mengerti
mevgenai hal yang berksitan dengan “Gambaran Pergeiahian Pols K
Makanan Seimbang dan States Gizi Sastriwati i Peadok Pesantren Baitun
Nur Kabepaten Laspurg Toagah 20257 oleh Mahasisws Jurussn Ghzi
Poliekkes Kemerkes Tanjungianng.

Responden peneltian dapar Xesemy g2jekan p san
mengenai segala sevxis yang dberuturgan dengan penelilian terscbu, Oleh
Karena iy, 5330 (bersedia / Sdatersedin®), Secara sukarcla untak mergadi
subjek peselitian dengan penuh kesadaran tangs Keterpakssan

Penelai Tanggulangin 16 April 2025

M

Nash Azzsunohmah
Ket,
*Caret salah satu

Uiglodyi m);.
@B CamScannor

Lampiran 9 Pedoman Pengumpulan Data
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PEDOMAN FPENGUMPULAN DATA

GAMBARAN PENGETAHUAN POLA KONSUMSIE MAKANAN SEIMBANG
DAN STATUS GIZI SANTRIWATI DI PONDOK PESANTREN BAITUN NUR
KABUPATEN LAMPUNG TENGAH TAHUN 2025

A. ldentitas Responden

I, Nama ¢ Panmaks Alge Muminl

2. Ketas v

3. Tempat/Tanggal Lahic © Bongun Mol 0} 0 2001

4. Abmt : &.,,. Yare, Bikri s laduJ

S. Nomor HP : O‘YWHHS?

B. Data Antopometri

1. Berat Badan 1502

2. Tmggi badan A6

5T 1 X —— £ . gug (wewol)
TnIAms 14 G

Cxprectal dungan

nCan\SuMM

Lampiran 10 Hasil Pengisian Kuesioner Penelitian
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Moo Respendens © Framlbr A‘J' Nareisi
Umur Respoodr & M fabun

Kefas 2 Vit

Taapzal Wewszcars © ¢ 3o M Wi

1. Memarut anda pengerthin dari gizi adalih. . B"/é
a Sonabs yang ideatik dengan makaean
b Sesusto yang shat

£ Seiang teotsng mukanan dan hubungannys deagan kardungan gizl yang baik
& Lelevlaia

2, Yang tenmasak 231 gizl yarg diperkikan oleh tebah...
1. Karbohidrat das proten
b, Karbohidrat, proteds, lemak dan mirem!
~£ Karbobieas, protein, Jomak, vitsrin dan miseral
d. Vitasmim dam simeral
)&nwmm—mmum.“.
jwlmwmmm-mm
b. Sebagai sumber pembangiun
¢, Memberl raa kenyang
G&hﬂntmmtmumm
4. Makanan yang merupakan ssseber esergi sdahih. ...
A Nasi, jogueg, ubi dan kentsng
b. Dagirg
¢ Telor
d. Sayur dao bush
5. Ap# 38 sumber prolein hevessd yang ands keaabui. ...
o, Talu do lcape
b, Suss dan buad

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang



© Nasi, kenlang dan jaguog
WaTham dan deging
6. Apa s3js sumber protcia nsbatl yasg eado ketabai. ...
& Telyr dan koo
by Nasi, keniang, das jogeng
e Tabu das tempe
d. Sayur dan beah

7. Buath apakah yang mengandung banyak vitamin C....

ym&m.«nhmws
b, Jerek dan mang:

¢ Apel dan anggur

& Jambu air dan jeerkns

£. Dibawsh ini contoh makanan yang stimbang sdahb, .

o. Nasi + ikan + baah
FNasi + kan + tempe + sayursn + buh
¢, Nasi + tamps + soysran = bush
& Nasi + saywenn + hauh
9. Yeng tonmasuk pekenn joais jurk food adakah.. ..
& Soto aam
b Lemper
FePum
4. Rendang

55

107 matkcanan yarg mengandasg benyak 2t besi (Fe) adalad.. ..

hewani
b Susoder nabati
¢ Kacang kacangan
W sayur dan buch

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang



Pertanynan

+ | Zat sxdmm penting bagl tobah waruk membentuk porkembangsa
otak dan vistom syanaf

< B

States guns dak dapal dikoatrol melh perghoengan berst bades
setiap bolanayn

Nonswmsi ikan, Yebur, dan sasu sengat Badk unful usia remajs

kot Leb bak dibandng peotein bewinl Karcns memtiy
Tompotin asam amind yusg lrbd komplt

i

Kourema: oan icbah daperies dbanéng koesuou: dagng

Konsemal lempe 4 potong Galam 1chani ukvp etk memenadi
keburabaa peotess baraa pada recwja

| Kandungas kolesterol Wb banyak pada daging dlbeodiag kan

Fosgas makunan sdalad ustuk memdom kenying

. | Akibat kursag makan sakans yiog seagandung at beal dapat
menycdodian socoda

yang memlii berat badan tormal, &1 y2 Kebytuban energh

voda) terpenudi

N

T deegan

@ CamScannar
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Lampiran 11 Dokumentasi

Lampiran 12 Hasil Olah Data
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pengetahuan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Kurang 24 4345 438 439
Culkup 32 485 48,5 824
Baik ] 7.6 7.6 100,0
Total B 1000 100,0
imt
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Gizi kurang 8 12,1 121 121
Gizi baik 6l 848 84,8 ar.0
Gizi lehih 2 3.0 30 100,0
Total fif 1000 1000
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