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 Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

Lampiran 1 Penjelasan sebelum persetujuan (PSP) 

 

Penjelasan sebelum persetujuan (PSP) 

 

 

AssalamualaimWr.Wb 

Pekenalkan 

Nama saya     : Naila Azizaturrohmah 

 

Pekerjaan       : Mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 

 

Saya akan melakukan pengumpulan data tentang “Gambaran Pengetahuan 

Pola Konsumsi Makanan Seimbang dan Status Gizi Santriwati di Pondok 

Pesantren Baitun Nur Kabupaten Lampung Tengah Tahun 2025”. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan pola konsumsi 

makanan dan status gizi santriwati di pondok pesantren Baitun Nur Kabupaten 

Lampung Tengah Tahun 2025. 

Sasaran penelitian adalah santriwati di Pondok Pesantren Baitun Nur 

Kabupaten Lampung Tengah. Pengambilan data dilakukan oleh tenaga 

pengumpul data yang merupakan mahasiswa jurusan gizi Poltekkes Kemenkes 

Tanjungkarang. Terhadap santriwati dilakukan wawancara menggunakan 

kuesioner untuk mengetahui pola makanan seimbang, pengukuran tinggi badan 

dan penimbangan berat badan untuk mengetahui status gizi. 

Pengumpulan data diperkirakan akan memerlukan waktu 30 menit setiap 

responden. 15 menit pertama untuk mengisi kuesioner, 15 menit selanjutnya untuk 

penimbangan berat badan dan tinggi badan. Kami sangat berharap partisipasi 

santriwati sukarela tanpa paksaan. 

Identitas siswa dan semua informasi yang diberikan akan dirahasiakan dan 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian ini. Apabila ada pertanyaan terkait 

penelitian ini dapat menghubungi Naila Azizaturrohmah (0896287410620) 
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Lampiran 2  Lembar Informed Consent 

 

INFORMED CONSECT 

PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(PENELITIAN GAMBARAN PENGETAHUAN POLA KONSUMSI 

MAKANAN SEIMBANG DAN STATUS GIZI SANTRIWATI DI 

PONDOK PESANTREN BAITUN NUR KABUPATEN LAMPUNG 

TENGAH TAHUN 2025) 

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama      :…………...………………………………………  

Usia      :…………………………………………………...  

Nomor HP :……………………………………………………  

      Saya telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti 

mengenai hal yang berkaitan dengan “Gambaran Pengetahuan Pola 

Konsumsi Makanan Seimbang dan Status Gizi Santriwati di Pondok 

Pesantren Baitun Nur Kabupaten Lampung Tengah 2025” oleh Mahasiswa 

Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang. 

Responden penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan 

mengenai segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. 

Oleh karena itu, saya (bersedia / tidak bersedia*). Secara sukarela untuk 

menjadi subjek penelitian dengan penuh kesadaran tanpa keterpaksaan. 

 

Peneliti      Tanggulangin,16 April 2025 

       Responden 

 

 

 

Naila Azizaturrohmah         (...................................) 

         Ket. 

         *Coret salah satu 
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Lampiran 3  Kuesioner Karakteristik Responden 

 

PEDOMAN PENGUMPULAN DATA 

GAMBARAN PENGETAHUAN POLA KONSUMSI MAKANAN 

SEIMBANG DAN STATUS GIZI SANTRIWATI DI PONDOK 

PESANTREN BAITUN NUR KABUPATEN LAMPUNG TENGAH TAHUN 

2025 

 

A. Identitas Responden  

1. Nama    : 

2. Kelas     : 

3. Tempat/Tanggal Lahir : 

4. Alamat    : 

5. Nomor HP   : 

 

B. Data Antopometri  

1. Berat Badan   : 

2. Tinggi badan   : 

3. IMT    : 
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 Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

Lampiran 4  Kuesioner Pengetahuan Pola konsumsi makanan 

 

Nama Responden   : 

Umur Responden  : 

Kelas    : 

Tanggal Wawancara :  

 

1. Menurut anda pengertian dari gizi adalah…. 

   a. Sesuatu yang identik dengan makanan 

   b. Sesuatu yang sehat 

   c. Sesuatu tentang makanan dan hubungannya dengan kandungan gizi yang baik 

   d. Lain-lain 

2. Yang termasuk zat gizi yang diperlukan oleh tubuh…. 

    a. Karbohidrat dan protein 

    b. Karbohidrat, protein, lemak dan mineral 

    c. Karbohidrat, protein, lemak, vitamin dan mineral 

    d. Vitamin dan mineral 

3. Apa fungsi dari makakanan yang anda ketahui…. 

    a. Sebagai zat pembanguan dan sebagai zat tenaga 

    b. Sebagai sumber pembangaun 

    c. Memberi rasa kenyang 

    d. Sebagai zat pembangun, zat tenaga, dan zat pengatur 

4. Makanan yang merupakan sumber energi adalah…. 

    a. Nasi, jagung, ubi dan kentang 

    b. Daging 

    c. Telur 

    d. Sayur dan buah 

5. Apa saja sumber protein hewani yang anda ketahui…. 

    a. Tahu dan tempe 
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    b. Susu dan buah 

    c. Nasi, kentang dan jagung 

    d. Ikan dan daging 

6. Apa saja sumber protein nabati yang anda ketahui…. 

    a. Telur dan ikan 

    b. Nasi, kentang, dan jagung 

    c. Tahu dan tempe 

    d. Sayur dan buah 

7. Buah apakah yang mengandung banyak vitamin C…. 

    a. Jeruk, manga dan jambu biji 

    b. Jeruk dan manga 

    c. Apel dan anggur 

    d. Jambu air dan jambu biji 

8. Dibawah ini contoh makanan yang seimbang adalah…. 

    a. Nasi + ikan + buah 

    b. Nasi + ikan + tempe + sayuran + buah 

    c. Nasi + tampe + sayuran + buah 

    d. Nasi + sayuran + bauh 

9. Yang termasuk makanan jenis junk food adalah….   

    a. Soto ayam 

    b. Lemper 

    c. Pizza 

    d. Rendang 

10. Sumber makanan yang mengandung banyak zat besi (Fe) adalah…. 

    a. Sumber hewani 

    b. Sumber nabati 

    c. Kacang kacangan 

    d. sayur dan buah 
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Sumber : (Ummah, 2019) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No  Pertanyaan  Benar Salah 

11. Zat iodium penting bagi tubuh untuk membentuk perkembangan 

otak dan sistem syaraf 

  

12. Status gizi tidak dapat dikontrol melalui penghitungan berat badan 

setiap bulannya 

  

13. Konsumsi ikan, telur, dan susu sangat baik untuk usia remaja   

14.  Protein nabati lebih baik dibanding protein hewani karena memiliki 

komposisi asam amino yang lebih komplit 

  

15. Konsumsi ikan lebih dianjurkan dibanding konsumsi daging   

16. Konsumsi tempe 4 potong dalam sehari cukup untuk memenuhi 

kebutuhan protein harian pada remaja 

  

17. Kandungan kolesterol lebih banyak pada daging dibanding ikan   

18. Fungsi makanan adalah untuk membuat kenyang   

19. Akibat kurang makan makanan yang mengandung zat besi dapat 

menyebabkan anemia 

  

20. Orang yang memiliki berat badan normal, artinya kebutuhan energi 

sudah terpenuhi 
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Lampiran 5 Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 6 Surat Izin Penelitian dari Pondok Pesantren Baitun Nur 
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Lampiran 7 Daftar Hadir 



51 
 

 
 Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

    

 

   

 

Lampiran 8 Lembar Pesetujuan Responden 
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Lampiran 9 Pedoman Pengumpulan Data  
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Lampiran 10 Hasil Pengisian Kuesioner Penelitian 
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Lampiran 11 Dokumentasi 

    

 

     

 

     

 

 

 

  

Lampiran 12 Hasil Olah Data 
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