
 
 

67 

 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

1. Hasil pengkajian data subjektif pada Ny. D usia 26 tahun G1P0A0 usia 

kehamilan 40 minggu 3 hari mengeluh perutnya terasa mulas sejak pukul 

08.00 WIB, sudah keluar lendir bercampur darah dan belum keluar air-air. 

2. Hasil pemeriksaan data objektif diperoleh hasil pemeriksaan 110/70 mmHg, 

pemeriksaan fisik lainnya dalam batas normal, TFU 2 jari di bawah px, 

presentasi kepala, DJJ 146x/ menit, dan hasil pemeriksaan dalam yang 

dilakukan dengan hasil pembukaan 4 cm. 

3. Menyusun analisa data dan menegakkan diagnosa didapatkan hasil  Ny. D 

usia 26 tahun G1P0A0 usia kehamilan 40 minggu 3 hari inpartu kala I fase 

aktif periode akselerasi, janin hidup tunggal intra uterin presentasi kepala. 

4. Pelaksanaan asuhan yang diberikan pada ibu bersalin pada Ny. D usia 26 

tahun adalah dengan melakukan pemantauan persalinan menggunakan 

partograf dan memberikan asuhan kebidanan persalinan berupa asuhan 

sayang ibu bersalin dengan pendampingan keluarga, mengusap punggung 

ibu, memberikan support untuk ibu, memberitahu keluarga untuk terus 

menemani ibu selama proses persalinan dan memenuhi kebutuhan nutrisi ibu 

dengan makan dan minum disela kontraksi. 

 

B. Saran 

1. Bagi Prodi Kebidanan Metro 

Disarankan agar laporan tugas akhir ini dapat dijadikan bahan bacaan atau 

referensi bagi Politeknik Kesehatan Tanjung Karang Program Studi 

Kebidanan Metro khususnya dalam konteks asuhan kebidanan persalinan 

dengan menggunakan pemantauan partograf dan asuhan sayang ibu. 

Mahasiswa juga disarankan untuk dapat mempraktekkan pelayanan yang 

berkualitas di masyarakat. 
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2. Bagi TPMB Fitriyana, S.ST 

Bagi bidan agar dapat menerapkan asuhan kebidanan pada ibu bersalin 

dengan menggunakan pemantauan partograf yang dilakukan mulai dari 

pembukaan 4 cm sampai 10 cm dan berakhir pada kala IV yaitu tahap 

observasi. Sehingga partograf dapat menjadi evaluasi untuk dilakukannya 

tindakan segera, ketika terdapat komplikasi pada kemajuan persalinan, 

kesejahteraan janin dan ibu. 

3. Bagi Ibu 

Ibu harus rajin memeriksa keadaannya pada saat hamil atau sesaat sesudah 

persalinan di klinik dan fasilitas kesehatan lainnya. Sesuai dengan jadwal 

yang telah ditentukan oleh bidan, atau ketika ibu merasakan keluhan yang 

dirasakannya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


