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Lampiran 2 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PELVIC ROCKING MENGGUNAKAN BIRTH BALL  

Definisi Pelvic Rocking dengan Birth Ball adalah menambah 

ukuran rongga pelvis dengan menggoyang panggul 

dengan diatas bola dan dengan perlahan mengayunkan 

pinggul kedepan dan belakang, sisi kanan, kiri, dan 

melingkar. Pelvic rocking dapat membantu ību dalam 

posisi tegak, tetap tegak ketika dalam proses persalinan 

akan memungkinkan rahim untuk bekerja seefisien 

mungkin dengan membuat bidang panggul lebih luas 

dan terbuka. 

Tujuan Membantu penurunan kepala bayi, membantu 

pengurangan nyeri pada persalinan dan membuat rasa 

nyaman pada ibu 

Alat dan Bahan 1. Matras 

2. Birth Ball, ukuran dari birth ball disesuaikan dengan 

tinggi badan ibu bersalin. Tujuan penentuan ukuran 

adalah agar panggul ibu lebih tinggi dibandingkan 

dengan lutut agar pintu atas panggul dapat terbuka 

lebih lebar. Ibu bersalin yang memiliki tinggi badan 

<150 cm dianjurkan untuk menggunakan ukuran 55 

cm, tinggi badan 150-160 cm dianjurkan dengan 

ukuran 65 cm, sedangkan tinggi badan >160 cm 

dapat menggunakan ukuran 75 cm. 

Persiapan pasien Lakukan informed concent 

1. Pastikan pasien dalam keadaan baik/normal 

(kehamilan tunggal dengan presentasi kepala) 

2. Pastikan pasien tidak ada riwayat obstetric buruk 

(persalinan premature, perdarahan pervaginam, 

ketuban pecah dini, serviks inkompeten dan IUGR) 

3. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan 



 

  

4. Menjaga privasi pasien 

Penilaian Awal 1. Skala nyeri 

2. Pemeriksaan TTV, (Tekanan Darah, Nadi, Suhu) 

3. Pemeriksaan kesejahteraan janin (DJJ) 

Pelaksanaan 1. Duduk diatas bola 

a. Duduklah diatas bola seperti duduk diatas kursi 

dengan kaki sedikit membuka agar 

keseimbangan badan diatas bola terjaga 

b. Dengan tangan dipinggang atau di lutut, 

gerakkan pinggul ke samping kanan dan ke 

samping kiri mengikuti aliran gelinding bola. 

Lakukan berulang minimal 20x 

c. Tetap dengan tangan di pinggang, lakukan 

gerakan pinggul ke depan dan ke belakang 

mengikuti aliran menggelinding bola. Lakukan 

secara berulang minimal 20x 

d. Dengan tetap duduk diatas bola, lakukan gerakan 

memutar pinggul searah jarum jam dan 

sebaliknya seperti membentuk lingkaran. 

Lakukan secara berulang minimal 20x 

 

2. Berlutut bersandar pada bola 

a. Letakkan bola di lantai 

b. Dengan menggunakan bantal pengalas yang 

empuk lakukan posisi berlutut dan angkat 

pinggul sehingga seperti gerakan menungging  

c. Kemudian posisikan badan bersandar kedepan 

diatas bola seperti merangkul bola 

d. Dengan tetap merangkul bola, gerakkan badan 

ke depan dan belakang mengikuti aliran 

menggelinding bola selama 5-10menit  

e. Tetap dengan merangkul bola, lakukan posisi  



 

  

selanjutnya yaitu berlutut dengan kedua lutut 

menyentuh lantai dan lakukan selama 5-10 

menit 

f. Dengan tetap merangkul bola, minta 

pendamping untuk memijat atau melakukan 

tekanan halus pada punggung bawah  

g. Posisi dan gerakan di atas dapat diberhentikan 

ketika ibu sudah merasa lelah dan ketika 

kelahiran sudah menjelang 

Evaluasi 1. Skala nyeri 

2. Pemeriksaan TTV, (Tekanan Darah, Nadi, Suhu) 

3. Pemeriksaan kesejahteraan janin (DJJ) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

  

Lampiran 3 

DOKUMENTASI KEGIATAN  
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