LAMPIRAN



Lampiran 1

Saya vang bertanda tangan dibawnh ini:

Nama ibu . Melati Ardilla
Usia : 25 tahun
Alumat ¢ Mulvo jati
Dengan ini bersedia untuk dijadikan sehagai responden Laporan Tugas Akhir, yang
dilakukan oleh:
Nama Mahasiswa : Dwi Aprilia
NIM ;2215471036
Tingknt/Kelas : 3/ Reguler | <
Tempat Praktik : TPMB Tn Imewati,S.ST.8dn
Judal Kasus . Asuhan Kebidanan Padn Fbu Bersalin pormal Di TPMB Tn
Imawat S.ST Bdn Metro Lampung

Demikisn Pemyatann ini saya buat dengan penuh kesadaran serta tanpas paksaan dari
pihak manapun dan agar dipergunakan schagaimana mestinya.

Metro, (13 Maret 2025

Mengetahui,
Pembimbing Laban Yang Membust Pemyatsan

¥ N

1 Bdn Melati Ardilla
NIP. 195007102003122011




INFORMED CONSENT

Sava yang bertanda tangan dibawah in :

Nama : Melati Ardilla
Usia : 25 Tabun
Alamat - Mulyoysi

Pekerjaan (IRT

Bersama ini menyatakan ketersedisannya untuk dilakekan “Asuhan Kebidaman Pada
Ibq Bersalin Noemal di TPMB Tri Imawatd,$.5T,Bdn Mewso Lampung ™.
Perselujuan inl saya berikan setelah mendspatkan penjelasan dani pelakssna Asuhan
Nama : Dwi Aprilia
NIM (2215471036
Status - Muhasiswz Semester VI Prodi DI Kehidanan Metro

Sebagaimana beriku i

1. Asuhan kebidanan ind bertujuan umtuk membanty memberikan asuhan yang sesaxi
dengan masalah pada ibu.

2. Telah paln menjelsskan babwa ibu aken beresahn sehaik mugkin untuk melakukan
asuhan kebidanan terhadap dirinya dan menghindari kemungkinan resio agar diperokeh
hasil asuhan kebidanan yang optimal

3. Semus penjelssan diatas, sudsh saya pahami dan dijelaskan deogan kalimm yang jelas
schingea saya mengerti dan memaklumi arti tindakan stau asuhan yang saya terima,

4 Saya dan kelunrga mengirinkan mahasiswa teesebut untuk kunjuegan rumak, melakuakan
pemeriksaan dan melakukan penyulubsn serhadap din saya dan mengizinkan mahasiswa
tersebut melskukan pendokumentasian tindakan dalam bentuk foto.

Dengan demikian serjadi kesepakatan daantarn szya dan poloksama asuhan tentang upaya
serta Wjuan tindakan, entek mencegah timbul masalah hukum dikemudian hari. Demikian
surat persciujuan imi saya buat tanpa pakssan darl pihak masapun dan agar dapat digunakan
sebagaimana mestinya,

Metro, 03 Maret 2025

Peluksana Yaag Membunt Persetujuan

Bp ! E :‘ I/‘ '_L"
irreenoe

Dwi Aprilia Melati A ~

NIM: 2215471036
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PELVIC ROCKING MENGGUNAKAN BIRTH BALL

Definisi

Pelvic Rocking dengan Birth Ball adalah menambah
ukuran rongga pelvis dengan menggoyang panggul
dengan diatas bola dan dengan perlahan mengayunkan
pinggul kedepan dan belakang, sisi kanan, kiri, dan
melingkar. Pelvic rocking dapat membantu bu dalam
posisi tegak, tetap tegak ketika dalam proses persalinan
akan memungkinkan rahim untuk bekerja seefisien
mungkin dengan membuat bidang panggul lebih luas

dan terbuka.

Tujuan

Membantu penurunan kepala bayi, membantu
pengurangan nyeri pada persalinan dan membuat rasa

nyaman padaibu

Alat dan Bahan

1. Matras

2. Birth Ball, ukuran dari birth ball disesuaikan dengan
tinggi badan ibu bersalin. Tujuan penentuan ukuran
adalah agar panggul ibu lebih tinggi dibandingkan
dengan lutut agar pintu atas panggul dapat terbuka
lebih lebar. 1bu bersalin yang memiliki tinggi badan
<150 cm dianjurkan untuk menggunakan ukuran 55
cm, tinggi badan 150-160 cm dianjurkan dengan
ukuran 65 cm, sedangkan tinggi badan >160 cm
dapat menggunakan ukuran 75 cm.

Persiapan pasien

Lakukan informed concent

1. Pastikan pasien dalam keadaan baik/normal
(kehamilan tunggal dengan presentasi kepala)

2. Pastikan pasien tidak ada riwayat obstetric buruk
(persalinan premature, perdarahan pervaginam,
ketuban pecah dini, serviksinkompeten dan IUGR)

3. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan




. Menjagaprivas pasien

Penilaian Awal

. Skalanyeri

. Pemeriksaan kesegjahteraan janin (DJJ)

Pelaksanaan

4
1
2. Pemeriksaan TTV, (Tekanan Darah, Nadi, Suhu)
3
1

. Duduk diatas bola

a

C.

Duduklah diatas bola seperti duduk diatas kursi
dengan  kaki  sedikit ~membuka  agar
keseimbangan badan diatas bola terjaga

Dengan tangan dipinggang atau di lutut,
gerakkan pinggul ke samping kanan dan ke
samping kiri mengikuti aliran gelinding bola.
Lakukan berulang minimal 20x

Tetap dengan tangan di pinggang, lakukan
gerakan pinggul ke depan dan ke belakang
mengikuti aliran menggelinding bola. Lakukan
secara berulang minimal 20x

Dengan tetap duduk diatas bola, lakukan gerakan
memutar pinggul searah jarum jam dan
sebaliknya seperti  membentuk  lingkaran.

L akukan secara berulang minimal 20x

2. Berlutut bersandar pada bola

a

b.

Letakkan bola di lantai

Dengan menggunakan bantal pengalas yang
empuk lakukan posis berlutut dan angkat
pinggul sehingga seperti gerakan menungging
Kemudian posisikan badan bersandar kedepan
diatas bola seperti merangkul bola

Dengan tetap merangkul bola, gerakkan badan
ke depan dan belakang mengikuti aliran
menggelinding bola selama 5-10menit

Tetap dengan merangkul bola, lakukan posis




selanjutnya yaitu berlutut dengan kedua lutut
menyentuh lantai dan lakukan selama 5-10
menit

f. Dengan tetap merangkul bola, minta
pendamping untuk memijat atau melakukan
tekanan halus pada punggung bawah

g. Posisi dan gerakan di atas dapat diberhentikan
ketika ibu sudah merasa lelah dan ketika
kelahiran sudah menjelang

Evaluas

1. Skaanyeri
2. Pemeriksaan TTV, (Tekanan Darah, Nadi, Suhu)
3. Pemeriksaan kesgjahteraan janin (DJJ)
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LEMBAR KONSULTASI
Nama : Dwi Aprilia
NIM 1 2215471036
Judul : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin Inpartu Kala | Fase Aktif
Dengan Pengurangan Nyeri Persalinan Menggunakan Metode
Birth Ball Di Tempat Praktik Mandiri Bidan Tri Imawati, Di
Metro Lampung
Pembimbing I : Islamiyati, AK., MKM
Pembimbing [1  : Rofana Aghniya, 8.Fis, MK.M
Neo Hari/ Materd Perbaikan dan Paraf Pembimbing
Tanggal Bimbingan Saran Pembimbing I | Pembimbing 11
1. | Sabtu Konsultasi Judul | ACC Judul
omanoa | VA
Islemiyati, AK., | Rofana Aghniya,
MKM S.Fis., MK.M
2. | Senin Konsultasi BAB | | Perbaikan BAB 1 '
06/01/22025 | don BAB 11 dan IT dengon
menambahkan
materi serta daftur ?(
pustaka
Islamiyati, AK.,
: K Konsultasi BAB I | Perbaikan penulisan
Jumnt dan BAB 11 sesual dengan
10/01/2025 pedoman penulisan
LTA x
Islamiyati, AK.,
. MKM
4. | Senin Konsultasi BAB | | Perbaikan daftar
13/01/2025 | dan BAB Il pustaka scsuaian
buku pedoman ’x
Islamiyati, AK.,
MKM




5, Koosultssi BAB 1 | Pesbaikan BAD 1
Selasa dan BAB 11 dan BAB 11
14/01/2025 ﬁez
Rofama Aghniya,
S Fis, MXM
6. | Jumat Konsultasi BAB 1 | Perbaikan BAB 11
170172025 | dan BAB 11 dan daftar pustokn
Rofma Aghaiys,
S Fig, MKM
7. | Senin Konsultesi BAB 1 | Perbuikan BAB 11
20001/2025 | dan BAB I dan daftar pustaka %’
Rofana Aghiys,
SFa, MKM
8. | Senin Konsultasi BAB | | ACC Proposad
100022025 | dim BARTI
Islamiyati, AK.,
MEM Rofana Aghniya,
SFis, MKM
9. | Sedasa Konsultasi BAB | Perbaiki lembar
200042025 | LI, BAB IV dan | implementas dan
BABV data sabjektif Z
lampiran
Rofes Aghaiyn,
S.Fls, MM
10| Roba Konsultasi BAB | Perbaiki daftar s dan
300472025 | 111, BAB IV dan | lampiran
BABY
Rofann Aghniya,

S.Fis, MKM




11| Kamis Konsultasi BAR
QLNOS2025 | 11, BAB IV, don
BABYV
121 Jumat Konsultasi BAB
02/05/2025 | 1L, BAB 1V, dan
BABYV
13 Semin Konsultasi BAB
05/0522025 | 11, BAB IV, dun
BABYV

Perbaikan lembar |

implementasi ,dma
subjektif

* Perbaskan lembar

implementasi ,data
subjektif daftar
pustaka

ACC Laporun Tugas
| Akhir

X

Islmiyati, AK .,
MKM

L4

Islamivati, AK..

MKM

Islamiyats, AK.. | Rofima Aghniya,
MKM SFis, MKM

P = Mengetahui, 05 Mei 2025

Wﬂll Kebidanan Metro
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LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY/PLAGIARISM

DENGAN TURNITIN
Nam : Dwi Aprilia
NIM : 2215471036

Judul Skripsi  : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin Inpartu Kala 1 Fase
ALtif Dengan Pengurangan Nyeri Persalinun Menggunakan
Metode Birth Ball Di Tempat Praktik Mandiri Bidan Tri

Imawati, Di Metro Lampung

Prodi : D 1T Kebidanan Metro
Telah melakukan pengecekan Turnitin sebagai berikut :

Pembimbing 1

_éﬁ/ |

Iskamivati, AK., MKM

NIP.197204031993022001

Ke- Tanggal Hash (Nilai) | ForafPetugss Perpustakaan
1 28 ~Mu - J028 " %
2
3
) M;-gcmh-i.

Pembimbing 2

-

Rofafha Agh
NIP. 199412072022032002

Catatan : Pengision kolom tanggal dan hasil diulls tangan
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