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Nama : Resha Sugestia

Nim 2213411108

Tempat/Tangal Lahir : Sukajaya, 10 Februari 2004
Agama : Islam

Jenis Kelamin : Perempuan

Status Mahasiswa : Reguler

Alamat : Sukajaya Kec.Gungung Agung

Kab. Tulang Bawang Barat
Alamat Email : adhyasthatuba@gmail.com

Riwayat Pendidikan

TK  (2009) : TK Asih Sejati

SD  (2011-2016) :SDN 1 Sukajaya

SMP (2017-2019) :SMPN 1 Gunung Agung

SMA (2020-2022) :SMAN 1 Gunung Agung

DI (2022-2025) : Prodi Gizi Program Diploma I11 Jurusan Gizi Politeknik
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LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Resha Sugestia
NIM 12213411108
Program Studi/Jurusan : DII - Gizi

Dengan ini menyatakan bahwa Tugas Akhir saya yang berjudul :

"Gambaran Status Gizi, Aktivitas Fisik dengan Usia Menarche pada
Remaja Putri di SMPN 1 Metro Tahun 2025 * adalah hasil karya saya sendiri,
tidak plagiat, dan semua sumber baik dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan
dengan benar. Bilamana di kemudian hari ditemukan ke tidak sesuaian dengan
pernyataan ini maka saya bersedia dituntut dan diproses dengan ketentuan yang
berlaku.

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan sebenar

benarnya.

Bandar Lampung, Mei 2025
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Tugas Akhir

| Gambaran Status Gizi, Aktivitas Fisik dengan Usia Menarche
i pada Remaja Putri di SMPN 1 Metro Tahun 2025

Penulis
Resha Sugestia / NIM : 2213411108

Telah diperiksa dan disetujui oleh Tim Pembimbing Tugas Akhir
i Program Studi Gizi Program Diploma 111 Jurusan Gizi
Politeknik Kesehatan Tanjungkarang
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Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang sebagai persyaratan
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