LAMPIRAN



Lampiran 1. Informed Consent

No. Responden : Informed Consent Responden

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH DAN AKTIVITASFISIK DENGAN
KEJADIAN DISMENORE PADA REMAJA PUTRI DI SMA NEGERI 4 METRO

Y ang Bertanda tangan di bawah ini

Nama : (inisial)
Umur : tahun
Alamat

Setelah mengetahui maksud dan tujuan dari penelitian serta hak dan kewajiban
sebagai responden. Dengan ini menyatakan (bersedialtidak bersedia) untuk diikutsertakan
dalam penelitian yang berjudul “HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH DAN
AKTIVITASFISIK DENGAN KEJADIAN DISMENORE PADA REMAJA PUTRI
DI SMA NEGERI 4 METRO”. Saya yakin apa yang saya sampaikan ini dijamin
kebenarannya.

*)Coret yang tidak perlu

Metro, 2025
Pendliti Responden
\
Henny L estari ( )

NIM. 2115371041



Lampiran 2. Kuesioner Penelitian

No. Responden :

KUESIONER PENELITIAN
HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH DAN AKTIVITASFISIK
DENGAN KEJADIAN DISMENORE PADA REMAJA PUTRI
DI SMA NEGERI 4METRO

Petunjuk :

1

o &~ w0 DN

Isilah biodata di bawah ini dengan jujur sesuai keadaan sebenarnya.
Bacalah setiap petunjuk dan pernyataan dengan teliti.
Isilah data pribadi ibu terlebih dahulu.
Berilah tanda (V) pada kuesioner yang dianggap benar
Informasi yang diberikan melalui pengisian kuesioner ini tidak berdampak pada
siapapun. Peneliti akan menjaga kerahasiaan jawaban dari Responden.
Tangga
1. ldentitasresponden (Wajib diis)

I dentitas Responden

Nama

Umur

Kelas

Alamat

No.Telepon



2. Variabd pendlitian
No Jenisvariabe Jawaban Kategori
1. | Dismenore Usia menarche Dismenore
a Berapausiaandasaat pertamakali menstruasi ? | O Rasa nyeri saat menstruasi
....... Tahun ........ Bulan ........ Hari |:|Normal yang timbul akibat kontraksi
[ ] Rentang usianormal : 11-15 tahun. 1 uterus hingga mengganggu
Usiaratarata: 13 tahun. [ ] Tidak Normal | aktivitas sehari-hari
[ 1 Menarchedini : <11 tahun 0
|:| Tidak
Dismenore
b.  Apakah kamu merasakan nyeri saat menstruasi J Nyeri menstruas 1
[]Ya []Tidek 0 [ ] Dismenore
Jika Y a, apayang anda rasakan: |:| Normal
[ ] Nyeri tidak mengganggu 1
|:| Nyeri mengganggu namun masih dapat Tidak
melakukan aktivitas Normal

|:| Nyeri mengganggu sampai tidak bisa

melakukan aktivitas

c. Saat

anda menstruasi berapa estimasi darah

yang kdluar? ............. mi

Hitung di x berapa kali anda ganti pembalut
dalam 1 hari.

1. Pembalut ringan (sedikit darah) : sekitar 5

2.
3.

4,

ml

Pembalut setengah penuh : sekitar 10 ml
Pembalut penuh (tapi tidak bocor) : sekitar|
15-20 ml

Pembalut sangat penuh atau bocor : dapat
lebih dari 20 ml.

Rata-rata darah haid total dalam 1 siklus : 30-80
ml selama 3-7 hari.

Tidak normal < 30 ml dan > 80 ml

|:| Normal 30— 80 ml

Estimasi darah haid

0
|:| Normal
1

[ ] Tidak Normal




d. Bergpa hari jarak anda menstruasi terkahir

Siklus menstruasi

sampal menstruasi selanjutnya? .............. Hari
0
Siklus haid normal berlangsung setiap 21-35 |:| Normal
hari. 1
[ ] Tidak Normal
Berapa hari sklus menstruass  anda
berlangsung?
[ ]<21hai
|:| 21-35ari
|:| >35 hari
e. Saat anda menstrusi berapa hari biasanya Periode
periode anda berlangsung? ................. Hari M estruasi
Periode  normd menstruasi biasanya| O
berlangsung selama 2-7 hari |:| Normal
1
Berapa hari periode menstruasi anda? [ ] Tidek Normal
[ |<2hari
| 2-7 hari
>7 hari
Indeks Massa Tubuh IndeksMassa Tubuh Indeks Massa Tubuh
a Tinggi Badan: ............. cm
Berat Badan : ............. kg 0 Indeks Massa Tubuh adalah
) s Normal perhitungan berdasarkan
IMT e kg/m |:|1 pembagian berat badan (kg)
] Normal (185-25kg/ m? [ ] Tidek Normal dengan tinggi badan (m2).
[ Tildak normal (<17,0 dan 25 - > 27 kg/m?)
b. Menurut anda saat ini indeks massatubuh anda | Kategori IMT
tergolong kategori apa ?
|:| Berat badan kurang 0
|:| Normal
[ ] Berat badan normal T
] Kelebihan berat badan [ Tidak Normal
[ ] Obesites
Aktivitas Fisik
a.  Apakah anda melakukan aktivitas berat saat di . .
sekolah yaitu membawa beban yang memiliki | Aktivitas Berat Saat Bekerja
berat 10% - 15% dari berat badan anda? |:| Sesuai Rumus : 8 x jumlah hari x
va [ ]Tidk 1 menit aktivitas berdt.
Berat badan anda: ........ kg |:| Tidek Sesuiai

10%-15% dari berat badan anda.: ....... kg

Jumlahtotal : ....... MET




b. Berapahari dadlam seminggu anda melakukan 0
aktivitas berat? ........ Hari [ ] sesuai 0
1 [ ] Sesuai
[ ] Tidek Sesuai 1
c. Berapalama anda biasanya melakukan dalam 0 [ Tidak sesua
sehari?....... Jam ........... Menit [ ] Sesuai
1
[ ] Tidek Sesua
Remaja disarankan melakukan aktivitas fisik 0 Aktivitas Sedang Saat Bekerja
3 hari dalam seminggu selama 60 menit. [ ] Sesuai _ .
Apakah anda sudah mengikuti anjuran 1 Rumus : 4 x jumlah x menit
seperti yang disarankan diatas? [ Tidak Sesua aKtivitasedang
[ ]sudsh [ ]Belum
Jumlah Totd : ......... MET
Apakah anda melakukan aktivitas sedang? 0
va [ ]Tidak [ Sewa &l _
JikaYa, silahkan ceklist kegiatanyang anda | 1 - Sesua
lakukan. [_] Tidek Sesuai , _
[ ] Berjalan keki cepat 30-60 menit [] Tidek Sesua
[ ] Naik turun tangga 30 menit atau lebih
[ ] Mengepel lantai
[ ] Berkebunringan
Berapa hari dalam seminggu anda melakukan 0
aktivitas sedang? ............ Hari [ ] Sesuai
1
[ ] Tidek Sesuai
Berapa lama biasanya anda mel akukannya 0
dalam sehari? ...... Jam ........... Menit [ ] Sesua
1
[ ] Tidek Sesuai
Apakah anda berjalan kaki atau naik sepeda 0 Aktivitas perjalanan dari
minimal 10 menit tanpa henti? [ ] Sesuai satu tempat ke tempat lain
|:| Ya |:| Tidak 1 i
|:| Tidak Sesuai Rumus : 4 x Jumlah hari x
menit aktivitas berjalan atau
bersepeda.
Berapalama dalam seminggu anda 0
melakukannya? ............ Hari [ ] Sesuai Jumlahtotal : ........ MET
1 0
[] TidokSesuai | [ Sesua
1

[ ] Tidek Sesuai




j.  Berapalama biasanya anda melakukannya
dalam sehari?...... Jam ......... Menit

k. Apakah anda melakukan olahraga berat?

Ya Tidak
JikaY a, silahkan ceKlist kegiatan yang anda
lakukan.

[ ] Bersepeda 30 menit
[ ] Menari atau zumbu 30 menit
[ ] Berenang minima 20 menit

Aktivitas Rekreas Berat

Rumus :8 x Jumlah hari x

menit aktivitas rekreas

I.  Berapahari dalam seminggu anda 0 Jumlah total : .......... MET
melakukannya? ............. Hari [ ] Sesuai
1
|:| Tidak Sesua
m. Berapajam anda melakukannyadalam sehari? | O 0
Jam ..... Menit [ ] Sesuai [ ] sesua
1 1
|:I Tidak Sesuai |:I Tidak Sesuai
n. Apakah kamu melakukan olahraga sedang? 0 Aktivitas Rekreas Sedang
Ya Tidak | | Sesuai
[] ] 1 Rumus : 4x jumlah hari x menit
JikaYa, silahkan ceklist kegiatan yang anda | [__| Tidek Sesua 0 aktivitas rekreas
lakukan. |:I Sesi
[ ] bermain bulu tangkis santai 1 a
Menari
[ ] Menar [ ] Tidek Sesuai
Hitunglah jumlah total MET andadalam 1 minggu  [Jumlahtotal :.......... Kategori
menggunakan rumus berikut : MET |  Ringan- Sedang
Total MET-minutes per week = MET x Durasi l(\;"éiksed ”:jem?“gt
. . . lang dan ber
(menit) x Frekuens (hari) : ~600 MET
min/week)
| Berat (>1500 - >
3000 MET-

min/week)




Lampiran 3. Layak Etik

Kementerian Kesashatan
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The research prosecol proposad by

Poachits e ! Heuwy Lestan

Hrmcipe) tu nengasr

DNasua bttt | Poliekuil Kewtoton T Karag

Naow of e Sunsaan

Dm-:'um

“Habosgin Todeks Massa Tabuk dan ARG Fislk Deagan Kejaan Dismesore Pade Remins Patrd 0 SNEA Negrl 2
Metre™

“The Nedovoruhiy Beravoy Body Maxy Iwier ond Meviioal dosany witk she fecidence of Dxowenarron m Mol Adolercesn
ar SMA Negrt § Meoro®

Duyaaian bysk cak seveal 7 (nyek) Scoodar WHO 203 1. yaru 1) Nilal Soshal. 2) Nike Thuidy, 3) Penseraaan Beben den
Maalat, 4) Risio, 5) Deprdnss Elopduinnd, 6) Keral da Priviny. da 7) Penetgyun Sciclds Pogolmas, yaog temjek
peda Pedousa CTOMS 2016 Hal $n seperm yaeg dmmpekicnn o keh tegpernbinya indikator setvg stady

Drvelared b de avcally appvapvion by svcordivee o 7 Aeven WG 2000 Sedaraly. 11 Sockal Yaleer, 27 Sciouife P,
2 EgwortVe tisersamr sod Baveffin, &) Risks, 51 Porvonivs Egpfokanon, &) Confiderwolinn awd Hrivacy, md 71 Mrmd
Cone o, rfirriig o the 2006 CTOMY Gaishwvines 70 & inliooted By ohe AT of e (alivasers f eack svndand

Pemyomen Lotk Enk i berlakn selwnn fosrm walcnn vaggal 20 Jan 2005 smaper deagan soggad 20 haa 2026,

Soove 20, 2028
Thir docharation f ethics applies dveag doe perse Doe 0 M25 ol v 30, 000 iy,

/MX'

Dr. Aprza SKp, MEex




Lampiran 4. Hasil Pemeriksaan Plagiat

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY /PLAGIARISM
DENGAN TURNITIN

Nama : Henny Lestarl

NIM :211537104)

Judul Skripsl  : Hubungan Indeks Massa Tubuh dan Aktivitas fislk dengan Kejadlan
Dismenore pada Remaja Pulrl di SMA Neged 4 Melro

Prodi : Sarjana Terapan Kebidanan Mefro

Talch melakukan pengecekan Tumitn sebogal berkut |

Keo- Tanggal Has# {Nilal ) Paral Patugas Perpustakoan dan Cap

3 .

€ Jui aez¢ 12 ¢
2
3

Mengelahui,
Pembimbing 1 Pembimbing 2
Ns. Mortini Folrus, 5. Kep M. 5S¢
NIP. 1990042462022032001 NIP. 197008021990032002

Calgtan | Pangision kalem tonggal dan hasil dituls tangan
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Lampiran 5. Surat |zin Pra Survei

o o o
.~,; Kemer‘kes R e b Mt Mo £ Bt (a0

Lampiran
Hal

Lampaesy 15204

s- LFRTR P

' Wigas peliethes ‘A o

PPO303FXLIL22/ 0 2024
Satu berkas
Permohonan lzin Pra Survey Penclitian

Kepada Yih,

Di -
Tempat

Schubungan dengan proses penyusunan Proposal Tugas Akhir ( Sknipsi ) Mahasiswa
Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Metro Tabun Akademik 2023 / 2024, maka
kami mohon agar kiranya dapat diberikan Tzin Pra Survey Penelitian dilingkungan
tujuan Penelitian tersebut.

Adapun nama dan tempat penelitian terlampir.
Demikian, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih

DIKELUARKAN DI : METRO
TANGGAL  :2OKTOBER 2024

Ketua




o

[
Thees wme

' PEMERINTAH KOTA METRO
DINAS KESEHATAN

20 ot Actwnad Y Somor 2 wotn Medo Kode Pos 3811 Telpd se 00239 4445
LA CRCATIT e 0 o3 A 0k o e ol hos ca xl

Metro |, 30 Oktobes 2024

Nomoe 000.9.2E019-241855'D-0210502024
St Basa

Lampiran -

Farihal lzin Pra Surves Panaitian

Kepacda Yin,

Kaotua Prodi Sarana Terapan Kebidanan Meto
a -
METRO

Nenindadanutl surat dan Kedsa Prodi Sarfana Terapan Kebicanan Meyo Poltekkes Kemenkes
Tarpurgkarang Nomor PR O 0JFXLIN2211312024 anggal 23 Oktober 2024, perhal
Fermohonan 2in Fra Surved Peceitan ¢ wilsyah kerda Dinas Kesehatan Kota Metro, pada
prirsipeys kami tdak keberalan mamberkan 2in lersabt kepsds

Nama Hunny Lestan
NIM 2115371041
Judul . Hubungan Indeks Massa Tubun dan Alaveas Fisk dengan Xejodan

Dismmnore pocts Remsia Putrl di SMA Negen 4 Metio

Dermikan untuk dhetatul don dpergunskan sobagamans mesSnys

Kepaks Dines Kesehatan
Kots Mexe

Or. Exo Mendro Saputra, ST M.Kes
Pembira Ltama Nuda (Wic)
NP, 1972031019297031006

Tembuse
1 Mapals USTD Pushecrmas Sanjsas
2 Amip



Lampiran 6. Surat Jawaban | zin Pra Survei

PEMERINTAH KOTA METRO

DINAS KESEHATAN

JI dewnnsl Achenad Yors Maomsr @3 Kaote Medo Koo Pos 8111 Telfee (5771 84154
Lavend i o al. sy it e won

Mero . 25 Cklober 2024

Nomeoe . D00 9.2EQTD-241514D02/052024
Sint B

Lampian -

Perinal Jawaban in Pra Surve

Kepada Yih,

Ketus Prodi Sanana Terapan Kebicanan Metro
Potiteknk Kesehatan Tanungkacang

dl -

METRO

Menbdaknjuti surat dari Ketua Prod Sagjana Terapan Kebidanan Metro Poltekni
Kesahistan Tanpungkarang nomar. PP O3 OLF XLINL22/11312024 tanggsl 23 Oklober 2024,
perihal Persohonan [on P Survei Pensllian, pada prinsipeys ke ldsk keberatsn
memberikan zin tersebat kepada :

Nama Henny Lestan
N 2115371041
Juaul Hubungan Status G dan akiftas Fisk dengan Kegadan Dsminore

Damidan ik dhetahul dan diperguaakan sebagsimans mestinya

Kepaia Dinas Kesenslan
Kota Meto

Or Eko Hendro Saputra, ST, M Kes
Pemana Utama Muda (IV)C)
NIP. 187203101997031006

Tembusan :
1 Mewkas T kerge Neasshatan Kebaarga cun Otn
2 Assp

ISR



Lampiran 7. Surat | zin Penélitian
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Lamgenn | 1 n Pensan

Nomet 1 PRPOLMFLINI0M 2004
Yorgae 1 24 Deserrber 2024
DAFTAR JUDUL PENBLITIAN

MANAZISWA PROGRAM STUD KEBIOANAN METRO PROGRAM BARIANA TERAPAN
POUTEXNIK KESERATAN KEMEN TERIAN KESEMATAN [ANJUNGKARSNG

TARWXNIS
" - c o EMPAY RO
Ars PAacs - FTISSFI050 | FahtorFawir Yang Berhutungas Deogan | SMA N 5 Kota Naso

Kokerangan Enospl Wrorks (WEX) Fada
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Dirda  Sud  Owl | 2115371034 | ey Yang Barhtusgas Dangan | BUK  Musemmadyah
Hartan Kogdaon Arwrs o S | 3 Metro
Muranmaiyan ) Meto

Hiaanan Fawtn Golaa | 3115371030 | Haburgan Indeks Massa Totuh Dangan | SN MAsamrmac pan
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PEMERINTAH PROVINSI LAMPUNG

DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

CABANG DINAS PENDIDIKAN WILAYAH V
Jalan AH. Nagition, Yosodadi, Metro Timur Kots Meto
Emal - gabdnwily pempeovipaRgmall com
_— _ _ _—_—_—_—_—_—_—_—_—_——
Metro. 18 Febresel 2025

Nomor o A N OVOP 110005

St . Besa

Lampean 1 (nstu) Boteas

ol  Madcrmancapiiom Penaitian & SUNEVK Mot
Yepads

Owtsr 1. Swat Kepaa Disskder Poloknk  Kesshatan Nomemderws  Kesehatan
Tarungharng nomor PP.01 D4F XLIN0401/2024 tanggel 24 Desember 2024
hal lzin Pereitian

2 Swat  Kepola Diekdsr Polskak Mesehatan Namerterss  Kesehatan
Tajusghanng nomor PP.0104F XLIMIZZ02S ngoal 1T Jansan 20325 kel
Iz Paneitan

Sehubungan dengan 1ol & atas, maka Kapels Cateng Dinos Pendicdian Wikrpsh V Dinas
Pendidican den Kebudayaan Provinsi Lampung  mensgharsghan keracama Bapakiitu agar
onberhan meomendasiiit paretban oriuk Median pergarisias dild swel censltas o
SMAVSME kepods matusawa, astage bedkul i

TUJUAN
o SUAN 7 METRO

i

Tembusa
mmmummmw“



Lampiran 8. Surat Jawaban 1zin Penelitian SMA Negeri 4 Metro

PEMERINTAH PROVINSI LAMPUNG
DINAS PENDIDIRAN DAN KEBUDAYAAN
SEKOLAH MENENGAH ATAS (SMA) NEGERI 4 METRO
STATUS TERAKREDITASI “A" NPSN : 10807568

Jalns Rays Stadion 24 Tejosar! Metro Tirmur Telp [Fax [0725) 7855550 Kode Pos 34124
2. RUNT e Iros a0, 00, 4 WO IMENY IMEro se i, 4

Nomor

: 40038/ 5oz N OVSMA 42025 Matro, 16 April 2025

Lampiran :

Perihal

Kepada
Yth

= Meneriaa Fzin Penelitian

: Darektur Politeknik Keschatan Kementerian Kesehatan
;nimﬂmng
Ternpat

Berdusarken sumt dani Dircktur Politcknik Keschatan Kemenerian  Kesehatan
Tanjungkarang Nomee = PP.01 D4/F XL I284/2024 Targgal 24 Desembor 2024
Pads prrsipnys kami tidak keberstan dan bersedia menenma  Mahasiswa
Polineknik Kesehaton Kersenterisn Keschatan Tanjuesgkarang, untuk melaksamakan
Pencliian di Sekolah Menengah Ates (SMA) Negert 4 Metro atas nsma

Nama ¢ HENNY LESTARI

NIM 1 211551041

Program Studi  : Kebinanan Metro

Fuchul : Hubangan Indeks Massa Tubuh dom Aktivitas Pisik
Dengan Kejedian Dismesore Pada Remaja Pearl
di SMA Negeri 4 Metro

Demeikian surat inl dibum das dibesikan untek dapat dipergunaken sebageimem
mestinyn,

: l"v"‘“ ‘
719761114 200501 2007



Lampiran 9. Surat Telah Melaksanakan Penelitian di SMA Negeri 4 Metro

& PEMERINTAH PROVINSI LAMPUNG
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
SEKOLAH MENENGAH ATAS (SMA) NEGERI 4 METRO
STATUS TERAKREDITASI “A” NPSN : 10807568
Jalen Rayw Stadicns 24 Tgoseri Motro T Telp. [ Pux, [0725) 7005309 Kede Pos 34134
E-mail camendmatrearpshso.co.td / Website : amandmetre, sch, (d

Nomor 1 40038 Goa NV O1SMA 4/2025 Metro, 09 Mei 225
Lampiran ¢
Perihal @ Pemberitabuan Selesai Melaksanakan Pepelinan

Kepada
Yth : Direktur Politeknik Keschatnn Kementerian Keschalun
;auwmug
1

Tempat

Besdasarkan surat dari Cabang Dinas Pendidikan Wilavad V Provms | ampusg
nomor: 420 OV LDPHIC2025 snggal 19 Febmaari 2025 dan maka Kepala
Satise Peadidikin SMA Negert 4 Metro meneranghan tubuen

Nams © HENNY LESTARI

NiMm < ESATION

Program Stadi  © Kebinman Metro

Jodal = Hubuogan Indeks Massa Tubub des Aktivites Faik
Desgan Kejudian Dissenore Padis Remujs Putn
8 SMA Negeri 4 Metro

Yang bersangkuran di aas telah melakwkan penchtian sesmi dengan jadwal wakne
vany disgnmkan di SMA Negen 4 Metro

Permvikian surst ind dibuat dan diberikan untuk depat digergunekan sehagrimana
mestinyn.




Lampiran 10. Rekapitulasi Data Penélitian

PISTRIBUST HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH DAN AKTIVITAS FISIK DENGAN KEJADIAN DISMENORE

PADA REMAJA PUTRI DI SMA NEGERI 4 METRO

1| anA | 16 | X1 0] 3 0 | 1] Durenore 1 |23,14| Nomml 0 1 | | ] 1320 | Sokang | |
2| AnS 1% | X1 0} 2 | | | Desoecnore I 1A | Tidek Nomal| | i | | 1 1200 | Sedang |
3| ancC 16 | X1 it F3 i 0 I} Desrrenore 2048 Noreral 0 0 | | 1 130l | Saking |
Al Rl B ixa| o | 2] 0 |1 1 Diszrenore | | | 15.04 | Tidek Norma)] 1 | O 0 I T | 1401 | Sedong | |
5| AnY 15 X1 1 2 | | | Disreenare I 258 |Tudsk Noteal|l | 1 | 1) 1 | 261 Snkms |
6| AnN | 16 | X1 i | 0 | | [Tedak Dsmenord 0 | 1931 Nanmal 0 I | | I 2660 | Bormt 1
7| AnA 16 x.1 { 2 1} 0 0 [Todak Dancnond O | 19,51 Narrral 0 1 | | 1 21 Boru I
& MR 16 | X1 U 2 | | | [Tuduk Dsmenord O | 1987 Noroal 0 J | 0 I 2404 Borm 0
S| Anl 16 X2 | | 1 | ] Desoecnore 1 2225 Narmal U 1 | 1] 1 1430) Sc‘hni |
10| AnT 15 | X2 { 2 ] | | Dvsoecnore b 2551 |Tidak Normal|l | 1 | | 1 14&l) | Scdang |
11| m.C 16 .2 i | i 0 1 Todak Desmcnord O | 20032 Normal i ) | | 1 21l Bora "
12| AnD 16 | X2 1} | | 0 0 edok Desoenord O | 24 44 Naormal 0 1 0 0 | 2651 Borme ]
13| dna 15 X2 1 2 | | i Diseecnore 1 2454 Normal { 1 | | i 1410 Suﬁu}i |
14| AnD 16 | X2 i | | | | Todak Desmemond O | 2533 |Tidek Norea)| | 1 0 | 1 1680 | Bows 1
15 Anl 16 X2 1} 2 i | h Dseecnare ] 3441 [Tidek Noreal|l 1 i | | i 1200 | Sodang I
16| AnN | 16 | X2 | | i 0 0 [Tdak Dessmenord O | 223 Narrmal 0 ) 0 | ) 1600 | Bou 1
17| AnlL 16 | X3 0 | 0 0 0 I'sdok Desmcnord O | 1825 [ Tided Noroal| | 1 0 | 1 1980 | Bow i
15| AnN 16 | X3 i | 0 0 B [Tidak Desmenand O | 16,88 [Tidsk Noremal| | ' O | J 1560 | Baw 0
19| AnD | 16 | X3 0 | 0 0 0 [Tidak Desmenard O | 27,55 [Tidek Normal| | | | 0 | 1360 | Scdung | |
0| AnA 16 | X3 0 | 1 0 I [Tudak Desmenond O | 1576 |Tidsk Norma| | 1 | | 1 2640 | Borw 0
21l AnA | 16 | X3 0 2 [ [ 1] Dsevenore | 17,1 |Tidak Noraul| | | | | | 1320 | Sedang | |
22| AnA 15 x3 1 I i | 0 Taduk Deencnord O 15,76 [Tidak Noooud] 1 i 0 | i 540 thﬂ I
3] mC | 16 [ x3| 0O 2 0 B 1 Dserenare I 20091 Normal 0 | | 0 | 1080 | Sedang | |
24| AnD 16 X3 1] 2 1) 0 1 Dsscvenare ) 1765 | Tidek Noroad 1 1 1 1} i 1024) Sdlq |




25 An.M 5 | x4 B 2 L] ) | Fudak Dhamenond O | 21,45 Noemal ] | | 1 \ M0 | Berar "
26] ans | 26 [ xa| 1 2 | | 1 Jridak Disovened 0 | 2289]  Noowal | 0 1 | | i 1080 | Sedsng | 1
27| ana | 15| x4 | 0o 2 [1 n 1 Dismencre 1| 1747 | Tadak Normafl 1 1 I 0} [ 840 | Sedmoz | 1
28L An.N 16 XA 1 ! { ) [} Fidak Disvenoed 0 | 1943 Nocmal 0 1 | 1 1 1440 S.:dan‘ I
200 aan | 16 | xa] 0 i 0 0 0 [Tidek Disooeoord 0 | 220 | Noemal | 0 1 | [ i 1900 | Berat | 0
30| any | 15 | x2| o i [T 0 0 [Tidsk Disvenoed 0 | 1957 Noemal 0 1 1 | [ T2 | Sedsmg | 1
3 anc | 17 x4 | 0 1 1 0 ) Dismomore 1| 1725 | Tadak Normall 1 1 | 0 [ 1520 | fert | 0
32| ana| 6 | 4] o | 0 | | [ridsh I o |2207] Normal 0 1 | 0 [ 1660 | Bera | 0
330 anc | s I xs| o 2 [0 | 0 ridek Disroenced 0 | 195 ] Noemal 0 1 1 0 i 260 | Berar | 0
38] mL | 18 | xs| o 1 [ 0 0 [ridsk Dismenond 0 | 30066 | Takik Norall 1 | 0 [ 060 | Berar | 0
| AnK | 16 | x> 1 2 { | 0 Jlidek Disvenced 0 | 190 Nocmal 0 1 | u 1 1780 | Bera 5
3] ans | 15 xs| o 2 {l I 0 Dismonare 1| 1423 | Tacik Normal 1 0 [ [ [ 1260 | Sodaeg | 1
371 AnS | 15 | X5 1) 3 4 | 0 Disneacoc 12039 Neanal 0 (l | | I 130 | Sedang | f
38 ana | 16| x5] 0 2 [0 [ i Dismemore 1| 1722 | Todak Norml | 1 1 0 i 1240 | Sedmg | 1§
39] AnS 6 x5 ) 2 { I 1 Tilak Dissveed O 0,14 Noemal 0 1 | | 1 1440 | Sedsne I
O ms | sfxs] ol 2] a0 o I [Vidak Dismcoord 0 [1904] Normal | 0 | 1 [ [ I 1120 | Sedmg | )
41 AansS | 1€ | X6 1) 2 { 0 1 Dismescge | 2342 Noomal 0 1 | 1) 1 2810 | Berat 0
&2} AnN 16 | X6 5 1 L] [ 0 Dismoncee 1 |33 Normal 0 1 ] | i 2180 | Berat 0
a3l mz | 15| x5 v 2 1 | 1 Disettemon: 1| 164 [Tabik Normal 1 | | [ 1200 | Sedimg | 7
agf ana| 16l x6] 0 2 0 ) 0 Dismescee || 1734 | Tudak Nonoal | 1 1 1 i 1140 | Sednaz | |
asf ang | 16 | %6 | | i 0 I 1 itk Disoenced 0 | 18,42 [ Tickak Nonsaf 1 0 | | [ 1260 | Sedsmg | 1
a6 ok | x| w 2 [T | I Dismscee 1| 3820 | Tackak Nannall 1 [l | | [ 1200 | Sedang | 1
47 AnF | 45 | X6 0 2 { | i Dismemore 1 |2)2 Nocmal 0 1 0 | i 1260 | Sedmg | |
A8} And 10 o ] 2 { | 1 Dismescee | 1641 [ Twchak Normal | 1 1 | 1 130 Sodm_x ]
0 ams | 5| xs] 0 [ 1 0 0 [Tidsk Disoenond 0 | 1527 | Todak Normall | 1 [ ) [ 150 | Berat | 0
safl anx | 15 | x7| 0 2 [ I | [Videk Dissvenced O | 199 | Nocmal 0 0 [} 0 | 200 | Berat [ 0
Sif anz | 6 [ x7 | » 3 1 0 1 [Tidsk Dismenord 0 | 19.55]  Noemal 0 [ | | [ 1960 | Berat | 0
52} An.D 6 X7 ] 1 { | 0 Tidek Disrenwed 0 | 16,44 | Tacak Narval 1 o | | i 1800 Herat (1]




s3] anP | 26 | X7 | © 1 0 0 0  [Tidak Dismenoed ¢ | 23.14|  Noemal 0 | | L 1 3120 | Berm | 0
540 AnC [ 16 | X7 ] O | | o 0 Dssimenore || 25048]  Noowal L | | | | 1420 | Sedang | |
S5 AnA 15 | X7 0 | ] 0 0 lidak Dismcnord @ | 22,65 Nogmal 0 | | 0 | 21600 | Berm ]
6| anP | 16 | X7 | 0O i 1] 0 0 [Tidsk Dismenoed 0 | 17,1 [Tidak Normal | I ] [ 1 1920 | Herat | 0
57| an8 | 17 | X7 | 0 1 « 0 0 [Tidek Dismenord (| 26.29 |Tidsk Norma] | | 1 L 1 2320 | Berat | ¢
s8] ana | 15 | x8]| 0 2 [ [ [ Dasmenore I | 2639 |Tidsk Normal| | | | [ 1 1080 | Sedang | |
sof Aok | 16 [ x8| o | 2 0 | | Dismenore | 1 | 18.49 [Tidak Normal | I I | I 1440 | Sedung |
6o] anp | 15 | x3| o 1 qQ 0o 0 [Tidsk Dismenoed 0 | 20.13|  Noemal 0 | | L 1 2272 | Bermt | 0
61 ank | 16 | x8 | 0O 2 ] [ I [Tidsk Dismenoed @ | 24,34 Noanal 0 { q 0 1 2200 | Bermt | @
62l amnAa | 16 | x8 | 0 | ] 0 0 Tidsk Dissmenoed 0 | 21,63 Noemal 0 ( | L 1 2000 | Betar | @
63l anc | 16 | x8| 0 3 « 1 1 Dismencre | 18.02 [Tidsk Normal| | 1 | [ 1 1056 | Sedang | 1
68 Amna | 16 | X8| O 1 ] 0 0 |Tidsk Dismenoed ¢ | 17,83 [Tidek Normal] | | 1 1 1 1640 | Bermt | 0
65| AnN i6 | X3 0 2 | o I Tidak Dismenoend O | 19,14 Notmal 0 0 L | | 1680 |  Beral (
66| AnN | 15 | X8| O 1 ] i 0 Tidek Dismenoed 0 | 16,02 |Tidsk Normal| | ] [l | 1 2920 | Betw 0
67 AnM | 15 | X9 0 | q 0 0 Tidak Dismenord O | 2152 Normal 0 ( | | | 2320 | Berm ]
63| ana | 16 | x9 | o 1 ] 1 1 [Tidsk Dismenond O | 15,29 [Tidsk Norma)| | (1 1 [ 1 3000 | Berw | O
69 ann | 15 | X9 | 0 | ] 1 0 [lidsk Dismenoed ¢ | 219 | Noemal 0 ] 4 L 1 2820 | Berm | @
0] ant | 15 | xa| o | ] 1 0 {Tidsk Dismenord 0 | 27,28 |Tidek Normal| | 0 | | 1 2400 | Berm | 0
71| AnN | 16 | X9 0 1 (0 0 0 [Tidek Dismnenord O | 15.78 [Tidak Normal| | | { 0 ] 2520 | Bermt ]
72l ana | 15 | xa| o 2 q 1 I [Tidsk Dismenoed @ | 191 |  Noonal 0 1 q | 1 1683 | Hermt | @
73] Anl 15 | X9 0 2 U 1 0 Dismenute 1| 18,230 [Tidsk Normal| | | { | 1 1380 | Sedange |
74 An( 16 | X9 { 3 L | 0 Dismenore || 32,81 |Tickek Norma} | {0 | | | L6 | Sedang |




Lampiran 11, Lembar Bimbingan

LEMBAR BIMBINGAN
Nama Mahasiswa ¢ Henny Lestan
NIM ¢ 2115371041
Dosen Pembimbing 1 ¢ Elisa Musts Puspitaniegrum, S.8iT., M.Kes.
Dosen Pembimbing 11 : Ns. Martint Fairus, S.Kep.,M.Sc
Pengun : Yuliawaty, S, Pd., M. Kes
Judul t" Hubungan Indeks Massa Tubuh Dan Aktivitas
Fisik Dengan Kejadian Dismenove Pada Remaja
Pucri Di SMA Negeri 4 Metro
ari Materd Tandn ?i!pn Sk
o) 'y Bimbingan Saran Pemyambing | | Pembimbiag 11
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Elisa Murti
Euspiuuingmm.
SIT., M Kes.
2, | Senin, 30 Koasultnsi Perbaiican Judul
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ST, M Kes,
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griuninwm,
SiT., M Kes,
4. | Rabu,02 Konsultasi ACC judul
Oktober pertaikan
2024 dul
Ns.'Martii
Faurus 8. Kep.,
M.S¢




Jumat, 18 | Konsultasi Perbsikan BAB 1
Oktober BABI
2024
Elisa Murd Ns, im
itan ' Flinls.S.K e
E?Ssle“.. M[.lgcs. M.Sc s
Senmim, 28 Konsultas: |. Perbakan BAB 1
Oktober BABLILIT | 2 Perbaikan BAB
2024 n
3. Perbadan BAB
m
Ns. -
Fairus S.Kep..
M.S¢
Jumat, 15 | Kossultasi 1. Perbaiknn BAB ]
November | BABLILIIT |2, Perbaikan BAB
2024 dan I
mstrumen 3. Perbaikan BAB
penelitian m
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ise Murti Ns
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SiT., M.Kes.
Selasa, 19 | Kovsultsi ACC Proposa)
November | Proposal Skripst
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Ns. i
Fairus,8.Kep.,

M.Sc




10. [ Senin, 28 | Koasultass | Lanjutkan
April 2025 | Rekapitala | Penctitian
a1 Dara
Penelitian
Elisa Murti
itaningrum,
SiT., MKes.
11, | Senin, 03 Konsultast Lanjutkan
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si Data
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lisa Murti
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SiT. M Kes,
11, | Raby, 14 | Konsultas| Lanyutkan BAB 1Y
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taningrum, | Fairus 8 .
e s e
12 | Senin, 26 Konsultasi 1. Perbaikan BAB
Mea 2025 BABIV,V w
dan lemiperan | 2, sabnhnw
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is-a'qui
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ST, M.Kes,
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Selasa, 10 | Konsaltasi ACCBABI-V
Juni 2025 | BABI-V
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