
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LAMPIRAN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

Lampiran 1. Informed Consent 
 
 
 
 
 
 
 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 
HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH DAN AKTIVITAS FISIK DENGAN 

KEJADIAN DISMENORE PADA REMAJA PUTRI DI SMA NEGERI 4 METRO 
 

Yang Bertanda tangan di bawah ini  

Nama  : (inisial) 

Umur  : tahun 

Alamat  :  

Setelah mengetahui maksud dan tujuan dari penelitian serta hak dan kewajiban 

sebagai responden. Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia) untuk diikutsertakan 

dalam penelitian yang berjudul “HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH DAN 

AKTIVITAS FISIK DENGAN KEJADIAN DISMENORE PADA REMAJA PUTRI 

DI SMA NEGERI 4 METRO”. Saya yakin apa yang saya sampaikan ini dijamin 

kebenarannya. 

*)Coret yang tidak perlu 
 

 

  Metro,                                        2025 

 Peneliti Responden 

 

 

 

 Henny Lestari (                                      ) 
 NIM. 2115371041 

 
  

No. Responden :  

  
Informed Consent Responden 



 

 
 
 

Lampiran 2. Kuesioner Penelitian  

 

 
 

KUESIONER PENELITIAN 
HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH DAN AKTIVITAS FISIK 

DENGAN KEJADIAN DISMENORE PADA REMAJA PUTRI 
DI SMA NEGERI 4 METRO 

 

 
Petunjuk : 

1. Isilah biodata di bawah ini dengan jujur sesuai keadaan sebenarnya. 

2. Bacalah setiap petunjuk dan pernyataan dengan teliti. 

3. Isilah data pribadi ibu terlebih dahulu. 

4. Berilah tanda (√ ) pada kuesioner yang dianggap benar 

5. Informasi yang diberikan melalui pengisian kuesioner ini tidak berdampak pada 

siapapun. Peneliti akan menjaga kerahasiaan jawaban dari Responden. 

Tanggal : 

1. Identitas responden (Wajib diisi) 

Identitas Responden 

Nama  :  

Umur  :  

Kelas  :  

Alamat  : 

No.Telepon  : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. Responden :  

  



 

 
 
 

 

2. Variabel penelitian 
 

No Jenis variabel Jawaban Kategori 

1. Dismenore  

 
a. Berapa usia anda saat pertama kali menstruasi ? 

....... Tahun ........ Bulan ........  Hari  
 Rentang usia normal : 11-15 tahun. 
           Usia rata-rata : 13 tahun. 
           Menarche dini : < 11 tahun 
 

  

Usia menarche  

 
0 

       Normal 
1 

Tidak Normal 

Dismenore 

 
Rasa nyeri saat menstruasi 
yang timbul akibat kontraksi 
uterus hingga mengganggu 
aktivitas sehari-hari  

0 
Tidak 
Dismenore 
 

1 
Dismenore  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 b. Apakah kamu merasakan nyeri saat menstruasi ?  
          Ya             Tidak 
 
Jika Ya, apa yang anda rasakan:  
         Nyeri tidak mengganggu 
         Nyeri mengganggu namun masih dapat  
 melakukan aktivitas      
           Nyeri mengganggu sampai tidak bisa    
 melakukan aktivitas  
 

 Nyeri menstruasi 
     

0 
      Normal 
1 
        Tidak           
 Normal 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

c. Saat anda menstruasi berapa estimasi darah 
yang keluar? ............. ml  
Hitung di x berapa kali anda ganti pembalut 
dalam 1 hari. 
1. Pembalut ringan (sedikit darah) : sekitar 5 

ml 
2. Pembalut setengah penuh : sekitar 10 ml 
3. Pembalut penuh (tapi tidak bocor) : sekitar 

15-20 ml 
4. Pembalut sangat penuh atau bocor : dapat 

lebih dari 20 ml. 
Rata-rata darah haid total dalam 1 siklus : 30-80 
ml selama 3-7 hari.  
           Tidak normal  < 30 ml dan > 80 ml 
           Normal 30 – 80 ml             

 

Estimasi darah haid 
 

0 
       Normal 
1 

Tidak Normal 



 

 
 
 

 d. Berapa hari jarak anda menstruasi terkahir 
sampai menstruasi selanjutnya? .............. Hari 
 
Siklus haid normal berlangsung setiap 21-35           
hari. 
 
Berapa hari siklus menstruasi anda 
berlangsung? 
 
         < 21 hari 

21-35 ari  
                  >35 hari      

Siklus menstruasi 
 

0 
       Normal 
1 

           Tidak Normal 
 

 

 e. Saat anda menstrusi berapa hari biasanya 
periode anda berlangsung? ................. Hari 
 
Periode normal menstruasi biasanya 
berlangsung selama 2-7 hari 
 
Berapa hari periode menstruasi anda? 
         < 2 hari 

2-7 hari 
                  >7 hari 

Periode 
Mestruasi  

 
0 

       Normal 
1 

           Tidak Normal 
 

 

 2.  Indeks Massa Tubuh 
a. Tinggi Badan : ............. cm  
         Berat Badan  : ............. kg 

         IMT               : ............. kg/m² 

                    Normal (18,5 – 25 kg/ m²) 
             Tidak normal (<17,0 dan 25 - > 27 kg/m²) 

 

Indeks Massa Tubuh 
 
0 

       Normal 
1 

           Tidak Normal 
 

Indeks Massa Tubuh 
 

Indeks Massa Tubuh adalah 
perhitungan berdasarkan 

pembagian berat badan (kg) 
dengan tinggi badan (m²). 

 

 b. Menurut anda saat ini indeks massa tubuh anda 
tergolong kategori apa ? 
         Berat badan kurang  
  
          Berat badan normal  
 
          Kelebihan berat badan  
  

                  Obesitas 

Kategori IMT 
 

0 
       Normal 
1 

           Tidak Normal 
 

 

3 Aktivitas Fisik 

 
a. Apakah anda melakukan aktivitas berat saat di 

sekolah yaitu membawa beban yang memiliki 
berat 10% - 15% dari berat badan  anda?  
          Ya                     Tidak  
Berat badan anda : ........ kg  
10%-15% dari berat badan anda : ....... kg   

 

 
 
 

 
0 

Sesuai 
1 

            Tidak Sesuai 

 

 

Aktivitas Berat Saat Bekerja 
 
Rumus : 8 x jumlah hari x 
menit aktivitas berat. 
 
Jumlah total : ....... MET  



 

 
 
 

 b. Berapa hari dalam seminggu anda melakukan 
aktivitas berat? ........ Hari 
  

0 
Sesuai 

1 
Tidak Sesuai 

 
0 

Sesuai 
1 

Tidak sesuai 
 
 
 

 

Aktivitas Sedang Saat Bekerja 
 

Rumus : 4 x jumlah x menit 
aktivita sedang 

 
Jumlah Total : ......... MET 

 
         0 
                Sesuai  
         1 
                 Tidak Sesuai  
    

 c. Berapa lama anda biasanya melakukan dalam 
sehari? ....... Jam ........... Menit 
 

     0 
Sesuai 

1 
Tidak Sesuai 

 d. Remaja disarankan melakukan aktivitas fisik 
3 hari dalam seminggu selama 60 menit.  
 Apakah anda sudah mengikuti anjuran 
seperti yang disarankan diatas?  
          Sudah              Belum 

 

 0 
Sesuai 

1 
            Tidak Sesuai 

 e. Apakah anda melakukan aktivitas sedang? 
           Ya                   TIdak 
Jika Ya, silahkan ceklist kegiatan yang anda 
lakukan.  
[     ] Berjalan kaki cepat 30-60 menit  
[     ]  Naik turun tangga 30 menit atau lebih  
[     ]  Mengepel lantai  
[     ]  Berkebun ringan 

0 
Sesuai 

1 
Tidak Sesuai 

 f. Berapa hari dalam seminggu anda melakukan 
aktivitas sedang? ............ Hari 

0 
Sesuai 

1 
            Tidak Sesuai 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 g. Berapa lama biasanya anda melakukannya 
dalam sehari? ....... Jam ........... Menit 

0 
Sesuai 

1 
            Tidak Sesuai 

 

 h. Apakah anda berjalan kaki atau naik sepeda 
minimal 10 menit tanpa henti?  
          Ya                 Tidak 

0 
Sesuai 

1 
            Tidak Sesuai 

Aktivitas perjalanan dari 
satu tempat ke tempat lain 

 
Rumus : 4 x Jumlah hari x 

menit aktivitas berjalan atau 
bersepeda. 

 
 
 

 

 i. Berapa lama dalam seminggu anda 
melakukannya? ............ Hari 

0 
Sesuai 

1 
            Tidak Sesuai 

 
Jumlah total : ......... MET 

         0 
                Sesuai  
         1 
                 Tidak Sesuai  

 



 

 
 
 

 j. Berapa lama biasanya anda melakukannya 
dalam sehari? ...... Jam ......... Menit 

0 
Sesuai 

1 
            Tidak Sesuai 

 

 k. Apakah anda melakukan olahraga berat?  
          Ya                       Tidak 
Jika Ya, silahkan ceklist kegiatan yang anda 
lakukan. 
[   ] Bersepeda 30 menit 
[   ] Menari atau zumbu 30 menit  
[   ] Berenang minimal 20 menit 

 

0 
Sesuai 

1 
            Tidak Sesuai 

Aktivitas Rekreasi Berat 
 

Rumus :8 x Jumlah hari x 
menit aktivitas rekreasi 

 
 
 
 

 

 l. Berapa hari dalam seminggu anda 
melakukannya? ............. Hari  

0 
Sesuai 

1 
        Tidak Sesuai 
 
 

Jumlah total : .......... MET 

 m. Berapa jam anda melakukannya dalam sehari? 
.... Jam ..... Menit 

0 
Sesuai 

1 
        Tidak Sesuai 

         0 
                Sesuai  
         1 
                 Tidak Sesuai  

 
 n. Apakah kamu melakukan olahraga sedang?  

             Ya                         Tidak  
 
Jika Ya, silahkan ceklist kegiatan yang anda 
lakukan.  
[  ] bermain bulu tangkis santai  
[  ] Menari  

0 
Sesuai 

1 
        Tidak Sesuai 

Aktivitas Rekreasi Sedang 
 

Rumus : 4x jumlah hari x menit 
aktivitas rekreasi 

         0 
                Sesuai  
         1 
                 Tidak Sesuai  

 
 Hitunglah jumlah total MET anda dalam 1 minggu 

menggunakan rumus berikut :  
 Total MET-minutes per week = MET x Durasi 
(menit) x Frekuensi (hari) 

Jumlah total :.......... 
MET 

Kategori 
           Ringan- Sedang  

 (tidak memenuhi 
 MET sedang dan berat 
 - >600 MET 
 min/week) 

         Berat   (>1500 - > 
 3000   MET-
 min/week) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

Lampiran 3. Layak Etik 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

Lampiran 4. Hasil Pemeriksaan Plagiat 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 



 

 
 
 

Lampiran 5. Surat Izin Pra Survei  

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

Lampiran 6. Surat Jawaban Izin Pra Survei 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

Lampiran 7. Surat Izin Penelitian  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

Lampiran 8. Surat Jawaban Izin Penelitian SMA Negeri 4 Metro 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

Lampiran 9. Surat Telah Melaksanakan Penelitian di SMA Negeri 4 Metro 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 

Lampiran 10.  Rekapitulasi Data Penelitian 

 
 
 
 
 
  



 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 



 

 
 
 



 

 
 
 



 

 
 
 

 


