
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

LAMPIRAN 
 
 

 

 
 
 

  



 

Lampiran 1. Informed Consent  

 
INFORMED CONSENT 

 
 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  :    

Umur  :    

Alamat  :   

No. Telpon : 

Saya telah mendapatkan penjelasan untuk menjadi responden penelitian 

tentang “Hubungan Status Gizi Ibu dan Inisiasi Menyusu Dini dengan Pemberian 

ASI Ekslusif”. Setelah mendapat penjelasan yang diberikan, saya mengerti segala 

hal yang berhubungan dengan penelitian ini baik prosedur dan tindakan tidak 

merugikan saya. Dengan ini saya menyatakan (Bersedia/Tidak bersedia) menjadi 

responden pada penelitian tersebut. Demikianlah, surat persetujuan ini saya buat 

untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

   

     

 

  Metro,            2025 

  

 

 Peneliti  Responden 
 
 
 
 Viki Rohani (                                   ) 
 NIM. 2115371079 
  



 

 

Lampiran 2. Instrumen  

CEKLIST PENELITIAN  
HUBUNGAN STATUS GIZI IBU DAN INISIASI MENYUSU DINI 

DENGAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF 
 
 
A. Identitas Responden  

1. Nama Ibu    :  

2. Umur Ibu    :  

3. Pendidikan    
4. Pekerjaan  
5. Penghasilan   
6. Alamat    
7. Nama Anak   
8. Jenis Kelamin  
9. Umur    

:  SD        SMP        SMA        D III        S1 
:  
:  
:  
 
         Laki-laki          Perempuan  
:............. Bulan  

 
N

o 
Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah sesaat setelah [NAMA] lahir, diletakkan di 

dada/perut ibu dengan kulit ibu melekat pada kulit bayi? 
  

2. Apakah [NAMA] pernah pernah disusui dengan ASI?   

3. Jika [NAMA] belum/ tidak pernah diberi ASI, apa alasan 

utamanya? 

1. ASI tidak keluar    5. Anak tidak bisa menyusu 

2. Repot          6. Rawat pisah 

3. Alasan medis          7. Anak terpisah dari ibunya 

4. Ibu meninggal          8. Lainnya, sebutkan______ 

Lingkari jawaban yang dipilih 

  

4. Apakah sebelum disusui yang pertama kali atau sebelum 

ASI keluar/ lancar, bayi pernah diberi minuman (cairan) 

atau makanan selain ASI? 

  

5. Apa jenis minuman/makanan yang pernah diberikan kepada 

[NAMA] sebelum mulai disusui atau sebelum ASI 

keluar/lancar? 

1. Susu formula  7. Teh Manis 

2. Susu non formula  8. Air putih 

3. Madu/ Madu + air  9. Bubur tepung/bubur saring 

  



 

 

4. Air gula  10. Pisang dihaluskan 

5. Air Tajin   11. Nasi dihaluskan 

6. Air kelapa  12. Lainnya, 

sebutkan_______ 

Lingkari jawaban yang dipilih 

6. Apakah saat ini [NAMA] masih disusui/ diberi ASI?   

7. Apakah sejak [NAMA] lahir sampai dengan sebelum 24 

jam terakhir [NAMA] pernah diberi minuman (cairan) dan/ 

atau makanan? 

  

8. Pada saat [NAMA] umur berapa, IBU pertama kali mulai 

memberikan minuman (cairan) atau makanan selain ASI? 

1. < 6 bulan 2. ≥ 6 bulan 

Lingkari jawaban yang dipilih 

  

9. Apa jenis minuman (cairan) atau makanan selain ASI, yang 

pertama kali mulai diberikan kepada [NAMA] pada umur 

tersebut? 

1. Susu formula  6. Air Tajin 

2. Susu non formula  7. Buah dihaluskan (pisang, 

dll) 

3. Bubur formula  8. Bubur nasi/nasi tim/nasi 

dihaluskan 

4. Biskuit   9. Sari buah 

5. Bubur tepung/bubur saring 10. Lainnya, 

sebutkan________ 

Lingkari jawaban yang dipilih 

  

Sumber : (Kemenkes RI, 2018) 

IMD 

1  Setelah dilahirkan bayi dilakukan IMD   

Status gizi 

1. Pada saat hamil trimester1 LILA ibu kurang dari 23,5 cm   

2. Pada saat hamil trimester 1 LILA ibu lebih dari 23,5 cm   

 
 

  



 

 

 
Lampiran 3. Laik etik 

  



 

 

Lampiran 4. Hasil pemeriksaan plagiat 
 



 

 

 



 

 

Lampiran 5. Surat izin penelitian dari Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

Lampiran 6. Surat  izin penelitian 

 
  



 

 

Lampiran 7. Surat keterangan Telah menyelesaikan pengambilan data 



 

Lampiran 8. Rekapitulasi data penelitian 

Rekapitulasi data penelitian hubungan status gizi ibu dan inisiasi menyusu dini dengan pemberian asi eksklusif  
di puskesmas metro 2025 

No Nama 
Ibu 

Umur 
Ibu 

Pendidikan Pekerjaan Alamat Tempat  
Pengambilan  

Data 

Nama 
Anak 

JK Usia 
 

Anak 

ASI Eksklusif IMD LILA 

Ya/ 
Tidak 

Kode Ya/ 
Tidak 

Kode  Ukuran 
LILA (cm) 

KEK/ 
Tidak KEK 

Kode 

1 Ny R 39 SMA IRT 15 Kuman Melati 8 An A P 10 Tidak 1 Tidak 1 29,5 Tidak 0 

2 Ny P 26 SMA IRT Metro Pusat Melati 8 An M L 6 Tidak 1 Tidak 1 22 KEK 1 

3 Ny A 29 SMA IRT Metro Pusat Melati 8 An D P 6 Tidak 1 Ya 0 24 Tidak 0 

4 Ny D 26 SMA Guru Metro Pusat Melati 8 An M L 6 Tidak 1 Tidak 1 21 KEK 1 

5 Ny F 32 SMA IRT Prasanti Melati 12 An T P 11 Tidak 1 Tidak 1 22,5 KEK 1 

6 Ny D 35 SMA IRT Prasanti Melati 12 An A L 10 Tidak 1 Ya 0 23 KEK 1 

7 Ny E 35 SMA IRT Prasanti Melati 12 An A L 8 Tidak 1 Tidak 1 27 Tidak 0 

8 Ny R 28 SMA IRT Imopuro Sejahtera 12 An X P 6 Tidak 1 Tidak 1 23 KEK 1 

9 Ny K 32 SMA IRT 15 B Sejahtera 13 An R L 11 Tidak 1 Tidak 1 28 Tidak 0 

10 Ny D 23 SMA IRT Jl. Dahlia Melati 10 An A L 7 Tidak 1 Tidak 1 34 Tidak 0 

11 Ny M 39 SMA IRT Jl. Kunang Melati 7 An R L 9 Tidak 1 Tidak 1 30 Tidak 0 

12 Ny S 31 SMP Karyawati Jl. Teuku 
Umar 

Mawar An M L 7 Tidak 1 Tidak 1 26 Tidak 0 

13 Ny T 26 S1 wiraswasta Jl. Sakura Mawar An A L 11 Tidak 1 Tidak 1 28,5 Tidak 0 

14 Ny S 35 SMA karyawati Jl. Teuku 
Umar 

Mawar An C P 9 Tidak 1 Tidak 1 24 Tidak 0 

15 Ny L 24 SMA IRT Jl.Anggrek Melati 1 An K L 11 Tidak 1 Tidak 1 25,5 Tidak 0 

16 Ny A 24 SMA IRT Jl. Anggrek Melati 1 An B P 9 Tidak 1 Tidak 1 26 Tidak 0 

17 Ny C 40 SMA IRT Metro Melati 1 An J P 11 Tidak 1 Tidak 1 24 Tidak 0 

18 Ny M 38 S1 IRT Jl.ARPN Melati 2 An Z L 11 Tidak 1 Ya 0 23 KEK 1 



 

 

19 Ny N 32 SMA IRT Jl. ARPN Melati 2 An Y L 11 Tidak 1 Tidak 1 21,5 KEK 1 

20 Ny Y 43 SMA IRT Jl. Yos Melati 5 An B P 6 Tidak 1 Tidak 1 23,5 Tidak 0 

21 Ny N 22 SMA IRT Jl. Yos Melati 5 An R L 10 Tidak 1 Tidak 1 22 KEK 1 

22 Ny S 27 SMA IRT Jl. Cut Nyak Mekar Sari An S p 11 Tidak 1 Tidak 1 26 Tidak 0 

23 Ny M 26 SMA IRT Jl. Salak Mekar Sari An F P 8 Tidak 1 Tidak 1 31 Tidak 0 

24 Ny L 27 SMA IRT Jl. Melati Melati 6 An K P 10 Tidak 1 Tidak 1 33 Tidak 0 

25 Ny P 35 SMA IRT Imopuro Sejahtera 10 An M L 7 Tidak 1 Ya 0 24 Tidak 0 

26 Ny D 20 SMA IRT Jl.Sosro Sejahtera 10 An F P 8 Tidak 1 Tidak 1 28 Tidak 0 

27 Ny U 24 SMA IRT Metro  Puskes An A P 11 Tidak 1 Ya 0 30,5 Tidak 0 

28 Ny M 38 SMA IRT Hadimulyo Melati 9 An A L 11 Tidak 1 Tidak 1 24 Tidak 0 

29 Ny S 27 S1 Guru Jl. Bunggur Melati 9 An A P 11 Tidak 1 Tidak 1 26 Tidak 0 

30 Ny S 25 SMA IRT Kauman Melati 9 An A P 9 Tidak 1 Tidak 1 22,5 KEK 1 

31 Ny L 27 SMA IRT 15 B Puskes An N P 11 Tidak 1 Tidak 1 27 Tidak 0 

32 Ny A 31 S3 IRT Kauman Puskes An K L 8 Tidak 1 Ya 0 25 Tidak 0 

33 Ny D 35 SMA IRT Jl. Wijaya Puskes An k P 7 Tidak 1 Tidak 1 27 Tidak 0 

34 Ny R 28 SMA IRT Metro P Puskes An H L 6 Tidak 1 Tidak 1 29 Tidak 0 

35 Ny W 32 SMA IRT Metro Pusat Melati 8 An G L 11 Ya 0 Tidak 1 33 Tidak 0 

36 Ny R 31 SMA IRT Prasanti Melati 12 An F L 9 Ya 0 Tidak 1 24 Tidak 0 

37 Ny D 26 SMA IRT Prasanti Melati 12 An Z p 9 Ya 0 Ya 0 28 Tidak 0 

38 Ny F 35 SMA IRT Prasanti Melati 12 An G L 11 Ya 0 Ya 0 28 Tidak 0 

39 Ny D 32 SMA IRT Prasanti Melati 12 An S L 10 Ya 0 Ya 0 25 Tidak 0 

40 Ny R 31 SMA IRT Jl.K,H Sejahtera 12 An N L 6 Ya 0 Ya 0 34 Tidak 0 

41 Ny R 28 SMA IRT Imopuro Sejahtera 12 An A P 10 Ya 0 Ya 0 26 Tidak 0 

42 Ny H 29 S1 Guru Jl. Hanafiah Sejahtera 13 An A L 6 Ya 0 Ya 0 27 Tidak 0 



 

 

43 Ny S 33 S1 Guru Imopuro Sejahtera 13 An A L 11 Ya 0 Ya 0 31 Tidak 0 

44 Ny E 35 SMA IRT 15 Polos Sejahtera 13 An N L 6 Ya 0 Ya 0 24 Tidak 0 

45 Ny N 34 SMA IRT Kerawang 
Sari 

Sejahtera 13 An Q P 11 Ya 0 Tidak 1 28,5 Tidak 0 

46 Ny D 26 SMA Buruh Jl. Hanafiah Sejahtera 13 An M L 11 Ya 0 Ya 0 25 Tidak 0 

47 Ny L 34 SMA IRT Jl. Dahlia Melati 10 An A P 7 Ya 0 Ya 0 29 Tidak 0 

48 Ny S 29 SMA IRT Jl. Wijaya K Melati 3 An A P 11 Ya 0 Ya 0 25 KEK 1 

49 Ny D 40 SMA IRT Jl. Kutilang Melati 7 An S P 9 Ya 0 Tidak 1 27,5 Tidak 0 

50 Ny U 27 SMA IRT Jl. Kunang Melati 7 An H P 7 Ya 0 Tidak 1 26 Tidak 0 

51 Ny H 33 SMA IRT Jl.ARPN Melati 2 An I L 7 Ya 0 Ya 0 29,5 Tidak 0 

52 Ny N 26 S1 Wiraswasta Jl. ARPN Melati 2 An R L 10 Ya 0 Tidak 1 26,5 Tidak 0 

53 Ny D 36 SMA Wiraswasta Jl. ARPN Melati 2 An D P 11 Ya 0 Ya 0 29 Tidak 0 

54 Ny A 27 S1 Wiraswasta Jl. Cut Nyak Mekar sari An A L 9 Ya 0 Ya 0 24 Tidak 0 

55 Ny K 35 SMA IRT Jl. Cut Nyak Mekar Sari An S L 9 Ya 0 Ya 0 32 Tidak 0 

56 Ny I 43 SMA IRT 15 Polos Mekar sari An Q P 11 Ya 0 Ya 0 26,5 Tidak 0 

57 Ny S 33 SMP IRT Jl. Melati Melati 6 An A P 7 Ya 0 Tidak 1 34 Tidak 0 

58 Ny F 25 SMA IRT Jl. Melati Melati 6 An W L 11 Ya 0 Ya 0 29 Tidak 0 

59 Ny B 25 SMA IRT Jl. melati Melati 6 An N P 10 Ya 0 Ya 0 30 Tidak 0 

60 Ny L 35 SMA Karyawati Jl. melati Melati 6 An A P 9 Ya 0 Tidak 1 29 Tidak 0 

61 Ny M 29 D3 Wiraswasta Jl. Melati Melati 6 An R L 8 Ya 0 Tidak 1 27 Tidak 0 

62 Ny J 24 SMA IRT 16 Polos Sejahtera 10 An E L 11 Ya 0 Ya 0 24 Tidak 0 

63 Ny A 34 S2 Guru Jl. Pala Sejahtera 10 An D L 6 Ya 0 Tidak 1 29 Tidak 0 

64 Ny A 28 SMA IRT Jl. Jendral S Sejahtera 10 An S P 8 Ya 0 Ya 0 23,5 Tidak 0 

65 Ny I 35 S1 Guru Jl. 
Bangsawan 

Puskesmas An M P 11 Ya 0 Ya 0 24 Tidak 0 



 

 

66 Ny D 23 SMA IRT Muara P Puskesmas An F P 10 Ya 0 Tidak 1 27 Tidak 0 

67 Ny S 40 SMA IRT Jl. Wijaya Puskesmas An E L 9 Ya 0 Ya 0 29 Tidak 0 

68 Ny D 24 SMA IRT Jl. Wijaya Puskesmas An R P 10 Ya 0 Ya 0 26,5 Tidak 0 



 

 

Lampiran 9. Lembar bimbingan 

 

 



 
 

 

 


