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Lampiran 1

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Y th. Calon Responden
Di Tempat

Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Politeknik

K esehatan Tanjung Karang Program Studi K ebidanan Metro:
Nama : Zaerah ZahwaNabila
NIM . 2115371077

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Pengaruh Pemberian Video
Tutorial 6 Langkah Cuci Tangan Terhadap Kemampuan Cuci Tangan Pada Siswa
Tunagrahita di SLB Negeri Metro”. Sehubungan dengan judul penelitian diatas,
data yang diperoleh dari penelitian ini akan sangat bermanfaat bagi peneliti untuk
melakukan penelitian. Untuk kepentingan tersebut, peneliti memohon orang tua
wali murid mengizinkan putra/putrinya untuk bersedia menjadi responden saya.
Semua data yang dikumpulkan akan dirahasiakan.

Atas perhatian, kerjasama dan kesediaan dalam partisipas sebagai
responden dalam penelitian ini, saya menyampaikan terimakasih dan berharap

informasi anda akan berguna khususnya dalam penelitian ini.

Hormat Saya,

Zaerah Zahwa Nabila
NIM 2115371077



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(Informed Concent)

Y ang bertanda tangan di bawah ini, saya orang tua/wali dari siswa:
Nama U PRTPR

Setelah mendapat keterangan secukupnya dari peneliti serta mengetahui
manfaat, tujuan dan prosedur penelitian yang berjudul “Pengaruh Pemberian
Video Tutorial 6 Langkah Cuci Tangan Terhadap Kemampuan Cuci Tangan Pada
Siswa Tunagrahita di SLB Negeri Metro” menyatakan
“BERSEDIA/TIDAK BERSEDIA” anak kami diikut sertakan dalam penelitian ini
dengan catatan apabila suatu waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun
berhak membatal kan persetujuan ini.

Kami percaya apa yang diinformasikan dijamin kerahasiaannya oleh
peneliti.

Metro, 2025

Pendliti, Wali Murid

Zaerah Zahwa Nabila




Lampiran 2

STANDAR OPERASIONAL Kode Dok SOP-CKT-001-2024
PROSEDUR KEGIATAN CUCI | Tanggal Disahkan | 15 November 2024
TANGAN Tanggal Revisi
Pengertian Cuci tangan ataiu Hand Hygiene merupakan cara

mencuci tangan dengan membasahi kedua tangan pada
ar mengair yang bertujuan untuk menghilangkan
kuman yang menempel di tangan dan menghindari

penyakit

Tujuan e Menjaga kebersihan diri
e Mencegah terjadinya infeksi

e Sebagai pelindung diri

Pihak Terkait Guru SLB
Dokumen Catatan perkembangan siswa tunagrahita
Persigpan Alat e Kran air/wastafle

e Sabun

e Tisu/Handuk

Prosedur Kerja 1. Membersihkan tangan, gosok sabun pada kedua
telapak tangan dengan arah memutar.

2. Menggosok kedua punggung tangan secara
bergantian.

3. Menggosok sela-sela jari tangan hingga bersih.

4. Membersihkan ujung jari dengan posisi saling
mengunci.

5. Menggosok dan putar kedua ibu jari secara
bergantian.

6. Menggosok telapak tangan menggunakan ujung jari

dan bilas hingga bersih.




CHECKLIST PENELITIAN
(PreTest)
(Kemampuan Kemandirian Cuci Tangan Pada Anak Tunagrahita)
Nama :
Usia
Jenis Kelamin
Agama
Kelas
BB

Petunjuk Penelitian

Tuliskan tanda benar (V) pada kotak untuk pilihan jawaban yang tepat pada salah
satu kolom yang telah disediakan sebagai berikut (Checklist Cuci Tangan) :
Keterangan :

Skor 1 = Tidak dapat melakukan

Skor 2 = Dapat melakukan dengan benar tetapi banyak bantuan

Skor 3 = Jika dapat melakukan dengan benar dan sedikit bantuan

Skor 4 = Jika dapat melakukan dengan benar tanpa bantuan

Skor | Skor | Skor | Skor
No Pernyataan 1 > 3 4

1 | Membersihkan tangan, gosok sabun pada
kedua telapak tangan dengan arah
memutar.

2 | Menggosok kedua punggung
secara bergantian.

tangan

3. | Menggosok sela-sela jari tangan hingga
bersih.

4 | Membersihkan ujung jari dengan posis
saling mengunci.

5 | Menggosok dan putar kedua ibu jari
secara bergantian.

6 | Menggosok telapak tangan menggunakan
ujung jari dan bilas hingga bersih.

Kriteria:

Skor 1 : Tidak mampu.
Deskripsi :
a  Peserta tidak mampu melakukan langkah sama sekali.
b. Tidak memahami instruksi atau melakukannya dengan cara yang salah.
C. Memerlukan bantuan penuh (verbal dan fisik) tetapi tidak dapat menyelesaikan
langkah dengan benar.

Skor 2 : Dapat melakukan dengan benar tetapi banyak bantuan.
Deskripsi :
a  Peserta dapat menyelesaikan langkah, tetapi membutuhkan banyak bantuan
baik secara verbal maupun fisik.
Contohnya Peserta sering memerlukan instruksi verbal seperti,”Sekarang gosok
telapak tangan,” yang di ulang di setiap langkah. Selain itu, peserta juga
membutuhkan bantuan fisik, seperti tangan mereka diarahkan oleh pendamping
untuk melakukan gerakan dengan benar.
b. Peserta belum sepenuhnya memahami langkah, sehingga sering memerlukan
instruksi detail dan bantuan langsung.

Skor 3 : Jika melakukan dengan benar dan sedikit bantuan.
Deskripsi :

a  Peserta dapat menyelesaikan langkah dengan benar tetapi masih membutuhkan
sedikit bantuan berupa koreksi atau pengingat. Contohnya peserta hanya
membutuhkan pengingat verbal seperti,” jangan lupa sel-sela jari,” tanpa perlu
diulang terus-menerus. Dalam beberapa kasus, gerakan dengan tangannya
sendiri tanpa menyentuh peserta.

b. Peserta sudah memahami sebagian besar prosedur, tetapi terkadang perlu
diarahkan.

Skor 4 : Jika dapat melakukan dengan benar tanpa bantuan.
Deskripsi :

a  Peserta mampu menyelesaikan langkah dengan benar tanpa bantuan apapun.



CHECKLIST PENELITIAN
(Post Test)

(Kemampuan Kemandirian Cuci Tangan Pada Anak Tunagrahita)
Nama :
Usia :
Jenis Kelamin
Agama
Kelas
BB

Petunjuk Penelitian

Tuliskan tanda benar (V) pada kotak untuk pilihan jawaban yang tepat pada salah
satu kolom yang telah disediakan sebagai berikut (Checklist Cuci Tangan) :
Keterangan :

Skor 1 = Tidak dapat melakukan

Skor 2 = Dapat melakukan dengan benar tetapi banyak bantuan

Skor 3 = Jika dapat melakukan dengan benar dan sedikit bantuan

Skor 4 = Jika dapat melakukan dengan benar tanpa bantuan

Skor | Skor | Skor | Skor

No 1 2 3 4

Pernyataan

1 Membersihkan tangan, gosok sabun pada
kedua telapak tangan dengan arah
memutar.

2 Menggosok kedua punggung tangan
secara bergantian.

3. | Menggosok sela-selajari tangan hingga
bersih.

4 Membersihkan ujung jari dengan posisi
saling mengunci.

5 Menggosok dan putar keduaibu jari
secara bergantian.

6 Menggosok telapak tangan menggunakan

|

| ujung jari dan bilas hingga bersih. | | | |

Kriteria:
Skor 1 : Tidak mampu.
Deskripsi :
a  Peserta tidak mampu melakukan langkah sama sekali.
b. Tidak memahami instruksi atau melakukannya dengan cara yang salah.
C. Memerlukan bantuan penuh ( verbal dan fisik ) tetapi tidak dapat menyelesaikan
langkah dengan benar.

Skor 2 : Dapat melakukan dengan benar tetapi banyak bantuan.
Deskripsi :
a  Peserta dapat menyelesaikan langkah, tetapi membutuhkan banyak bantuan
baik secara verbal maupun fisik.
Contohnya Peserta sering memerlukan instruksi verbal seperti,”Sekarang gosok
telapak tangan,” yang di ulang di setiap langkah. Selain itu, peserta juga
membutuhkan bantuan fisik, seperti tangan mereka diarahkan oleh pendamping
untuk melakukan gerakan dengan benar.
b. Peserta belum sepenuhnya memahami langkah, sehingga sering memerlukan
instruksi detail dan bantuan langsung.

Skor 3 : Jika melakukan dengan benar dan sedikit bantuan.
Deskripsi :

a  Peserta dapat menyelesaikan langkah dengan benar tetapi masih membutuhkan
sedikit bantuan berupa koreksi atau pengingat. Contohnya peserta hanya
membutuhkan pengingat verbal seperti,” jangan lupa sel-sela jari,” tanpa perlu
diulang terus-menerus. Dalam beberapa kasus, gerakan dengan tangannya
sendiri tanpa menyentuh peserta.

b. Peserta sudah memahami sebagian besar prosedur, tetapi terkadang perlu
diarahkan.

Skor 4 : Jika dapat melakukan dengan benar tanpa bantuan.
Deskripsi :

a  Peserta mampu menyelesaikan langkah dengan benar tanpa bantuan apapun.
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Kementerian Kesehatan
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DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
“ETHICAL EXEMPTION"

No 1 98KEPK-TIR/AV/ 2023

Protokol penetaian vens 1 yang diusulkan oleh -
The renesrch proticed praposesd by

Peacliti s o Zacrdy Zalvwa Natela
Prnciypwal In favestigasor

Nigoa Lnstivest Poltehes Tanjung Karang
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State Spuviel Neads Sehonl”

Denysmkan kayak etk sessan 7 (tujuhd Standae WHO 2001, yaitm 1) Nala Sosial. 1) Nila Hmiah, 31 Pemerataan Beban dos
Manfiat, 4) Risiko, 5} BujukanEksplontasi, 6) Kerabasizan dan Privicy, &in 71 Porsetupsss Setelah Penjelasan, yaong meraek
pada Pedomim CIOMS 2016 Mad ini seperts yvamg ditunjukkan oleh serpenshinya indikatoe setiup standur.

Dhecfared o be ethionlly apyropraste m sccontance & 7 (seven) WHO 201 1 Ssondanads, J| Social Valwes. 2) Scremnific Values,
21 Eguitadyle Assecoment and Benefils, 41 Rivks, 1 PeeosioEgalaisetion, 6) Comfidentality and Privacy. and 7) Ifivmed
Cowcent, refermmy to e 2006 CIOMS Guideliwes. This ix ar imahcared by dhe fulfithment of the indicorory of sack stndand

Peenyatiom Laik Etk int beclaku selama kurun waktu tasggal 27 Apeil 2025 sampai desgan tanggol 27 Apeil 2026,
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This dechiranion of edhics applies during she period Apnl 27, 2005 sl April 27, 2026 Chuirpersuw,
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LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY /PLAGIARISM

DENGAN TURNITIN
Nama : Zaerah Zahwa Nabila
NIM : 2115371077

Judul Skripsi  : Pengaruh Pemberian Video Tutorial é Langkah Cuci
Tangan Terhadap Kemampuan Cuci Tangan Pada Siswa
Tunagrahifa di SLB Negeri Metro

Prodi’ : Sarjana Terapan Kebidanan Metro

Telah melakukan pengecekan Turnitin sebagai berikut :

Ke- Tanggal Hasil (Nilail )
1 [l Auh 2038 15°
2
3
Mengetahui,
Pembimbing 1 Pembimbing 2
NIP. 197503102005012002 NIP. 197710212008012010

Catatan : Pengisian kolom tanggal dan hasil ditulis toangan
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Satu berkas

Leomebonan zin Pra Survey Penclitian

Kepada Yih

Di -
Tempat

Sehubungan dengan proses penywunan Proposal Tugas Akber { Skripsi | Mahasiswa
Program Stedi Sarjara Terapan Kebidanan Metro Tahun Akademik 2023 / 2004, maka
kami mohon agar Kiramyn dapat Shenkan fzim Pra Swrwy Peelitian dilisghungan
tuuan Penchaian tenctul

Adapus rama das tempat penclitan terasger
Demikian, ates perbatian dan kenaamanyn Lams ecapkan tenmakasihy




Lampiran 6

PEMERINTAH PROVINS| LAMPUNG

SLB NEGERI METRO

JI. Gatot Kaca, Sumbersari, Metro Selatan, Kota Metro, Lampung
NPSN: 58570004 Telp, 081218000385

Nomor | 4201230/SLBN/2024 Metro, 28 Oktober 2024
Lampiran  :- Kepada Yth.
Perihal . 1zin Pra Survey Direktur Politeknik Kesehatan
Tanjung Karang
Di-
Tanjung Karang

Menindaklanjuti Suratl Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Metro Nomor:
PP.03/03/F XLIIL.22/1131/2024 tanggal 23 Oktober 2024 perihal pokok diatas pada
prinsipnya kami memberikan izin survey tersebut kepada -

Nama : ZAERAH ZAHWA NABILA

NIM S 2115371077

Judul Skripsi : Pengaruh Pemberian Video Tutorial 6 Langkah Cuci Tangan
Terhadap Kemampuan Cucl Tangan Pada Siswa Tunagrahita
di SLB Negeri Metro

Demikian atas perhatiannya kaml ucapkan terima kasih.
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Kementerian Kesehatan

%: Kemenkes B ke Seekiaorw HaTTa Mol Bander Lampong

Lampung Y3145
V9] Toaene
Bnpes S rpadtohies Ghoa o3

Namor 1 PP.01.04F XLIN10401/2024 24 Desember 2024
Lampiran t1aks
Hal e Peneltian

Yih, Kapsta Dinas Pendidikan Dan Kebudsysan Xota Meo
Dk Tempat

Sehubungan dengan peryusunsn Skipsi bagi mahasiswa Tingkat [V Program Studi Kebidanan
Matro Program Sarana Terapan Jurusan Kebidanan Polteknis Kesehatan Kemenfedan Kesehatan
Tarjungkarang Tahun Akademik 2024/2025 maka kami mengharapkan dapat diberikan izin kepada
mahasisan kami untii dapat melakukan pangambilsn data awal penelitian di institusi yang Bpkibu
pimpin. Banku teramplr mahasiswa yong melakukan pengambilan data awal panaitian.

Azas perhatian dan kedgssamanya ducapkan terima kasih.
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Lampiran 8

PEMERINTAH PROVINSI LAMPUNG

SLB NEGERI METRO

JI. Gatot Kaca, Sumbersari, Metro Selatan, Kota Metro, Lampung
NPSN: 58570004 Telp. 081219000385

Nomor : 420/035/SLBN/2025 Metro, 25 April 2025
Lampiran ;- Kepada Yth,
Perihal : izin Penelitian Direktur Politeknik Kesehatan
. Tanjung Karang
Di-
Tanjung Karang

Menindaklanjuti Surat Plit. Kepala Dinas Pendidikan da Kebudayaan Kota Metro
Nomor: 420/110/V.01/DP.11C/2025 tanggal 19 Februan 2025 perihal pokok diatas
pada prinsipnya kami memberikan izin penelitian tersebut kepada :

Nama : ZAERAH ZAHWA NABILA

NIM : 2115371077

Judul Skripsi - Pengaruh Pemberian Video Tutorial 6 Langkah Cuci Tangan
Terhadap Kemampuan Cucl Tangan Pada Siswa Tunagrahita
di SLB Negeri Metro

Demikian atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.




Lampiran 9

PEMERINTAH PROVINSI LAMPUNG

SLB NEGERI METRO

JI. Gatot Kaca, Sumbersari, Metro Selatan, Kota Metro, Lampung
NPSN: 58570004 Telp. 081219000385

Nomor : 420/036/SLBN2025 Metro, 25 April 2025
Lampiran - Kepada Yth.
Perihal - Keterangan Penelitian Direktur Politeknik Kesehatan
‘ Tanjung Karang
Di -
Tanjung Karang

Menindaklanjutl Surat Pit. Kepala Dinas Pendidikan da Kebudayaan Kota Metro
Nomor: 420/110/V.01/DP.11C/2025 tanggal 19 Februar 2025 perihal pokok diatas
pada pringipnya kami menerangkan bahwa:

Nama : ZAERAH ZAHWA NABILA
NIM : 2118371077
Jurusan . Kebidanan

Telah melaksanakan Penelitian dengan Judul:

“Pengaruh Pemberian Video Tutorial 6 Langkah Cucl Tangan Terhadap
Kemampuan Cuci Tangan Pada Siswa Tunagrahita di SLB Negeri Metro”

Demikian atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih,




Lampiran 10

DAFTAR PESERTA DIDIK SLB NEGERI METRO
TAHUN AJARAN 2025/2026

No Nama Usia Kelas Kebutuhan Khusus
1 AN 13 Kelas5 Tunagrahita Ringan
2. FA 12 Kelas5 Tunagrahita Ringan
3. AV 12 Kelas 5 Tunagrahita Sedang
4. AA 11 Kelas4 Tunagrahita Sedang
5. FY 11 Kelas5 Tunagrahita Ringan
6. ZBA 13 Kelas 6 Tunagrahita Ringan
7. DFM 12 Kelas 6 Tunagrahita Sedang
8. MHA 13 Kelas5 Tunagrahita Ringan
9. HAJ 10 Kelas 3 Tunagrahita Ringan
10. KSD 9 Kelas1 Tunagrahita Sedang
11. MAA 12 Kelas4 Tunagrahita Sedang
12, FCL 11 Kelas4 Tunagrahita Ringan
13. FA 12 Kelas 6 Tunagrahita Ringan
14, MFI 14 Kelas 6 Tunagrahita Ringan
15. AFH 14 Kelas 6 Tunagrahita Ringan
16. KRM 14 Kelas 6 Tunagrahita Ringan
17. RAP 14 Kelas 6 Tunagrahita Ringan
18. RDM 10 Kelas2 Tunagrahita Ringan
19. NA 8 Kelas 1 Tunagrahita Ringan
20. NA 13 Kelas 6 Tunagrahita Ringan
21. GT 10 Kelas 1 Tunagrahita Ringan
22. UH 10 Kelas1 Tunagrahita Ringan
23. SAR 13 Kelas 3 Tunagrahita Ringan
24, CNZ 13 Kelas 3 Tunagrahita Ringan
25. A 10 Kelas1 Tunagrahita Ringan
26. NSN 9 Kelas 1 Tunagrahita Ringan
27. KAP 8 Kelas 1 Tunagrahita Sedang
28. MAJ 9 Kelas 1 Tunagrahita Ringan
29. HA 8 Kelas 1 Tunagrahita Ringan




TABULASI DATA UMUM RESPONDEN

No Urnur Jenis Agama K ebutuhan
Responden Kelamin Khusus
1. 2 1 1 1
2. 2 1 1 1
3. 2 2 1 2
4, 2 1 1 2
5. 2 1 1 1
6. 2 1 1 1
7. 2 1 1 2
8. 2 1 1 1
9. 1 1 1 1
10. 1 2 1 2
11. 2 1 1 2
12. 2 2 1 1
13. 2 1 1 1
14. 2 1 1 1
15. 2 1 1 1
16. 2 2 1 1
17. 2 1 1 1
18. 1 1 1 1
19. 1 1 1 1
20. 2 2 1 1
21. 1 2 1 1
22. 1 1 1 1
23. 2 1 1 1
24. 2 2 1 1
25. 1 1 1 1
26. 1 2 1 1
27. 1 2 1 2
28. 1 1 1 1
29. 1 1 1 1
Keterangan :
Variabel Kategori Kode

Urnur 8-10 Tahun Kode 1

11-14 Tahun Kode 2

Jenis K elamin Laki-laki Kode 1

Perempuan Kode 2

Tunagrahita Ringan Kode 1

Kebutuhan khusus Tungrahita Sedgng Kode 2

Islam Kode 1

Kristen Kode 2

Agama Katholik Kode 3

Hindu Kode 4

Budha Kode 5




TABULASI HASIL PENELITIAN PRE EKSPERIMEN

No|[S1|S2|S3|HA|S5|S6| Total Keterangan
Dapat melakukan dengan benar
Lp2p2p21212)2 12 tetapi banyak bantuan
o lololaloalalo 12 Dapat melakukan dengan benar
tetapi banyak bantuan
3. ]1]1]1]1]1]1 6 Tidak mampu
4 |1 |11 |1]1]1 6 Tidak mampu
5. |22 ]2 |12 2 11 | Tidak mampu
Dapat melakukan dengan benar
6. 12121212122 12 tetapi banyak bantuan
7. 1111|111 6 Tidak mampu
8 2121212122 12 Dapa_t melakukan dengan benar
tetapi banyak bantuan
Dapat melakukan dengan benar
%1212 12]2]2)2 12 tetapi banyak bantuan
0.1 |11 ]1]1]|1 6 Tidak mampu
7.1 (11111 6 Tidak mampu
Dapat melakukan dengan benar
g 212121212)2 12 tetapi banyak bantuan
Dapat melakukan dengan benar
1302121212122 12 tetapi banyak bantuan
Dapat melakukan dengan benar
2121212122 12 tetapi banyak bantuan
Dapat melakukan dengan benar
L2y 2p2p212)2 12 tetapi banyak bantuan
Dapat melakukan dengan benar
1602121212122 12 tetapi banyak bantuan
Dapat melakukan dengan benar
rp2p2p21212)2 12 tetapi banyak bantuan
Dapat melakukan dengan benar
1812121212122 12 tetapi banyak bantuan
9.2 |2 |2 |1]|2]2 11 | Tidak mampu
2.1 2|2 |2 |1|2]|2 11 | Tidak mampu
Dapat melakukan dengan benar
2122121222 12 tetapi banyak bantuan
2.2 2|2 |1|2]2 11 | Tidak mampu
2312 |2 ]2 |1 |12 10 | Tidak mampu
24.1 2 |2 |2 |1 |22 11 | Tidak mampu
2.2 2|2 ]|1|2]2 11 | Tidak mampu
26.| 2|22 |1|1] 2 10 | Tidak mampu
27,01 |1 ]1]1|1]1 6 Tidak mampu
2.1 2|2 ]2 |1|2]2 11 | Tidak mampu
2.2 2|2 ]|1|2]|2 11 | Tidak mampu




TABULASI HASIL PENELITIAN POST EKSPERIMEN

No|S1|S2|S3|HA|S5|S6| Tota Keterangan

1 [« ]3]s]a]s]a] o [pwaedn i
2 [« 4]s 3]s ]| u |Dwatmddun i
o [sl2|2]2 2|2 w |pwandaukadegy
« |s]s]z]2|a]s] w puwandakndegn
5 | 4|33 ]3]3 3] 19 | O it bantan
o || 4] 4| 3]s]e| 2 |Dwatmddan i
r sl la]22]2| w |puwndakadegn
o [« [3]s 3]s o] w [Dwatpasanio
o. |3]3]3 |3 |3|3 18 | B bantan
w222 22|z w DEmskeiem
wlsls2]2] 2|2 w |pwenddkandegn
2]« 3]s 3]s o |Dwatndsan i
13. 1414|1414 4| 4 24 Mampu tanpa bantuan

14. | 4 4 4 4 4 4 24 Mampu tanpa bantuan

15. | 4 4 4 4 4 4 24 Mampu tanpa bantuan

16 )4 4|4 3| a]a] 28 | bt
74 ala 3 ala] 2s | bt
1844 3]3]3|3| 2 | At bartan
190433 ]3]3|3| 19 | Ot bantuan
0| 4|33 ]3]3 3| 19 | bantan
24|43 ]33 4] 2 | et
2333 |2 3|3 1 | ek bantuar
4 a| 33 ]3]3 2 | bntan
4 4|43 |3 |3 3| 0 | bann




25.

19

Dapat melakukan dengan
benar dan sedikit bantuan

26.

20

Dapat melakukan dengan
benar dan sedikit bantuan

27.

16

Dapat melakukan dengan
benar tetapi banyak bantuan

28.

17

Dapat melakukan dengan
benar tetapi banyak bantuan

29.

19

Dapat melakukan dengan
benar dan sedikit bantuan




REKAPITULASI SKOR KEMAMPUAN CUCI TANGAN SISWA

SLB NEGERI METRO

NO NAMA K. JUMLAH SKOR
KHUSUS | PRETEST POSTTEST 1 POSTTEST 2 POSTTEST 3 POSTTEST 4 | POSTTEST 5
1. AN R 12 13 14 15 17 19
2. FA R 12 13 14 15 19 21
3. AV S 6 7 8 9 11 13
4. AA S 6 7 8 9 11 16
5. FY R 11 12 13 14 15 19
6. ZBA R 12 13 14 16 21 22
7. DFM S 6 7 8 10 13 14
8. MHA R 12 13 14 15 16 20
9. HAJ R 12 13 14 15 16 18
10 KSD S 6 7 8 9 11 12
111 MAA S 6 7 8 11 13 14
120 FCL R 12 13 14 15 18 19
13 FA R 12 14 15 21 23 24
14 MF R 12 13 15 21 23 24
15 AFH R 12 13 14 19 23 24
16 KRM R 12 14 15 19 21 23
17 RAP R 12 15 16 18 21 23
1§ RDM R 12 13 14 15 18 20
19 NA R 11 12 14 15 16 19
20 NA R 11 12 13 14 15 19
2] GT R 12 13 14 15 20 21
22 UH R 11 12 14 15 16 17




23 SAR R 10 11 12 13 16 20
24 CNZ R 11 12 13 15 16 20
25 1A R 11 12 13 14 15 19
260  NSN R 10 11 12 14 16 20
27 KAP S 6 8 9 11 15 16
28 MAJ R 11 12 13 14 16 17
29 HA R 11 12 13 15 18 19




Lampiran 11

LEMBAR BIMBINGAN
Nama . Zaerah Zahwa Nabila
NIM : 2115371077
Dosen Pembimbing | : Martini, S.KM. MKM
Dosen Pembimbing 11 : Dr. Ika Oktaviani, S. SiT, M. Keb
Penguji : Rofana Aghniya, S.Fis.,, M. KM
Judul | : Pengaruh Pemberian Video Tutorial 6 Langkah
Cuci Tangan Terhadap Kemampuan Cuci Tangan
Pada Siswa Tunagrahita di SLB Negeri Metro
No Hari/ Materi Saran Tanda Tangan ‘
Tanggal | Bimbingan Pembimbing I | Pembimbinga I
1 14-08- | Konsultasi | Perbaikan judul
2024 judul J
Marting,
S.KM. MKM
2. 16-08- Konsultasi ACC judul
2024 perbaikan
judul 4‘
Martini,
S.KM..MKM
3 23.10- Konsaltasi ACC judul
2024 perbaikan
Judul J
Dr. Ika
Martini, Oktaviani, S. SiT,
S KM_MKM M. Keb
4, 24-10- | Konsultas Perbaikan BAB |
2024 BAB1
Martini,
S.KM_MKM
5 24-10- Konsultasi Perbaikan BAB |
2024 BABI
Dr. Ika
Oktaviani, S. SiT,
M. Keb




6, 25-10- Konsultasi 1. Perbaikan BAB |
2024 BAB I 1II, 2. Perbaikan BAB I
m 3. Perbaikan BAB 11 /J
Martins,
S KM MKM
7. 18-11. Konsultasi 1. Perbaskan BAB L
2024 BABL IIL 2. Perbaikan BAB II
: 111 dan 3. Perbaikan BAB 111
instrumen 4. Perbaikan
penelitian instrumen
litian ,‘
Dr. Tka
Martini, Oktaviani, S. SiT,
S KM MKM M. Keb
8. 19-11- Konsultasi . ACCBABI
2024 BAB I 11, 2. ACCBABI
11T dan 3. ACCBABII
instrumen 4, ACC instrumen
penclitian penclitian J }
Dr. 1ka
Martini, Oktaviani, S. SiT,
S.KM..MKM M. Keb
9, 20-11- Konsultasi ACC proposal skripsi
2024 proposal
Dr. Ika
Martini, Oktaviani, S. SiT,
S KM. MKM M. Keb
10. 15-05. Koasultas) 1. Perbaikan BAB IV
2028 BABIV,V |2. Perbaikan BABV
dan lampiran |3,  ACC lampiran (
Martini,
S.KM. MKM
i1, 22-05- Konsultasi 1. Perbaikan BAB IV
2025 BABIV,dan |2. Perbaikan BABV
v

2

Dr. Tka
Oktaviani, S. SiT,
M. Keb




12. 16-06- Konsualtast 1. ACCBABIV
2025 BABIVdan |22 ACCBABYV
Vv /
Martini,
B SKM.MKM
13. 23.06- Konsultasi ACCBABI-V
2025 BABI-V
Martini,
SKM. MKM
14, 23-06- Konsultasi ACCBABI-V
2025 BABI-V
Dr. [ka
Oktaviani, S. SIiT,
M. Keb
Metro, 23 Jum 2025
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