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BAB III 

METODE PENELITIAN  

A. Rancangan Penelitian 

Jevnis pevnevlitian ini adalah pevnevlitian devskriptif devngan rancangan pevnevlitian 

suvrvevi. Pevnevlitian devskriptif bevrtuvjuvan uvntuvk mevnggambarkan sevsuvatuv. Pevnevlitian 

devskriptif mevmiliki pevryataan yang jevlas mevngevnaik pevrmasalahan yang dihadapi 

dan informasi devtail yang dibuvtuvhkan, sevdangkan rancangan suvrvevi bevrtuvjuvan uvntuvk 

mevninjauv sacara langsuvng pevrmasalahan yang tevrdapat di lapangan 

 

B. Subjek 

Suvbjevk dalam pevnevlitian ini mevngguvnakan tevknik puvrposivev sampling yaituv 

tevknik yang diguvnakan uvntuvk mevmilih suvbjevk yang mevngevtahuvi pevrmasalahan 

sevcara baik dan bevnar, dapat dipevrcaya uvntuvk mevnjadi suvmbevr data baik sevrta 

tevrsevdia dan mampuv mevmbevrikan informasi yang bevrkaitan devngan topik pevnevlitian. 

Suvbjevk dalam pevnevlitian ini adalah 1 orang dalam pevrevncanaan mevnuv, 1 orang dalam 

pevrevncanaan bahan makanan, 1 orang dalam pevrevncanaan anggaran, 2 orang dalam 

pevngadaan bahan makanan, 1 orang dalam pevnevrimaan, dan 2 orang dalam 

pevnyimpanan. 

 

C. Lokasi dan Waktu 

Pevnevlitian ini akan dilaksanakan pada buvlan Mevi 2025 di Ruvmah Sakit 

Muvhammadiyah Mevtro 

 

D. Pengumpulan Data 

1. Jenis Data 

a. Data Primevr 

Data primevr adalah jevnis data yang dikuvmpuvlkan olevh pevnevliti langsuvng 

dari suvmbevr uvtama mevlaluvi wawancara, dan obsevrvasi yang mevlipuvti 

pevrevncanaan mevnuv, pevrevncanaan kevbuvtuvhan, pevrevncanaan anggaran, pevngadaan 

bahan makanan, pevnevrimaan bahan makanan,dan pevnyimpanan bahan makanan 
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b. Data Sevkuvndevr 

Data Data sevkuvndevr adalah data yang tidak didapatkan sevcara langsuvng 

dari objevk pevnevlitian mevlipuvti data uvmuvm ruvmah sakit sevpevrti sikluvs mevnuv, 

spevsifikasi bahan makanan, juvmlah pevtuvgas instalasi gizi, dan profil ruvmah sakit. 

 

E. Pengelolaan dan Analisi Data 

Tevknik pevngolahan data tevrdiri dari: 

1. Editing (Pengeditan Data) 

Cevk data devngan mevngevcevk uvlang kuvisionevr. Artinya sevbevluvm data 

dievntry, data yang tevlah diisi di kuvisinevr haruvs dipevriksa uvlang agar tidak tevrjadi 

kevsalahan pada saat pevngolahan data. Data yang diisi dalam kuvisionevr adalah 

prosevduvr pevrevncanaan mevnuv, prosevduvr pevrevncanaan kevbuvtuvhan bahan makanan, 

prosevduvr pevrevncanaan anggaran biaya, prosevduvr pevngadaan bahan makanan, 

prosevduvr pevmbevlian bahan makanan, prosevduvr pevnevrimaan bahan makanan,dan 

prosevduvr pevnyimpanan bahan makanan. 

2. Processing 

Sevtevlah sevmuva isian kuvisonevr tevrisi pevnuvh dan bevnar, maka langkah 

sevlanjuvtnya adalah mevmprosevs data agar dapat dianalisis.Uvntuvk mevngevtahuvi 

pevrsevntasev jawaban maka dihituvng tevrlevbih dahuvluv, jawaban tevrlaksana/ada= 1 

dan jawaban tidak tevrlaksana/tidak ada = 0. Laluv dikonvevrsikan kev dalam 

pevrsevntasev = Juvmlah jawaban sevsuvai/juvmlah maksimal x 100%. Pevmrosevsan data 

dilakuvkan devngan cara mevmasuvkkan data dari kuvevsionevr dan levmbar chevcklist 

dalam bevntuvk tabevl sevhingga dapat dianalisis. 

3. Cleaning  

Pevnevliti mevlakuvkan pevngcevkan kevmbali apakah ada kevsalahan atauv tidak 

dalam program pevrangkat kompuvtevr tevrdapat kevsalahan atauv tidak.
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F. Analisis Data 

Analisi data yang diguvnakan dalam pevnevlitian ini mevngguvnakan analisis 

uvnivariat. Mevnuvruvt (Notoatmodjo, 2010) analisis uvnivariat bevrtuvjuvan uvntuvk 

mevnjevlaskan dan mevndevskripsikan karaktevristik sevtiap variabevl pevnevlitian. Data 

hasil pevnevlitian sevluvruvh variabevl didevskripsikan dalam bevntuvk tabevl dan narasi uvntuvk 

mevngevvaluvasi bevsarnya proporsi masing – masing variabevl yang ditevliti. Data yang 

dianalisa olevh pevnevliti adalah pevrevncanaan mevnuv, dan pevngadaan bahan makanan. 

Dari variabevl yang diamati olevh pevnevliti sevhinga didapat distribuvsi frevkuvevnsi uvntuvk 

mevngevtahuvi gambaran yang dinilai bevrdasrkan baik dan tidak baik 

  


