64

LAMPIRAN

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang



Lampiran 1 Instrumen Pengambilan Data

Kuesioner dan Checklist
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Penelitian Perencanaan Menu, Bahan Makanan, Anggaran, Pengedaan Bahan
Makanan, Penerimaan, dan Penyimpanan Bahan Makanan di Rumah Sakit

Muhammadiyah Metro, Kota Metro

. Perencanaan Menu

1.

KUESIONER

Siapa yang terlibat dalam perencanaan menu?

2. Berapa lama siklus menu yang digunakan di Rumah Sakit Muhammadiyah

Metro

CHECKLIST

Indikator

Pelaksanaan

Ya Tidak

Membentuk tim kerja (surat keputusan)

\/

Menetapkan macam menu (macam menu)

Menetapkan siklus menu (siklus menu)

Menetapkan periode siklus menu (siklus menu)

Menetapkan pola menu (pola menu)

A Al ol Bl B B

Menetapkan jenis, frekuensi, dan standar porsi (jenis
bahan makanan, frukuensi bahan makanan, standar porsi)

Menetapkan besar porsi (besar porsi)

| =

Menetapkan pedoman menu (pedoman menu)

Merancang master menu (master menu)

10.

Merancang format menu (format menu)

11.

Melakukan penilaian menu dan merevisi menu

12.

Melakukan tes awal menu

2|2 |22 |2 |2 |2| 2 |2 |2 |<2|<

Total

—
—_—
—_—

Presentase (%)

91,7% | 8,3%

Sumber : (Kemenkes, 2013)
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B. Perencanaan Kebutuhan Bahan Makanan
KUESIONER

Siapa yang terlibat dalam proses perencanaan kebutuhan bahan makanan?
. Ada berapa siklus menu?

3. Dalam merencanakan kebutuhan bahan makanan, berapa lama kurun
waktu yang dihitung?

N —

CHECKLIST
. Pelaksanaan
No Indikator Ya | Tidak
1. | Menyusun jenis bahan makanan dan digolongkan
berdasarkan makanan segar dan kering
2. | Menetapkan jumlah rata-rata pasien yang dilayani N
3. | Menghitung jumlah dan kebutuhan bahan makanan N
dalam 1 siklus menu
4. | Menetapkan kurun waktu kebutuhan bahan makanan N
Hitung siklus dalam 1 periode yang ditetapkan N
6. | Hitung kebutuhan makan dan jumlah bahan makanan N
untuk kurun waktu yang sudah ditetapkan
7. | Masukkan dalam formular kebutuhan bahan makanan N
untuk kurun waktu yang ditetapkan
Total 6 1
Presentase (%) 85,7% | 14,3%

Sumber : (Kemenkes, 2013)
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C. Perencanaan Anggaran Bahan Makanan
KUESIONER

1. Siapakah yang terlibat dalam proses perencanaan anggaran belanja?
2. Kapan perhitungan belanja dibuat?

CHECKLIST
. Pelaksanaan
No Indikator Ya | Tidak
1. | Kumpulkan data tentang macam dan jumlah pasien tahun N
sebelumnya
2. | Tetapkan macam dan jumlah pasien N
3. | Melakukan survei pasar N
4. | Buat pedoman berat bersih N
5. | Membuat indeks harga makanan per orang per hari N
6. | Menghitung anggaran bahan makanan setahun v
7. | Melaporkan hasil perhitungan anggaran kepada pengambil N
keputusan
Total 6 1
Presentase (%) 85,7% | 14,3%

Sumber : (Kemenkes, 2013)
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D. Pengadaan Bahan Makanan

1.

a.

KUESIONER

Pemesanan bahan makanan:
Siapa yang terlibat dalam proses pemesanan bahan makanan?
b. Kapan pemesanan bahan makanan dilakukan?

2. Pembelian bahan makanan

a.
b.

makanan?

CHECKLIST

Metode pembelian bahan makanan apa yang digunakan?

68

Siapa saja yang terlibat dalam proses pembelian bahan makanan/
Melakukan sistem apakah dalam melakukan pembelian bahan

Indikator

Pelaksanaan

Ya

Tidak

Pemesanan Bahan Makanan

Pembuatan pesanan bahan makanan berdasarkan
taksiran kebutuhan bahan makanan

Menentukan frekuensi pemesanan bahan makanan segar
dan kering

Mengajukan usulan ke pimpinan tentang kebutuhan
bahan makanan

Menentukan proses pengadaan bahan makanan dengan
metode penunjukan langsung, pengadaan lelang umum
atau pembelian langsung

<] 21 <21 <2

Total

Presentase (%)

Pembelian Bahan Makanan

Daftar bahan makanan

Spesifikasi bahan makanan

Fraktur pembelian bahan makanan

2|l 2] 2]

Total

Presentase (%)

100%

0%

Sumber : (Bakri, Intiyati, & Widartika, 2018) (Kemenkes, 2013)
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E. Penerimaan Bahan Makanan
KUESIONER

Siapa saja yang terlibat dalam proses penerimaan bahan makanan?

. Apakah bahan makanan yang diterima sesuai dengan spesifikasi yang telah
ditetapkan

Bagaimana dengan bahan makanan yang tidak memenuhi spesifikasi?
Apakah ada ruang khusu penerimaan bahan makanan?

Apakah ruang penerimaan bahan makanan dapat dicapai oleh kendaraan
pengantar barang?

6. Apakah tersedia tempat pembuangan sampah di ruang penerimaan?

N —

nokhw

CHECKLIST

Pelaksanaan
Ya Tidak

No Indikator

1. | Memeriksa kembali daftar pemesanan bahan makanan

2. | Memeriksa spesifikasi bahan makanan

Memutuskan menerima atau menolak bahan makanan
yang datang

4. | Memeriksa kembali daftar penerimaan bahan makanan

< |2 <2 | 2| <

5. | Membuat laporan penerimaan bahan makanan

6. | Menyalurkan bahan makanan, bahan makanan basah
langsung didistribusikan ke bagian pengolahan,
sementara itu bahan makanan kering disimpan di ruang N
penyimpanan. Bahan makanan basah yang tidak langsung
digunakan saat itu disimpan di ruang pendingin
(freezer/chiller).

Total 6 0

Presentase (%) 100% | 0%

Sumber : (Widyastuti, Nissa, & Panunggal, 2018)
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F. Penyimpanan Bahan Makanan

N —

KUESIONER

70

Siapa sajakah yang terlibat dalam proses penyimpanan bahan makanan?

makanan segar yang disimpan dalam lemari pendingin?

. Bagaimana penanganan bahan makanan dalam penyimpanan bahan

3. Berapa lama masa simpan bahan makanan?
4. Apakah sebelum bahan makanan disimpan ada proses pembersihan terlebih
dahulu?
CHECKLIST
. Pelaksanaan
No Indikator Ya Tidak
Penyimpanan Bahan Makanan Kering
1. | Bangunan tidak lembab, cukup penerangan, bebas dari N
serangga dan binatang pengerat
2. | Dinding dan langit-langit terbuat dari bahan yang tidak \
mudah keropos, mudah dibersihkan dan tidak bocor
Lantai dari ubin/teraso/beton dan tidak licin \
4. | Jendela dibuat dengan tipe dorong dan harus dilengkapi N
tirai yang tidak tembus pandang. Jarak jendela dengan
langit-langit 70 cm
5. | Ventilasi harus baik dan sering dikontrol, cukup sirkulasi N
udara, bebas dari serangga dan Binatang pengerat serta
tersedia thermometer untuk mengontrol suhu
6. | Bahan makanan diletakkan dalam rak-rak yang terbuat N
dari baja, mudah digeser sehingga mudah dibersihkan,
dengan jarak 16-0 cm dari lantai, 10-15 cm dari dinding
dan 30cm dari langit-langit
7. | Temperature ruangan unruk baha makanan kering N
sebaiknya 19-20°C
8. | Pintu keluar masuk ruangan adalah sama untuk N
memudahkan pengawasan
9. | Letak meja penerimaan dekat dengan pintu N
10. | Tersedia timbangan, kereta dorong, container untuk N
tempat bahan makanan, dan tempat cuci tangan
Sub total 6 4
Persentase (%) 60% | 40%
Penyimpanan Bahan Makanan Basah
Pelaksanaan
No Indikator Ya Tidak
1. | Penyimpanan bahan makanan di lemari es N
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Pelaksanaan
No Indikator
Ya Tidak
2. | Bahan makanan dicuci dahulu sebelum disimpan N
3. | Bahan makanan panas harus didinginkan dulu dalam N
temperatur ruangan sebelum disimpan
4. | Gunakan kontainer tertutup dalam memnyimpan N
makanan
5. | Bahan makanan harus dibungkus sebelum disimpan N
6. | Berikan label nama bahan, jumlah, tanggl pembelian, N
dan waktu kadaluarsa
7. | Bahan makanan berbau harus dibungkus ketat bila akan N
disimpan
Sub Total 6 1
Persentase (%) 85,7% | 14,3%
Total 12 5
Persentase (%) 70,5% | 29,5%

Sumber : (Bakri, Intiyati, & Widartika, 2018)
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Responden

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama cSockive More Teriiet
Umur (st
Jenis kelamin : w

Menyatakan bahwa bersedia dijadikan scbagai respondenpenelitian mahasiswa
Jurusan Gizi Politeknik Keschatan Tanjungkarang dengan Judul Penelitian:

“Gambaran Perencanaan Menu, Perencanaan Bahan Makanan, Perencanaan
Anggaran, Pengadaan Bahan Makanan, Penerimaan Bahan Makanan, dan
Penyimpanan Bahan Makanan di Rumah Sakir Muhammadiyah Metro™

Demikian surat pemyataan ini saya buat dengan scbenar-benarnya dan dapat
digunakan dengan semestinya.

Metro, & . Marct 2025

Peneliti Yang Menyatakan
‘m Mﬁ ?«“Q\
Tasys Amelia Sala Fiesi @RI )
NIM.223 1411118
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Lampiran 3 Konfirmasi Surat Izin Penelitian

Nowor
Lo
Pevthal

26008, AUA2RS Metro

RSU MUHAMMADIYAH METRO
LAMPUNG

, 22 Syawal 1445 1
2% April  1025M

Konlinmesi Lzin Penettinn

Kopads Yhiv
Divektur Poltekles Kemenkes Tasjurg Karang

di

TEMPAT

Axzedemrss ‘leribim Warabmatullait Wabarakosnd

Sepaln puid begi Allul SWT, sholawat dun sslam sewoga lercurnh kepada Nabi
Muhammad SAW beserta kelwnrga, mbabat dan pengikutaya hinggs akhir zaman,
Aamiie.

Menanggnpt surat Saudara No. PP.O1.0OVF XXX V/ 128820258 tasggal 26 Febraari 2025
peribal 1zin Peneliian, Jisamgaikon tabwa pads prinsipnya Kami menyectujui dan
memberikan izin kepada mahasiswa sehagal berikut :

Numsa
NPM
Prodi

: Tusys Amelin Subss Fitri
(22134110158
(D3 Gim

Judul Penelitian - *Gambaran Perencanaan Menu, Perercansan Bshan Makanan,

Perencenaan Anggarse, Pengadsan Bahan Makanan, Penerimaan
Baban Makaaw din Penyimpanan Bahan Makanan di Rumah Sakit
Unvam Muhammadiysh Metro Tahus 2025

Untuk melaksanskan kegistan peneliian di RSU Mubammadiyah Metro dengan

ketentuan sebagai berikus ;

1. Bersedin mengikuti peraturan yang :da di RSU Muhammadiyah Metro.

2 Berscdia memewhi din menyclesaican administrasi kegiatan sesual  dengan
peratarzn yang berliku di RSU Mubummadiyek Metro, dengan rincize scbagai

berilout :
[ No Jenjang Pendidikan Satuan Jumlah Biaya
| Diploma 3/ D3 Per orang/Pes Peneditian | Rp, 250000~

Demikian surat ini dissmpaikan, atas pechatianaya divcapian terima kasih.

Wassatamy alaikun Warshmatdlahi Wabarakatuh

Akt Cat Carvler Emadl |
2. Soskamo Matta No 42 Mubyioli 188 (07250 4490 7850378 Info ssumm@gmai oor
Metio Baral - Kota Meta 3213
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Lampiran 4 Pengantar Pembayaran

‘ RSU MUHA M8« -

MAJELIS PEMBINA KESEHATAN UMUM

74

I8 Sockomnn - Dt Noo 42 Mfyjall 100 Ve : (0T25) 47700

. RSU MUHAMMADIYAH METRO
»N
v

Mctro aret « Matro, Loorgeegs 34|24 el e A gt com
Telp, (0725) A0, 7KS0000 e WWW e 08 M
e —
PENGANTAR PEMBAYARAN ',-'el
ADMINISTRASE PENELITIAN PENELITIAN MAHASISWA

Kepads Y
Uni Kesangan
RSU Mehammadiysh Metsno
Assaimons slaikom wr wiy b 7]

Mobon diterima uaag vatuk pembayoran admindstras, stas nams |

Nama : Tasys Amelia Salss Fitri -
Insttusi . DIl Giei POLTEKES Tanjusg Karung :
Judul penelitian : “Gambaran Menu, Persncanain Bahan Makanaa, Perercazaas Azgparst,
R@m&hMm.MMMWMMW
Penyimpanan Bahan Makanan Di Rusmah Sakit Muhammadiyah Metro
Tehun 2025
Jumdah + Rp. 250.000
Keterngan ¢ Pemblaysas Penelxlan
W
29 April 2025
Kesekretaristan Komite Etika Perlitian
Nomor Rekeniag 1 7032054727
Nama Bank : BSI-BSM
Atus Nama + RSUMUHAMMADIVAH METRO
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Lampiran 5 Surat Izin Penelitian

7 Kemenkes
A1) Poltekkes Tanjurgharang

Nomot PP 01 CAIF XXXVIMZB82025
Lampiran e
Hal : tein Pereitian

Yo, Direktyr RSU Muhaenmadiysh Mako
Di- Tempal
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Kementerian Kesehatan
Direktorat Jendara!
Swnber Dayas Manesia Kesehstan

1
bevh Hooniaata )

Sehubungan dengan preyusunan Lapormes Tugas Akt tagl mataskwa Tingkat |l Program Shadl
Gzl Program Diploma Tiga Jurusan Gizl Poldeknik Kesehatsn Komalerian Kesehatan Tanjungkararg
Tahun Aksdemih 202472025, maka dengen inl kamé mengsjukan pernchoran (zn peneltion bagl
mahasiswa o Istiusi yarg Bapauioe Pmpis. AGapun mMahasiswa yang meakutan peneitian adalin

senagsl bankut:
NO NAMA NON TENPAY |
1. | Tasyn Amoio Selss | Gameen  Paorearsan Mo, Penncamm  Oahan | RSU M
e Mskaren, Perercanaon  Anggeean,  Forgodasn  Saten | man Metio
NIM: 2213411118 | Mukaras, Paredmase fiaren Matenan, doe Ponympenen
Oehan Makoran ¢ Rumod Seki Matoammodysh Melo
o Tahun 209 e
2. | Thasa Az Gu.ovzumﬁ'm T Siwa Mokonan Bizsa
Videtha Pada Pasien Rewal Inap D Rumon Sae Wehameadyon
NM: 2293411119 | Moo Tahun 2008

Alas pamiatan 630 kerasamanya ducapkan torma kasih.

Tembusan
1 Ka Jerysan Cizé
2 ¥a Bed Dkt

DOretiur Polaink Xesehatan Nemenienan

Kaevertertan Kesshatun Sdak menerina suag dar sts geatitas datem bkl spapue. s lercapal potensl sus
s graiiin shabbae laporkan metsts MALD KENENKES 1500587 dan m3s s banbes 20 Uik verficas
Neathan arGh trgae dlettni slahlas wngpih dokumen pada leman © 51 e homek gp et PO

Dot iarmen e wAM) o RGeS AN O (T NP e 0 S PAL AT
Py SO tagn aery (e Do Sevtiiai Chayand B152 1 Deisn Sdar dan Sans egas
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Lampiran 6 Surat Laik Etik

Kementerian Kesehatan

. Poltekkes Tanjungkarang
4‘ Kemenkes £ Jalen Scekamo Hetis Nes Bander Lampang
Lanpung 35184

B 0721) 783852
@ Meess/ipobdches-thac d

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIFTION OF ETHICAL EXEMPTION
TETHICAL EXEMPTION'

No D VREPK-TRCIV2925

Proroiool peocbtisn vei | yang disulicn odeh

Tiw reracrck protocol propesed be

Puslivan : Tasyn Amelia Salsa Fimn

Privcipal v lveatigaior

Nama Institusi . FOLITEKNIK KESEHATAN
TANIUNG KARANG

Nawwe of the Iasritanon

Dengan pdet:

Tt

"Gambdarn Ferescanasn Menu, Perencamaan Bulue Makanun, Perescansan Anggeran, Peagidasn Baban Makasun,
Poserimase Bahan Makanas, dan Pesylmpauses Batan Makann dl Rumsh Saki! Medummeliysk Metro Tabus
st

“Overvien of Meny Plasnlng, Food dgradiest Manong. Befge’ Plaveng, Foad fugreddew Procwrenen, Food Ingreden
Recerriogy, and Food Ingresfiest Sorape s Mviorvwodyob Merro Hogal n 2023

Daystakan leynk etik senmi 7 (hjuh) Stedae WHO 2011, yaitu 1) Nil Sosial. Z) Neta) Iamizh, 1) Pemerutaan Betun &
Miastaat, ) Risike, 5) Bujskan/Exspleitai, 6) Kevabaisas dan Privacy, den 7) Persenjuss Sockl Panjelissn, yaag menduk
s Podoenan C1OMS 2016. Hal o scperts yeng ditesjubkan olch tempenchings indikstor setisp sande,

Declarad to be athically agoropriclé fe aocordmer (0 7 (sevet) WHO 2011 Sxedonds. 1) Socx Values, 23 Soveanfic Valaes,

J) Equvalxe Asserswent aved Benefics, 4 Risks, 5) PeowanionEaploinnion, ¢ Confidentaliey and Provacy, and 3) hfored
Clovcrst, refereing to the N76 CIOMS Guidefioes. This s as ndicated by e Sfiwant of the indheaters of each siaadard

o, 05
mmukm-ummnmm-mammmcawmzm
etbics applics during ihe period May 02, 2005 vl Maw 03, N26

Dr. Aprins, SXp., M.Kes
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Lampiran 7 Siklus Menu
Siklus Menu 1
Siklus | Waktu Menu Non Diet Menu Diet
VIP Kelas1 Kelas2 dan 3 VIP Kelas1 Kelas2 dan 3
1 Pagi Nasi/Bubur Nasi/Bubur Nasi/Bubur Nasi/Bubur Nasi/Bubur Nasi/Bubur
Semur Rolade Semur Rolade Omlate Cetak Semur Rolade Semur Rolade Omlate Cetak
Daging Daging Daging daging
Tahu Kuning BB TahuKuning BB | TahuKuning TahuKuningBB | TahuKuningBB | TahuKuning
Rendang Rendang BB Rendang Rendang Rendang BB Rendang
Tumis Sawi Wortel | Tumis Sawi Tumis Sawi Tumis Sawi Tumis Sawi Tumis Sawi
Bakso Wortel Wortel Wortel Wortel Wortel
Susu
Snack | Kolak Pisang Kolak Pisang Kolak Pisang Jus Semangka Jus Semangka Jus
(Cup) (Cup) Semangka
Siang | Nasi/Bubur Nasi/Bubur Nasi/Bubur Nasi/Bubur Nasi/Bubur Nasi/Bubur
Ayam Ayam Goreng Semur Rolade AyamPgantanBB| Kari Ayam Rolade
Pejantang Lengkuas Ayam Kari (MS = Ayam Ayam BB
Goreng Pentul) Kari
Lengkuas
Telur Rebus Rolade Tahu Rolade Tahu Telur Rebus Semur Tahu Semur Tahu
Putih Putih (R,Serat) Kuning Kuning
Rolade Tahu Putih | Bening Katu + Bening Katu Semur Tahu Bening Katu + Bening Katu
Jagung + Jagung Kuning Jagung + Jagung
Bening Katu + Buah : Jeruk (1) | Buah: Pisang Bening Katu + Buah: Jeruk (II) | Buah: Pisang
Jagung Ambon (I11) Jagung Ambon (111)
Ext: Puding Rose Buah : Jeruk (I1) Buah : Jeruk Buah: Jeruk
Mandarin ()]
Buah : Jeruk
Mandarin
Snack Teh Teh Teh Teh
Roti Manis Roti Manis Buah Naga Buah Naga
Sore Nasi/Bubur Nasi/Bubur Nasi/Bubur Nasi/Bubur Nasi/Bubur Nasi/Bubur
Pindang Baung Pindang Peatin Lele Goreng Pindang Baung Pindang Patin Pindang Lele
(BS=Bolalkan)
Bakwan Jagung Tempe Goreng Tempe Goreng TumisTempe TumisTempe TumisTempe
Krispi Krispi (BS=Tempe
Cetak)
Tempe Goreng Cah Janten + Cah Janten + Cah Cah Janten + Cah Janten +
Krispi Jagung Jagung Janten,Brokali, Jagung Jagung
wortel (MS=Pure
Wortel)
Cah Buah : Pir Buah: Pir Siangli | Buah: Pir
Janten,Brokali,
wortel
Buah : Pir Siangli
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Lampiran 8 Perencanaan

78

VIP (Diet)

Welsn Menu Baban e EElEm () Rata-rata pasien per hari (@) Caetbaienle) penggunaan perbulan (kg) Penggunaan pertahun (kg) harga satuan/kg (Rp) Jumlah uang/thn IRy e ()
nasi/bubur beras 75 150 11250 11,25 2,25 27 Rp 14,200 Rp 383,40 Rp 1.065,000
ikan baung 55 150 8250 8,25 1,65 19,8 Rp 43,000 Rp 851,40 Rp 2.365,000
. bawang merah 8 150 1200 12 0,24 2,88 Rp 31,000 Rp 89,28 Rp 248,000

Ikan baung BB kemiri §

bawang putih 8 150 1200 12 0,24 2,88 Rp 38,000 Rp 109,44 Rp 304,000
minyak 3 150 450 0,45 0,09 1,08 Rp 37,500 Rp 40,50 Rp 112,500

tahu kuning 55 150 8250 8,25 1,65 19,8 Rp 0,275 Rp 5,45 Rp 15,125
G Tahu kuning BB opor bawang putih 8 150 1200 12 0,24 2,88 Rp 31,000 Rp 89,28 Rp 248,000
bawang merah 8 150 1200 1,2 0,24 2,88 Rp 38,000 Rp 109,44 Rp 304,000
minyak 3 150 450 0,45 0,09 1,08 Rp 37,500 Rp 40,50 Rp 112,500
kacang panjang 30 150 4500 45 0,9 10,8 Rp 3,000 Rp 32,40 Rp 90,000
janten 30 150 4500 4,5 0,9 10,8 Rp 12,000 Rp 129,60 Rp 360,000
Tumis kacang panjang + janten bawang putih 8 150 1200 12 0,24 2,88 Rp 38,000 Rp 109,44 Rp 304,000
bawang merah 8 150 1200 1,2 0,24 2,88 Rp 31,000 Rp 89,28 Rp 248,000
minyak 3 150 450 0,45 0,09 1,08 Rp 37,000 Rp 39,96 Rp 111,000
Teh the 2 150 300 0,3 0,06 0,72 Rp 2,500 Rp 1,80 Rp 5,000
Snack gula tropicana 2 150 300 03 0,06 0,72 Rp 80,000 Rp 57,60 Rp 160,000
Buah eruk mandarin 100 150 15000 15 3 36 Rp 25,000 Rp 900,00 Rp 2.500,000
nasi/bubur beras 50 150 7500 7,5 15 18 Rp 14,200 Rp 255,60 Rp 710,000
daging sapi 45 150 6750 6,75 1,35 16,2 Rp 140,000 Rp 2.268,00 Rp 6.300,000
Sate llt daging khas bali tepung terigu 15 150 2250 2,25 0,45 5,4 Rp 13,000 Rp 70,20 Rp 195,000
bawang putih 8 150 1200 12 0,24 2,88 Rp 38,000 Rp 109,44 Rp 304,000
bawang merah 8 150 1200 1,2 0,24 2,88 Rp 31,000 Rp 89,28 Rp 248,000
tahu putih 55 150 8250 8,25 1,65 19,8 Rp 0,500 Rp 9,90 Rp 27,500
Tahu putih bb kecap kecap ) 3 150 450 0,45 0,09 1,08 Rp 24,500 Rp 26,46 Rp 73,500
bawang putih 8 150 1200 12 0,24 2,88 Rp 38,000 Rp 109,44 Rp 304,000
siang bawang merah 8 150 1200 1,2 0,24 2,88 Rp 31,000 Rp 89,28 Rp 248,000
wortel 30 150 4500 4,5 0,9 10,8 Rp 7,000 Rp 75,60 Rp 210,000
brokoli 30 150 4500 4,5 0,9 10,8 Rp 48,000 Rp 518,40 Rp 1.440,000
bakso ikan 35 150 5250 5,25 1,05 12,6 Rp 0,400 Rp 5,04 Rp 14,000
sapo tahu caisin 30 150 4500 4,5 0,9 10,8 Rp 2,750 Rp 29,70 Rp 82,500
bawang putih 8 150 1200 1,2 0,24 2,88 Rp 38,000 Rp 109,44 Rp 304,000
bawang merah 8 150 1200 12 0,24 2,88 Rp 31,000 Rp 89,28 Rp 248,000
saus tiram 5 150 750 0,75 0,15 1,8 Rp 55,000 Rp 99,00 Rp 275,000
Buah apel fuji 100 150 15000 15 3 36 Rp 37,000 Rp 1.332,00 Rp 3.700,000
Teh teh 5 150 750 0,75 0,15 1,8 Rp 2,500 Rp 4,50 Rp 12,500
Snack gula tropicana 2 150 300 03 0,06 0,72 Rp 80,000 Rp 57,60 Rp 160,000
naga merah buah naga 100 150 15000 15 3 36 Rp 16,000 Rp 576,00 Rp 1.600,000
nasi/bubur beras 50 150 7500 7,5 15 18 Rp 14,200 Rp 255,60 Rp 710,000
ayam 55 150 8250 8,25 1,65 19,8 Rp 50,000 Rp 990,00 Rp. 2.750,000
. . bawang bombay 8 150 1200 1,2 0,24 2,88 Rp 33,000 Rp 95,04 Rp 264,000

Ayam suir tumis bawang bombay

bawang merah 8 150 1200 1,2 0,24 2,88 Rp 31,000 Rp 89,28 Rp 248,000
lengkuas 5 150 750 0,75 0,15 1,8 Rp 8,000 Rp 14,40 Rp 40,000
tempe 55 150 8250 8,25 1,65 19,8 Rp 1,100 _Rp 21,78 Rp 60,500
bawang putih 8 150 1200 1,2 0,24 2,88 Rp 38,000 Rp 109,44 Rp 304,000
Oseng-oseng tempe bawang merah 8 150 1200 12 0,24 2,88 Rp 31,000 Rp 89,28 Rp 248,000
sore kecap 3 150 750 0,75 0,15 1,8 Rp 24,500 Rp 44,10 Rp 122,500
minyak 3 150 450 0,45 0,09 1,08 Rp 37,000 Rp 39,96 Rp 111,000
toge 20 150 3000 3 0,6 7,2 Rp 14,000 Rp 100,80 Rp. 280,000
kacang panjang 30 150 4500 4,5 0,9 10,8 Rp 15,000 Rp 162,00 Rp 450,000
Oseng toge, kacang panjang, selada selada 15 150 2250 2,25 0,45 5,4 Rp 4,500 Rp 24,30 Rp 67,500
bawang putih 8 150 1200 1,2 0,24 2,88 Rp 38,000 Rp 109,44 Rp 304,000
bawang merah 8 150 1200 1,2 0,24 2,88 Rp 31,000 Rp 89,28 Rp 248,000
minyak 3 150 450 0,45 0,09 1,08 Rp 37,000 Rp 39,96 Rp 111,000
buah pir 100 150 15000 15 3 36 Rp 23,000 Rp 828,00 Rp 2.300,000
total per tahun Rp 1.577,125 | Rp 12.105,585 | Rp 33.626,625
overhead 20% Rp 315,43 | Rp 2.421,12 | Rp 6.725,33
food cost Rp 1.577,125 | Rp 12.105,585 | Rp 33.626,625
unit cost Rp 1.892,550 | Rp  14.526,702 | Rp  40.351,950
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Kelas 1 (Diet)
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Vel ey Beliem B BeliEm () Rata-rata pasien per hari Horien ) et etiem (L) penggunaan perbulan (kg) Penggunaan pertahun (kg) harga satuan/kg (Rp)  Jumlah uang/thn [y ()
nasi/bubur beras 50 150 7500 7,5 1,5 18 Rp 14,200 Rp 255,60 Rp 710,000
ayam 55 150 8250 8,25 1,65 198 Rp 50,000 Rp 990,00 Rp 2.750,000
telur 50 150 7500 7,5 15 18 Rp 23,125 Rp 416,25 Rp 1.156,250
Bola daging bb rendang tepungterigu 15 150 2250 2,25 0,45 5,4 Rp 13,000 Rp 70,20 Rp 195,000
bawang putih 8 150 1200 12 0,24 2,88 Rp 38,000 Rp 109,44 Rp 304,000
bawang merah 8 150 1200 12 0,24 2,88 Rp 31,000 Rp 89,28 Rp 248,000
minyak 5 150 750 0,75 0,15 18 Rp 37,000 Rp 66,60 Rp 185,000
] tahu kuning 55 150 8250 8,25 1,65 19,8 Rp 0,275 Rp 545 Rp 15,125
. bawang putih 8 150 1200 12 0,24 2,88 Rp 38,000 Rp 109,44 Rp 304,000
Tahu kuning BB opor
bawang merah 8 150 1200 12 0,24 2,88 Rp 31,000 Rp 89,28 Rp 248,000
minyak 3 150 450 0,45 0,09 1,08 Rp 37,000 Rp 39,96 Rp 111,000
kacang panjang 30 150 4500 4,5 0,9 10,8 Rp 3,000 Rp 32,40 Rp 90,000
janten 30 150 4500 4,5 09 10,8 Rp 12,000 Rp 129,60 Rp 360,000
Tumis kacang panjang + janten bawang putih 8 150 1200 12 0,24 2,88 Rp 38,000 Rp 109,44 Rp 304,000
bawang merah 8 150 1200 12 0,24 2,88 Rp 31,000 Rp 89,28 Rp 248,000
minyak 3 150 450 0,45 0,09 1,08 Rp 37,000 Rp 39,96 Rp 111,000
Teh teh 5 150 750 0,75 0,15 18 Rp 2,500 Rp 4,50 Rp 12,500
Snack |gula tropicana 2 150 300 0,3 0,06 0,72 Rp 80,000 Rp 57,60 Rp 160,000
semangka semangka 80 150 12000 12 2,4 28,8 Rp 8,000 Rp 230,40 Rp 640,000
nasi/bubur beras 50 150 7500 7,5 15 18 Rp 14,200 Rp 255,60 Rp 710,000
ikan patin 45 150 6750 6,75 1,35 16,2 Rp 14,200 Rp 230,04 Rp 639,000
. - bawang merah 8 150 1200 12 0,24 2,88 Rp 31,000 Rp 89,28 Rp 248,000
Ikan patin BB kemiri .
bawang putih 8 150 1200 12 0,24 2,88 Rp 38,000 Rp 109,44 Rp 304,000
minyak 3 150 450 0,45 0,09 1,08 Rp 37,000 Rp 39,96 Rp 111,000
tahu putih 55 150 8250 8,25 1,65 198 Rp 0,500 Rp 9,90 Rp 27,500
: kecap 5 150 750 0,75 0,15 18 Rp 24,500 Rp 44,10 Rp 122,500
Tahu putih bb kecap bawang putih 8 150 1200 12 0,24 2,88 Rp 38,000 Rp 109,44 Rp 304,000
siang bawang merah 8 150 1200 12 0,24 2,88 Rp 31,000 Rp 89,28 Rp 248,000
wortel 30 150 4500 4,5 0,9 10,8 Rp 7,000 Rp 75,60 Rp 210,000
brokoli 30 150 4500 4,5 09 10,8 Rp 48,000 Rp 518,40 Rp 1.440,000
bakso ikan 35 150 5250 5,25 1,05 12,6 Rp 0,400 Rp 504 Rp 14,000
sapo tahu caisin 30 150 4500 4,5 0,9 10,8 Rp 2,500 Rp 27,00 Rp 75,000
bawang putih 8 150 1200 12 0,24 2,88 Rp 38,000 Rp 109,44 Rp 304,000
bawang merah 8 150 1200 12 0,24 2,88 Rp 31,000 Rp 89,28 Rp 248,000
saus tiram 5 150 750 0,75 0,15 18 Rp 33,300 Rp 59,94 Rp 166,500
Buah naga merah 100 150 15000 15 3 36 Rp 14,200 Rp 511,20 Rp 1.420,000
Teh teh 5 150 750 0,75 0,15 18 Rp 2,500 Rp 4,50 Rp 12,500
Snack |gula tropicana 3 150 450 0,45 0,09 1,08 Rp 80,000 Rp 86,40 Rp 240,000
Pir buah pir 100 150 15000 15 3 36 Rp 23,000 Rp 828,00 Rp 2.300,000
nasi/bubur beras 50 150 7500 7,5 15 18 Rp 14,200 Rp 255,60 Rp 710,000
ayam 45 150 6750 6,75 1,35 16,2 Rp 50,000 Rp 810,00 Rp 2.250,000
. . bawang bombay 8 150 1200 12 0,24 2,88 Rp 33,000 Rp 95,04 Rp 264,000
Ayam suir tumis bawang bombay
bawang merah 8 150 1200 12 0,24 2,88 Rp 31,000 Rp 89,28 Rp 248,000
5 150 750 0,75 0,15 18 Rp 8,000 Rp 14,40 Rp 40,000
tempe 55 150 8250 8,25 1,65 19,8 Rp 1,100 Rp 21,78 Rp 60,500
bawang putih 8 150 1200 12 0,24 2,88 Rp 38,000 Rp 109,44 Rp 304,000
sore Oseng-oseng tempe bawang merah 8 150 1200 1,2 0,24 2,88 Rp 31,000 Rp 89,28 Rp 248,000
kecap 5 150 750 0,75 0,15 18 Rp 24,500 Rp 44,10 Rp 122,500
minyak 3 150 450 0,45 0,09 1,08 Rp 37,000 Rp 39,96 Rp 111,000
toge 30 150 4500 4,5 09 10,8 Rp 14,000 Rp 151,20 Rp 420,000
kacang panjang 30 150 4500 4,5 0,9 10,8 Rp 3,000 Rp 32,40 Rp 90,000
Oseng toge, kacang panjang, selada selada 15 150 2250 2,25 0,45 5,4 Rp 4,500 Rp 24,30 Rp 67,500
bawang putih 8 150 1200 12 0,24 2,88 Rp 38,000 Rp 109,44 Rp 304,000
bawang merah 8 150 1200 12 0,24 2,88 Rp 31,000 Rp 89,28 Rp 248,000
buah jeruk 100 150 15000 15 3 36 Rp 22,000 Rp 792,00 Rp 2.200,000
total per tahun Rp 1.412,700 | Rp 8.994,015 | Rp 24.983,375
overhead 20% Rp 282,54 | Rp 1.798,80 | Rp 4.996,68
food cost Rp 1.412,700 | Rp 8.994,015 | Rp 24.983,375
unit cost Rp 1.695,240 | Rp 10.792,818 ‘,Rp 029.980,050 ¥y




kelas 2, 3 (non Diet)

Welm Rieny e e CEEm () Rata-rata pasien per hari YoEln (@) - CaetiEiem ) penggunaan perbulan (kg)  Penggunaan pertahun (kg) harga satuan/kg (Rp)  Jumlah uang/thn v )
nasi/bubur beras 50 150 7500 7,5 15 18 Rp 14,200 Rp 255,60 Rp 710,000
ayam 45 150 6750 6,75 1,35 16,2 Rp 50,000 Rp 810,00 Rp 2.250,000
bawang putih 8 150 1200 12 0,24 2,88 Rp 38,000 Rp 109,44 Rp 304,000

Ayam BB rendang
bawang merah 8 150 1200 12 0,24 2,88 Rp 31,000 Rp 89,28 Rp 248,000
minyak 3 150 450 0,45 0,09 1,08 Rp 37,000 Rp 39,96 Rp 111,000
tahu kuning 50 150 7500 7,5 1,5 18 Rp 0,275 Rp 4,95 Rp 13,750
N hu kuni bawang putih 8 150 1200 12 0,24 2,88 Rp 38,000 Rp 109,44 Rp 304,000
L Tahu kuning 88 opor bawang merah 8 150 1200 12 0,24 2,88 Rp 31,000 Rp 85,28 Rp 248,000
minyak 3 150 450 0,45 0,09 1,08 Rp 37,000 Rp 39,96 Rp 111,000
kacang panjang 30 150 4500 4,5 0,9 10,8 Rp 3,000 Rp 32,40 Rp 90,000
janten 30 150 4500 4,5 0,9 10,8 Rp 9,000 Rp 97,20 Rp 270,000
Tumis kacang panjang + janten bawang putih 8 150 1200 12 0,24 2,88 Rp 38,000 Rp 109,44 Rp 304,000
bawang merah 8 150 1200 12 0,24 2,88 Rp 31,000 Rp 89,28 Rp 248,000
minyak 3 150 450 0,45 0,09 1,08 Rp 37,000 Rp 39,96 Rp 111,000
Teh the 5 150 750 0,75 0,15 18 Rp 2,500 Rp 4,50 Rp 12,500
Snack gula tropicana 3 150 450 0,45 0,09 1,08 Rp 80,000 Rp 86,40 Rp 240,000
buah semangka 920 150 13500 135 2,7 32,4 Rp 8,000 Rp 259,20 Rp 720,000
nasi/bubur beras 50 150 7500 7,5 15 18 Rp 14,200 Rp 255,60 Rp 710,000
ikan patin 55 150 8250 8,25 1,65 19,8 Rp 25,000 Rp 495,00 Rp 1.375,000
. - bawang merah 8 150 1200 12 0,24 2,88 Rp 31,000 Rp 89,28 Rp 248,000
Ikan patin BB kemiri .
bawang putih 8 150 1200 1,2 0,24 2,88 Rp 38,000 Rp 109,44 Rp 304,000
minyak 3 150 450 0,45 0,09 1,08 Rp 37,000 Rp 39,96 Rp 111,000
tahu putih 55 150 8250 8,25 1,65 19,8 Rp 0,500 Rp 9,90 Rp 27,500
Tahu putih bb kecap kecap ! 5 150 750 0,75 0,15 18 Rp 24,000 Rp 43,20 Rp 120,000
e bawang putih 8 150 1200 12 0,24 2,88 Rp 38,000 Rp 109,44 Rp 304,000
bawang merah 8 150 1200 12 0,24 2,88 Rp 31,000 Rp 89,28 Rp 248,000
wortel 30 150 4500 4,5 0,9 10,8 Rp 8,000 Rp 86,40 Rp 240,000
janten 30 150 4500 4,5 0,9 10,8 Rp 9,000 Rp 97,20 Rp 270,000
. . buncis 30 150 4500 4,5 0,9 10,8 Rp 16,000 Rp 172,80 Rp 480,000
Cah wortel,janten,buncis .

bawang putih 8 150 1200 12 0,24 2,88 Rp 38,000 Rp 109,44 Rp 304,000
bawang merah 8 150 1200 12 0,24 2,88 Rp 31,000 Rp 89,28 Rp 248,000
minyak 3 150 450 0,45 0,09 1,08 Rp 37,000 Rp 39,96 Rp 111,000
Buah salak 75 150 11250 11,25 2,25 27 Rp 9,000 Rp 243,00 Rp 675,000
nasi/bubur beras 50 150 7500 7,5 1,5 18 Rp 14,200 Rp 255,60 Rp 710,000
telur ayam 55 150 8250 8,25 1,65 19,8 Rp 23,125 Rp 457,88 Rp 1.271,875
kecap 5 150 750 0,75 0,15 18 Rp 33,000 Rp 59,40 Rp 165,000
telur kcap bawang bombay bawang bombay 8 150 1200 1,2 0,24 2,88 Rp 33,000 Rp 95,04 Rp 264,000
bawang merah 8 150 1200 12 0,24 2,88 Rp 31,000 Rp 89,28 Rp 248,000
lengkuas 5 150 750 0,75 0,15 18 Rp 8,000 Rp 14,40 Rp 40,000
tempe 50 150 7500 7,5 15 18 Rp 1,100 Rp 19,80 Rp 55,000
sore bawang putih 8 150 1200 12 0,24 2,88 Rp 38,000 Rp 109,44 Rp 304,000
Oseng-oseng tempe bawang merah 8 150 1200 1,2 0,24 2,88 Rp 31,000 Rp 89,28 Rp 248,000
kecap 5 150 750 0,75 0,15 18 Rp 33,000 Rp 59,40 Rp 165,000
minyak 3 150 450 0,45 0,09 1,08 Rp 37,000 Rp 39,96 Rp 111,000
toge 15 150 2250 2,25 0,45 54 Rp 14,000 Rp 75,60 Rp 210,000
Oseng toge, kacang panjang kacang panjang 30 150 4500 45 09 10,8 Rp 15,000 Rp 162,00 Rp 450,000
bawang putih 8 150 1200 12 0,24 2,88 Rp 38,000 Rp 109,44 Rp 304,000
bawang merah 8 150 1200 12 0,24 2,88 Rp 31,000 Rp 89,28 Rp 248,000
total per tahun Rp 1.252,100 | Rp 6.071,265 | Rp 16.864,625
overhead 20% Rp. 250,42 | Rp 1.214,25 | Rp 3.372,93
food cost Rp 1.252,100 | Rp 6.071,265 | Rp 16.864,625
unit cost Rp 1.502,520 | Rp 7.285,518 | Rp 20.237,550
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Lampiran 9 Spesifikasi Bahan Makanan Kering dan Basah

Contoh Spesifikasi Bahan Makanan Kering 2024
Instalasi Gizi RSU Muhammadiyah Metro

NO Nama Barang Spesifikas Bahan Makanan
Bahan Makanan Kering

1 ABC kecap Inggris Encer, tersertifikasi halal, masa expired lebih dari 2 bulan,
kemasan baik tidak rusak/ pecah

2. ABC minyak wijen Encer, tersertifikasi halal, masa expired lebih dari 2 bulan,
kemasan baik tidak rusak/ pecah

3. ABC saos sambal Kenta, tersertifikasi halal, masa expired |ebih dari 2 bulan,
kemasan baik tidak rusak/ pecah

4, ABC saps tomat Kental, tersertifikasi halal, masa expired |lebih dari 2 bulan,
kemasan baik tidak rusak/ pecah

5. ABC sari kacang hijau 200 ml | Cair, tersertifikasi halal, masa expired lebih dari 2 bulan,
kemasan baik tidak rusak/ penyok, tidak berbau busuk

6. ABC sari kacang hijau 205 ml | Cair, tersertifikasi halal, masa expired lebih dari 2 bulan,
kemasan baik tidak rusak/ penyok, tidak berbau busuk

7. Abon sapi super indo 365 Kering, tidak menggumpal, tidak berbau, tersertifikasi halal,
masa expired lebih dari 2 bulan, kemasan baik tidak robek

8. Agar swalow globe Bubuk halus, tidak berbau menyengat, tidak menggumpal,
masa expired lebih dari 2 bulan, kemasan tidak rusak/ robek,
tersertifikas hala

9. Air minum mawaddah Air mineral putih, tidak berwarna, tidak berbau, segar, masa
expired lebih dari 2 bulan, kemasan baik tidak pecah/ bocor,
tersertifikas halal, kemasan gelas/ galon

10. Anchor cheddar cheese Batangan, tersertifikasi halal, masa expired lebih dari 2 bulan,

tidak berjamur, tidak berlendir, tidak berbau menyengat,
kemasan tidak rusak
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Spesifikasi Bahan Makanan Basah Instalasi Gizi Rumah Sakit Muhammadiyah
Metro

NO. | NamaBahan Makanan | Harga/ Satuan | Satuan | Spesifikasi Bahan Makanan

Protein Hewani

1.

Ayam

34.000

kg

Ayam boiler, segar, bersih, tidak biru warna
dagingnya, tidak berlendir, apabila ditekan
kulitnya langsung kembali kebentuk semula,
tidak berulat, tidak berformalin dan berbahan
pengawet, ukuran 1 ayam 1 kg untuk vip
pemotongan ayam 1 kg dipotong menjadi 10,
sedangkan untuk kelas 2 dan 3, 1 kg ayam
dipotong menjadi 12 potong dan memiliki
sertifikasi halal MUl yang masih berlaku

Ayam fillet

50.000

kg

Ayam bhoiler bagian dada, segar, bersih, tidak
biru warna dagingnya, tidak berlendir, apabila
ditekan kulitnya langsung kembali kebentuk
semula, tidak berulat, tidak berformalin n
berbahan pengawet, perfilletan berukuran 50
gram dan memiliki sertifikasi hala MUI yang
masih berlaku

Ayam giling

27.000

kg

Ayam bhoiler bagian dada, segar, bersih, tidak
bira warna dagingnya, tidak berlendir, apabila
ditekan kulitnya langsung kembali kebentuk
semula, tidak berulat, tidak berformalin n
berbahan pengawet, dan memiliki sertifikas
hald MUI yang masih berlaku digiling tanpa
diberi bahan tambahan lainya

Bakso daging

70.000

Bks

Bakso daging yang digunakan bakso kembar
dengan kualitas no 3 atau bakso dengan
kualitas yang sgjenis, tidak melewati tanggal
kadar luarsa, tidak berlendir, tidak apek dan
memiliki sertikas1 halal MUI yang masih
berlaku.

Bakso ikan

23.000

Bks

Bakso ikan, tidak berbau busuk, tidak
berlendir, tidak berformalin dan berpengawet

Protein Nabati

Kacangijo

24.000

kg

Bersih, tidak berkutu, tidak berulat, tidak ada
batu, tidak berbau apek

Tahu cina

500

bh

Tahu cinatidak berformalin, tidak
berpengawet dan tidak menggunakan pewarna
kimia, tidak berlendir, tidak berbau busuk

Tahu matang kecil

275

bh

Tahu kuning tidak berformalin, tidak
berpengawet dan tidak menggunakan pewarna
kimia, tidak berlendir, tidak berbau busuk

Tahu putih

225

bh

Tahu putih tidak berformalin, tidak
berpengawet dan tidak menggunakan pewarna
kimia, tidak berlendir, tidak berbau busuk

Tempe

1.100

bh

Tempe kedelai murni, bersih, tidak
menggunakan pewarna
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Sayuran
1. | Bayam cabut 2.500 Ikt Segar, muda, bersih, daun utuh, tidak berulat,
warna hijau
2. | Brokoli 43.000 Kg Segar, muda, bersih, bewarna hijau, tidak
busuk, batang bawah tidak terlalu besar
3. | Buncis 16.000 Kg Segar, muda, bersih, tidak berlubang, tidak
berulat, tidak busuk, panjang + 7-10 cm
4.| Caisin 2.750 Ikt Segar, muda, bersih, bewarna hijau, tidak
busuk, tidak berulat
5.| Daun so 2.500 Ikt Segar, muda, bersih, bewarna hijau, tidak
busuk, tidak berulat
Buah
1.| Anggur cina 48.000 Kg Segar, tidak bonyok/busuk/kriput, tidak
berjamur/berulat, warna ungu tua merata,
manis, bertangkai
2. | Anggur amerika 57.750 Kg Segar, tidak bonyok/busuk/kriput, tidak
berjamur/berulat, warna ungu tua merata,
manis, bertangkai
3. | Apd fuji 38.000 Kg Segar, tidak bonyok/berulat/berlubang/benjut,
bersih, is 8-10 bh/kg
4. | Apel malang 38.000 Kg Segar, tidak bonyok/berulat/berlubang/benjut,
tidak ada lubang, tidak kriput, bersih, isi13-15
bh/kg
5. | Apel merah 48.000 Kg Segar, tidak bonyok/berulat/berlubang/benjut,
bersih, merah cerah, tidak ada lubang, is 8-10
bh/kg
Lain-lain
1. | Bawang Bombay 33.000 Kg Segar, bersih, tidak busuk, tidak bonyok, besar
sama, Ik isi 12.
2. | Bawang Merah 33.000 Kg Segar, bersih, tidak busuk, tidak bonyok,
kering tidak basah.
3. | Bawang Putih 38.000 Kg Segar, bersih, tidak busuk, tidak bonyok,
kering tidak basah.
4. | Daun Salam 2.500 Ikt Bersih, bertangkai, daun utuh, warna hijau.
5. | Garam Kasar 2.700 Bks Bersih, beryodium, kering tidak berair
Karbohidrat
Singkong 3.500 Kg Segar, tidak busuk, bersih, alami, mengandung
karbohidrat
Ubi ungu 15.000 Kg Segar, tidak busuk, bersih, alami, mengandung
karbohidrat
Labu kuning 10.000 Kg Segar, tidak busuk, bersih, alami, mengandung
karbohidrat
Tape singkong 15.000 500 gr | Fermentasi dari singkong dan ragi, tanpa kulit,
segar, manis sedikit masam
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Lampiran 10 Surat Pemesanan Barang
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Lampiran 11 Anggaran 1 Tahun
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Lampiran 12 Form Perminaan Barang Gudang Kering
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Lampiran 13 Laporan Permintaan Bahan Makanan
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Lampiran 14 Dokumentasi Kegiatan

Pencucian bahan ; ;

Wawancara responden Kk bel Pengecekan sPeSlﬂk?SI
makanan sebefum bahan makanan kering
disimpan

Rak sementara Gudang bahan Kulkas bahan
pnerimaan bahan makanan kering makanan segar
makanan

1

A _f \
| ?‘\‘_\-"
//
al A i |
Timbangan di ruang Troli bahan makanan Tempat bahan
penerimaan makanan sebelum
dibersihkakan
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