
 
 

x 

 

DAFTAR ISI 
 

COVER                Halaman 

HALAMAN JUDUL ii 

LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS iii 

LEMBAR PERSETUJUAN iv 

LEMBAR PENGESAHAN v 

KATA PENGANTAR vi 

LEMBAR BIODATA vii 

ABSTRAK viii 

ABSTRACT ix 

DAFTAR ISI x 

DAFTAR TABEL xii 

DAFTAR GAMBAR xiii 

DAFTAR LAMPIRAN xiv 

BAB I PENDAHULUAN 

Latar belakang 1 

Rumusan masalah 3 

Tujuan 3 

Manfaat 4 

Ruang lingkup 4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Definisi anak sekolah 5 

B. Masalah gizi pada anak sekolah 6 

C. Penilaian status gizi anak sekolah 6 

D. Asupan Protein hewani 7 

E. Fungsi protein hewani 14 

F. Faktor yang mempengaruhi konsumsi protein hewani 15 

G. Kerangka teori 17 

H. Kerangka konsep 18 

I. Definisi operasional 19 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 

A. Rancangan penelitian 21 

B. Subjek penelitian 21 

C. Lokasi dan waktu penelitian 23 

D. Teknik pengumpulan data 24 

E. Intrumen penelitian 24 

F. Pengolahan data 26 

G. Analisis data 27 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Gambaran Umum SD Negeri 55 Gedong Tataan 28 

B. Hasil 29 

C. Pembahasan 31 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 36 

B. Saran 36 

DAFTAR PUSTAKA 37 



 
 

xi 

 

DAFTAR TABEL 

Nomor Tabel                                                                                                Halaman 

Tabel 1. Status Gizi Anak 7 

Tabel 2. Lembar SQ-FFQ 8 

Tabel 3. Variasi jenis konsumsi 10 

Tabel 4. Tingkat keseringan (Frekuensi) konsumsi protein hewani 10 

Tabel 5. Kebutuhan Protein Menurut Umur 13 

Tabel 6. Klasifikasi  Tingkat Kecukupan Protein 14 

Tabel 7. Defisi Operasional 19 

Tabel 8. Variasi jenis konsumsi protein hewani 25 

Tabel 9. Tingkat keseringan (Frekuensi) konsumsi protein 26 

Tabel 10. Fasilitas SD Negeri 55 Gedong Tataan 28 

Tabel 11. Hasil Data Jenis Kelamin Responden 29 

Tabel 12. Hasil Data Keragaman Jenis Konsumsi Protein Hewani 29 

Tabel 13. Hasil Data Jumlah Konsumsi Protein Hewani 30 

Tabel 14. Hasil Data Frekuensi Konsumsi Protein Hewani 30 

Tabel 15 Gambaran frekuensi konsumsi protein hewani 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xii 

 

DAFTAR GAMBAR 

Nomor Gambar                                                                                            Halaman 

Gambar 1. Kerangka Teori 17 

Gambar 2. Kerangka Konsep 18 

 

  



 
 

xiii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Nomor Lampiran                                                                                       Halaman 

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 40 

Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden 41 

Lampiran  3. Lembar Identitas Responden 42 

Lampiran 4. Lembar SQ-FFQ Responden 43 

Lampiran 5. Rekaptulasi Status Gizi dan Konsumsi Protein Hewani 44 

Lampiran 6. Hasil Data SPSS 45 

Lampiran 7. Dokumentasi 46 

 

  


