
47 
 

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 

Lampiran 1 

Surat izin penelitian 
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Lampiran 2  

Surat balasan  
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Lampiran 3 

Lembar persetujuan responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama     : 

Kelas    : 

Jenis Kelamin   : 

Tempat/Tanggal Lahir : 

Umur    : 

Alamat Rumah  : 

Menyatakan ketersediaan untuk dijadikan sebagai responden penelitian Mahasiswa 

Jurusan D-III Gizi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang dengan judul " Gambaran 

status gizi dan kebiasaan konsumsi pangan protein hewani di SD Negri 55 Gedong 

Tataan Daerah Lokus Stunting Di Kabupaten Pesawaran Tahun 2025 " 

Kerahasiaan informasi dan identitas responden dijamin oleh peneliti dan tidak akan 

disebarluaskan baik melalui media massa atau pun elektronik. Dengan demikian 

pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya agar dapat digunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

  Pesawaran, 20 Maret 2025 

Peneliti  Responden 

   

Gita Venus Rosalia  (........................................) 

NIM 2213411141   
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Lampiran 4 

Data diri responden & form SQ FFQ 

 

Gambaran Status Gizi dan Kebiasaan Konsumsi Pangan Protein 

Hewani di SD Negri 55 Gedong Tataan Daerah Lokus Stunting di 

Kabupaten Pesawaran Tahun 2025 

 
 

 

 

 IDENTITAS RESPONDEN 

 

 

Nama : 

Jenis Kelamin : 

Tempat, tanggal lahir  : 

Umur  : 

Kelas : 

Alamat : 

BB : 

TB : 

IMT : 
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Lampiran 5 

Rekapitulasi data penelitian 

 

Berat (gr) AKG (%) Konsumsi / bulan

Bahan makanan 

yang paling sering 

dikonsumsi

1 AN 12 49,55 149 Gizi lebih 272,84 138,8% Bervariasi 1x hari Telur ayam

2 SA 12 43,95 158,3 Gizi baik 125,92 71,3 Bervariasi 1x sehari Ayam

3 AF 13 59,40 153,8 Obesitas 494,58 304,1 Tidak bervariasi 2-3x sehari Ayam

4 JA 12 44,30 148 Normal 310,27 174,7% Tidak bervariasi 4-5 x Sehari Ayam

5 FL 11 18,50 113,8 Gizi Kurang 65,86 37,4 Tidak bervariasi 3-4x Seminggu Ayam

6 AL 12 59 155,5 Gizi lebih 110,65 68,1% Tidak bervariasi 5-6x Seminggu Ayam

7 AM 12 31 143,3 Gizi Kurang 187,14 113,3% Tidak bervariasi 2-3x sehari Telur ayam, ayam

8 MN 12 41,45 148 Normal 80,11 18,2% Tidak bervariasi 3-4x Seminggu Sosis, bakso

9 RH 11 27 133,5 Gizi kurang 142,54 70,1 Tidak bervariasi 5-6x Seminggu Telur Ayam

10 HN 12 32,90 147,9 Normal 58,92 34,8 Tidak bervariasi 3-4x Seminggu Telur Ayam

11 SH 12 40,15 145 Normal 58 31,9 Tidak bervariasi 5-6x sehari Telur Ayam

12 VN 12 55,25 154,9 Gizi lebih 91,45 45,4 Tidak bervariasi 1x sehari Telur, Bakso

13 SA 12 29,45 141,5 Gizi Kurang 158,85 109,2 Tidak bervariasi 4-5x sehari Cumi

14 MA 13 41,30 157,3 Normal 861,6 575,9 Tidak bervariasi 5-6x sehari Telur Ayam

15 AH 12 31,85 142,5 Gizi Kurang 963,46 508,5 Tidak bervariasi 4-5 x Sehari Sosis, bakso

16 AF 12 68,90 159,7 Obesitas 327,85 175 Tidak bervariasi 3-4x Seminggu Ayam, sosis

17 AS 11 37,90 146,3 Normal 96,2 54,3 Tidak bervariasi 1-2x seminggu Ikan Lele

18 DF 12 30,80 142,3 Gizi Kurang 62,09 39,4 Tidak bervariasi 2-3x sebulan Telur Ayam

19 RS 12 29,20 138,3 Gizi Kurang 15,17 6,8% Tidak bervariasi 4-5x sehari Telur Ayam

20 DS 12 29,85 139 Gizi Kurang 1218,31 813,8 Tidak bervariasi 2-3x sehari Telur Ayam

21 NT 12 41,15 137,8 Gizi Kurang 494,58 340,9 Tidak bervariasi 5-6x sehari Telur Ayam

22 BS 12 33,35 139,1 Normal 219,86 121,5 Tidak bervariasi 1-2x sehari Telur Ayam

23 AB 12 29,45 139 Gizi Kurang 39,83 23,1 Tidak bervariasi 1x sehari Telur Ayam

24 DF 11 30,85 144,5 Gizi Kurang 208,27 97,1 Tidak bervariasi 3-4x Seminggu Telur Ayam

25 SA 11 32,10 145,9 Normal 179,19 129,5% Tidak bervariasi 1x sehari Telur Ayam

Frekuensi protein hewani

Variasi jenis proteinUsia (Th)NO Nama 

BB (kg) TB (cm) IMT/U

Status Gizi
Jumlah konsumsi protein hewani 

dalam satu bulan 
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26 AF 11 38,7 146 Normal 588,45 510,07 Tidak bervariasi 5-6x sehari Telur Ayam

27 AN 10 36,7 145 Normal 413,21 224,18% Bervariasi 1x sehari Telur Ayam

28 DL 10 29,45 142,2 Gizi Kurang 146,23 80,10 Bervariasi 5-6 x seminggu Bakso, sosis

29 SA 11 28,8 133,8 Gizi Kurang 579,94 267,88 Tidak bervariasi 3-4 x seminggu Telur bebek

30 IB 11 27,8 133,2 Normal 128,91 74,44 Tidak bervariasi 3-4x Seminggu Udang

31 FA 11 24,40 133 Gizi Kurang 91,71 49,92 Tidak bervariasi 3-4 xseminggu Sosis

32 AD 11 31,15 148 Normal 1117,06 720,19 Tidak bervariasi 6 x sehari Hati ayam

33 ZD 11 35,60 145,5 Normal 201,13 22,83 Tidak bervariasi 5-6 x seminggu Sosis

34 RY 11 33,90 152,3 Normal 31,10 2,68 Tidak bervariasi 3-4 x seminggu Sosis

35 AQ 11 29,80 141,5 Gizi Kurang 136,06 68,08% Tidak bervariasi 3-4 x seminggu Ayam

36 JH 11 27,75 138,5 Gizi Kurang 52,22 31,49 Tidak bervariasi 3-4 x seminggu Telur Ayam

37 IK 11 25,95 135 Gizi Kurang 95,00 51,27 Tidak bervariasi 1x sehari Cumi-cumi

38 MR 12 40,50 148,4 Normal 178,12 104,52 Bervariasi 3-4 x seminggu Telur Ayam

39 PT 11 40,20 139,9 Gizi lebih 289,00 178,31 Tidak bervariasi 1 x sehari Telur Ayam

40 VC 11 44,50 145,5 Gizi lebih 165,70 88,71 Bervariasi 3-4 x seminggu Ayam

41 CA 11 31,15 148,4 Gizi Kurang 26,58 16,64 Tidak bervariasi 1-2 x sebulan Sosis

42 AL 11 32,10 145 Gizi Kurang 50,8 26,11 Tidak bervariasi 3-4 x seminggu Telur, bakso

43 NZ 11 35,05 142 Normal 95,55 48,16 Tidak bervariasi 3-4 x seminggu Telur Ayam

44 Nama 10 30,85 138 Normal 184,58 94,78 Tidak bervariasi 5-6 x seminggu Ayam

45 ZF 11 23,30 138 Gizi Kurang 150,84 98,64 Bervariasi 3-4x Seminggu Ayam

46 JH 10 30,85 137,5 Normal 103,73 49,23 Tidak bervariasi 3-4 x seminggu Ayam

47 EZ 11 30,85 140,13 Normal 57,50 37,00 Tidak bervariasi 3-4 x seminggu Telur ayam

48 RF 10 42,30 149,8 Normal 99,36 68,69 Tidak bervariasi 1-2 x seminggu Udang

49 AT 11 50,70 148,2 Gizi lebih 248,95 135,46 Tidak bervariasi 1 x sehari Ikan Nila

50 DZ 10 20,10 123,5 Gizi Kurang 96,13 78,26% Tidak bervariasi 3-4 x seminggu Telur Ayam
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Lampiran 6 

Pengolahan data SPSS 

 

Status Gizi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Gizi Kurang 21 42.0 42.0 42.0 

Gizi Baik 22 44.0 44.0 86.0 

Gizi Lebih 5 10.0 10.0 96.0 

Obesitas 2 4.0 4.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Variasi keragaman jenis 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

< 12 jenis 42 84.0 84.0 84.0 

> 12 jenis 8 16.0 16.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

Rerata ukuran asupan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

> 80 % 28 54.0 94.0 94.0 

Cukup 80-110% 8 16.0 4.0 98.0 

> 110% 14 28.0 2.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Tingkat keseringan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

sering sekali >1x hari 14 28.0 28.0 28.0 

sering 1x/hari atau 4-5x/hari 10 20.0 20.0 48.0 

kadang-kadang 1-4/ minggu 25 50.0 50.0 98.0 

jarang 1-3 x/ bulan 1 2.0 2.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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Lampiran 7 

Dokumentasi penelitian  

                                        

 

Dokumentasi pada saat pengukuran Tinggi Badan 

                                     

 

Dokumentasi foto bersama dengan siswa/siswi kelas 5 & 6  

                           

 

 

 


