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Lampiran 1. Surat izin Penelitian 

 

 

 

 

 



   

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



   

 

  

 

 

Lampiran 2. Formulir Identitas Responden 

 
 

 

 

 



   

 

  

 

 

Lampiran 3. Formulir Aktivitas Fisik 

 
 

 

 

 



   

 

  

 

 

Lampiran 4. Hasil SPSS 

A. Usia 

usia responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45 tahun 2 6,7 6,7 6,7 

46 tahun 2 6,7 6,7 13,3 

47 tahun 1 3,3 3,3 16,7 

49 tahun 2 6,7 6,7 23,3 

50 tahun 1 3,3 3,3 26,7 

52 tahun 1 3,3 3,3 30,0 

54 tahun 2 6,7 6,7 36,7 

55 tahun 2 6,7 6,7 43,3 

56 tahun 3 10,0 10,0 53,3 

57 tahun 1 3,3 3,3 56,7 

58 tahun 6 20,0 20,0 76,7 

59 tahun 7 23,3 23,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

B. Jenis Kelamin 

jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki laki 12 40,0 40,0 40,0 

perempuan 18 60,0 60,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 

C. Aktivitas Fisik 

aktivitas fisik 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid aktivitas ringan <600 

METs/Menit/Minggu 

23 76,7 76,7 76,7 

aktivitas sedang 600 - 1499 

METs/menit/minggu 

7 23,3 23,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 



   

 

  

 

 

D. Tekanan Darah 

tekanan darah 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulativ

e Percent 

Valid optimal <120 mmHg / <80 

mmHg 

1 3,3 3,3 3,3 

normal 120 - 129 mmHg / 

<80 - 84 mmHg 

5 16,7 16,7 20,0 

prahipertensi 130 - 139 

mmHg / 85 -89 mmHg 

9 30,0 30,0 50,0 

hipertensi derajat 1  140 - 

159 mmHg / 90-99mmHg 

8 26,7 26,7 76,7 

hipertensi derajat 2 160-179 

mmHg / 100-109 mmHg 

6 20,0 20,0 96,7 

hipertensi derajat 3 > 180 

mmHg / >110 

1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

E. Status Gizi 

status gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid berat badan kurang 

(overweight) <18,5 

1 3,3 3,3 3,3 

berat badan normal 18,6 - 

22,9 

9 30,0 30,0 33,3 

kelebihan berat badan 

(overweight) 23- 24,9 

9 30,0 30,0 63,3 

obesitas I  25- 29,9 9 30,0 30,0 93,3 

0besitas II > 30 2 6,7 6,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

F. Asupan Natrium 

asupan natrium 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik <1500 mg 20 66,7 66,7 66,7 

Kurang baik ≥1500 mg 10 33,3 33,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 



   

 

  

 

 

Lampiran 5. Dokumentasi Kegiatan 

 

 

 
Gambar 1. 

Menimbang Berat Badan 

 

 
Gambar 2. 

Pengukuran Tinggi Badan 

 

 
Gambar 3. 

Mengisi Identitas 

 

 
Gambar 4 

merecall 

 

 
Gambar 5 

Wawancara Aktivitas Fisik 

 

 

 
Gambar 6 

Bidan Mengukur Tensi Darah 

 

 

 


