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Lampiran 2. Formulir Identitas Responden

FORMULIR DATA IDENTITAS RESPONDEN

A. Identitas Responden
Nama : 64LTu6,A‘K§lH
Tempat, Tanggal Lahir U~5- 196 Q
Jenis Kelamin . PeeeM Puh N
Umur %)
Y At : guRW"D"' pl
Pekerjaan : LRT

B. Data Antropometri

Berat Badan 1 627
Tinggi Badan T M5
Status Gizi (IMT)

C. Data Tekanan Darah / }7
Tekanan Darah $ / ?’7 mmHg



Lampiran 3. Formulir Aktivitas Fisik

KUISIONER AKTIVITAS FISIK

No

PERTANYAAN

Selama seminggu terakhir, apakah anda melakukan aktivitas berat?

olahraga sepak bola, voli dan basket

Misal: angkat berat, menggali, senam acrobik, bersepeda cepat, berlari,

l.ya @) Tidak (Loncat ke nomor 4)

Berapa hari Anda melakukan aktivitas berat tersebut?
P a— hari

Berapa lama waktu yang biasanya Anda gunakan untuk melakukan
aktivitas berat tersebut?
wiejam  ....menit/hari

Selama seminggu terakhir, apakah anda melakukan aktivitas sedang?
Misal: membawa beban ringan <20 kg, bersepeda dengan
kecepatan sedang, menari, berkebun, menyapu, mengepel lantai,
atau bermain badminton. Tidak termasuk berjalan.

@) va 2. Tidak ( loncat no 7)

Berapa hari Anda melakukan aktivitas sedang tersebut?
..... J.hap..hari

Berapa lama waktu yang biasanya Anda gunakan untukmelakukan
aktivitas sedang tersebut?

Selama seminggu terakhir, apakah anda berjalan kaki

minimal 10 menit?

Misal: berjalan kaki di rumah dan di sekolah, berjalan kaki dari
satutempat ke tempat lain, dan berjalan kaki untuk rekreasi,
berolahraga, bersenam, atau berjalan kaki pada waktu senggang.

(D Ya 2. Tidak

Berapa hari Anda melakukan aktivitas berjalan kaki tersebut?
..11aQ.......hari

Berapa lama waktu yang biasanya Anda gunakan untukmelakukan
aktivitas berjalan tersebut?

l jam menit/hari




Lampiran 4. Hasil SPSS
A. Usia

usiaresponden

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 45 tahun 2 6,7 6,7 6,7

46 tahun 2 6,7 6,7 13,3

47 tahun 1 3,3 3,3 16,7

49 tahun 2 6,7 6,7 23,3

50 tahun 1 3,3 3,3 26,7

52 tahun 1 3,3 3,3 30,0

54 tahun 2 6,7 6,7 36,7

55 tahun 2 6,7 6,7 43,3

56 tahun 3 10,0 10,0 53,3

57 tahun 1 3,3 3,3 56,7

58 tahun 6 20,0 20,0 76,7

59 tahun 7 23,3 23,3 100,0

Total 30 100,0 100,0
B. Jenis Kelamin

jenis kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  laki laki 40,0 40,0 40,0

perempuan 60,0 60,0 100,0

Total 100,0 100,0
C. Aktivitas Fisik

aktivitas fisik
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

Valid aktivitas ringan <600 23 76,7 76,7 76,7

METs/Menit/Minggu

aktivitas sedang 600 - 1499 7 23,3 23,3 100,0

METs/menit/minggu

Total 30 100,0 100,0




D. Tekanan Darah

tekanan darah

Valid Cumulativ
Frequency Percent Percent e Percent
Valid optimal <120 mmHg / <80 1 3,3 3,3 3,3
mmHg
normal 120 - 129 mmHg / 5 16,7 16,7 20,0
<80 - 84 mmHg
prahipertensi 130 - 139 9 30,0 30,0 50,0
mmHg / 85 -89 mmHg
hipertensi derajat 1 140 - 8 26,7 26,7 76,7
159 mmHg / 90-99mmHg
hipertensi derajat 2 160-179 6 20,0 20,0 96,7
mmHg / 100-109 mmHg
hipertensi derajat 3 > 180 1 3,3 3,3 100,0
mmHg />110
Total 30 100,0 100,0
E. Status Gizi
status gizi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid berat badan kurang 1 3,3 3,3 3,3
(overweight) <18,5
berat badan normal 18,6 - 9 30,0 30,0 33,3
22,9
kelebihan berat badan 9 30,0 30,0 63,3
(overweight) 23- 24,9
obesitas | 25- 29,9 9 30,0 30,0 93,3
Obesitas Il > 30 2 6,7 6,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
F. Asupan Natrium
asupan natrium
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Baik <1500 mg 20 66,7 66,7 66,7
Kurang baik 21500 mg 10 33,3 33,3 100,0
Total 30 100,0 100,0




Lampiran 5. Dokumentasi Kegiatan
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Gambar 5
Wawancara Aktivitas Fisik
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Bidan Mengukur Tensi Darah




