
 
 

x 
Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 

DAFTAR ISI 

Halaman 
HALAMAN JUDUL                  ii 
LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS iii 
LEMBAR PERSETUJUAN iv 
LEMBAR PENGESAHAN v 
KATA PENGANTAR vi 
BIODATA PENULIS vii 
ABSTRAK viii 
DAFTAR ISI x 
DAFTAR TABEL xii 
DAFTAR GAMBAR xiii 
DAFTAR LAMPIRAN xiv 
 
BAB I      PENDAHULUAN 1 

A. Latar Belakang 1 
B. Rumusan Masalah 2 
C. Tujuan 3 
D. Manfaat 3 
E. Ruang Lingkup 3 

 
BAB II      TINJAUAN PUSTAKA 4 

A. Lansia 4 
B. Fungsi Kognitif Lansia 6 
C. Status Gizi Lansia 10 
D. Kerangka Teori 14 
E. Kerangka Konsep 15 
F. Definisi Operasional 16 

 
BAB III      METODE PENELITIAN 18 

A. Rancangan Penelitian 18 
B. Subjek 18 
C. Lokasi dan Waktu 19 
D. Pengumpulan data 19 
E. Pengolahan Data dan Analisis Data 20 

 
BAB IV      HASIL DAN PEMBAHASAN 23 

A. Gambaran umum lokasi penelitian 23 
B. Hasil Penelitian 24 
C. Pembahasan 28 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

xi 
Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 

BAB V      SIMPULAN DAN SARAN 32 
A. Simpulan 32 
B. Saran 32 

 
DAFTAR PUSTAKA 33 
LAMPIRAN 36 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xii 
Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 

DAFTAR TABEL 
 

 

Tabel 1   Kategori Ambang Batas IMT ( Indeks Masa Tubuh) 12 
 
Tabel 2  Definisi Operational 16 
 
Tabel 3   Distribusi Karakteristik Responden di Puskesmas  
 Karang Anyar 24 
 
Tabel 4   Karakteristik Jenis Kelamin Lansia Prolanis di Puskesmas 
 Karang  Anyar Lampung Selatan Tahun 2025 24 
 
Tabel 5   Distribusi Pendidikan Lansia Prolanis di Puskesmas Karang 25 
 
Tabel 6   Distribusi Nilai Fungsi Kognitif Lansia di Puskesmas 25 
 
Tabel 7  Kemampuan Kognitif Lansia di Puskesmas Karang Anyar 
 Tahun 2025 25 
 
Tabel 8   Indikator Kuisioner Lansia di Puskesmas Karang Anyar  
 Tahun 2025 26 
 
Tabel 9   Status Gizi Lansia di Puskesmas Karang Anyar Tahun 2025 27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xiii 
Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1  Kerangka Teori 14 
 
Gambar 2  Kerangka Konsep 15 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xiv 
Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 

DAFTAR LAMPIRAN 
 

 
Lampiran 1  Lembar Penjelasan Sebelum Penelitian 37 
 
Lampiran 2  Surat Izin Penelitian 38 
 
Lampiran 3  Surat Dinas Penanaman Modal dan PTSP 39 
 
Lampiran 4  Surat Dinas Kesehatan 40 
 
Lampiran 5  Surat balasan Puskesmas 41 
 
Lampiran 6  Contoh Lembar Persetujuan Responden 42 
 
Lampiran 7  Lembar Kuisioner 43 
 
Lampiran 8 Kuisioner MMSE ( Mini Mental State Examnination) 44 
 
 Lampiran 9  Contoh Pengisian Kuisioner 47 
 
Lampiran 10  Dokumentasi 57 
  

 

 

 

 

 

 

 

  


