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Lampiran 1 Lembar Penjelasan Sebelum Penelitian 

 

PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN (PSP) 

Naskah Penjelasan Untuk Mendapatkan Informed Consent 

Dari Subjek Penelitian 

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh. 

Perkenalkan saya, 

Nama   : Agil Surya Fajar Pratama  

Pekerjaan  : Mahasiswa Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

 Saya akan melakukan pengumpulan data tentang "Gambaran Fungsi 

Kognitif dan Status Gizi pada Lansia peserta Prolanis di Puskesmas Karang Anyar 

Lampung Selatan. Untuk itu dibutuhkan kerjasama yang baik antara peneliti dan 

responden Puskesmas Karang Anyar Kabupaten Lampung Selatan. Identitas 

responden dan semua informasi yang diberikan akan dirahasiakan dan hanya 

digunakan untuk keperluan penelitian ini.  

Apabila responden bersedia dan menyetujui untuk menjadi responden 

dalam penelitian ini, agar kiranya dapat menandatangani formulir sebagai tanda 

tangan persetujuan. Atas kerjasamanya yang baik dari semua pihak saya ucapkan 

terimakasih.
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3 Surat Dinas Penanaman Modal dan PTSP 
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Lampiran 4 Surat Dinas Kesehatan 
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Lampiran 5 Surat balasan Puskesmas 
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Lampiran 6 Contoh Lembar Persetujuan Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini: 

 

Nama  :  

Alamat :   

 

Dengan ini menyatakan *bersedia atau tidak bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang dilakukan oleh Agil surya fajar pratama Mahasiswa program Studi 

DIII Gizi Poltekkes kemenkes TanjungKarang dengan judul ”GAMBARAN 

FAKTOR FUNGSI KOGNITIF DAN STATUS GIZI PADA LANSIA 

PESERTA PROLANIS DI PUSKESMAS KARANG ANYAR LAMPUNG 

SELATAN ” 

 

 

 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarela tanpa paksaan dari pihak 

manapun dan kiranya dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

Karang Anyar, 10 April 2025 

 

 

…………………………….  
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Lampiran 7 Lembar Kuisioner 

 

Lembar Kuesioner 
 

Identitas Responden 

Nama  : 

Usia  : 

Jenis Kelamin : 1. Laki-laki    2. Perempuan 

Berat Badan :     Kg 

Tinggi Badan :     Cm 

Status Gizi : 1 = Jika, < 17,0 kg/m2 = Sangat kurus 

  2 = Jika, 17,0 – < 18,5 kg/m2 = Kurus 

  3 = Jika, 18,5 – 25,0 kg/m2 = Normal 

  4 = Jika, > 25,0 – 27,0 kg/m2 = Gemuk 

  5 = Jika, > 27,0 kg/m2 = Sangat Gemuk (Obesitas) 

 

Petunjuk : Berilah tanda (√) pada jawaban yang dipilih! 

Pendidikan :  1. Tidak Tamat SD 

    2. SD/Sederajat 

    3. SMP/SLTP/Sederajat 

    4. SMA/SLTA/Sederajat 

    5. Perguruan Tinggi 

 

Pekerjaan  :  1. Tidak Bekerja 

2. Bekerja, jenis pekerjaan :……………… 
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Lampiran 8 Kuisioner MMSE ( Mini Mental State Examnination) 

 

KUESIONER MMSE (Mini Mental State Examinantion) 

Nama Responden :   Jenis Kelamin : L/P 
 
Umur   :                                  BB / TB              :  ….. Kg/…..Cm 
 

Item Tes Hasil 
(✓) 

Nilai 

ORIENTASI 
1 Sekarang? 

-Tahun 
-Cuaca 
-Bulan 
-Tanggal 
-Hari 
Jika tiap benda yang disebutkan benar makan di 
Nilai 1. Ulangi sampai pasien dapat menyebutkan 
dengan benar dan catat jumlah pengulangan. 

  
 
 

--- 

2 Kita berada dimana? 
-Negara 
-Provinsi 
-Kabupaten/kota 
-Kecamatan 
-Desa 
Jika tiap benda yang disebutkan benar makan di 
Nilai 1. Ulangi sampai pasien dapat menyebutkan 
dengan benar dan catat jumlah pengulangan 

  
      

 
    --- 

REGISTRASI 
3 Sebutkan 3 buah nama benda (jeruk, 

uang,bunga), tiap benda 1 detik, pasien 
disuruh mengulangi ketiga nama benda tadi. 
Nilai 1 untuk tiap nama benda yang benar. 
Ulangi sampai pasien dapat menyebutkan 
dengan benar dan catat jumlah pengulangan. 
-Jeruk 
-Uang 
-Bunga 

  
 
 
 

--- 

ATENSI DAN KALKULASI 
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4 Mengeja terbalik kata“WAHYU”(nilai diberi 
pada huruf yang benar sebelum kesalahan ; 
misalnya uyahw = 2 nilai)  
-U 
-Y 
-H 
-A 
-W 

  
 

 
 

--- 

MENGINGAT KEMBALI (RECALL) 
5 Pasien disuruh menyebut kembali 3 nama benda 

pada poin 3. tiap benda pasien disuruh 
mengulangi ketiga nama benda tadi. Nilai 1 
untuk tiap nama benda yang benar. Ulangi 
sampai pasien dapat menyebutkan dengan benar 
dan catat jumlah pengulangan. 
 
-Jeruk 
-Uang  
-Bunga 

  
 

--- 

 
BAHASA 

6 Pasien diminta menyebutkan nama benda yang 
ditunjukkan. Tiap menyebutkan nama benda 
yang benar ditunjuk akan diberi Nilai 1 Ulangi 
sampai pasien dapat menyebutkan dengan 
benar. 
 
-Pensil 
-Jam tangan 

  
 

--- 

7 Pasien diminta mengulang rangkaian kata: 
“Hemat pangkal kaya, rajin pangkal pandai” 
Jika pasien dapat mengulangi makan akan diberi 
Nilai 1. 

  
--- 

8 Pasien diminta melakukan perintah: 
-Ambil kertas ini dengan tangan kanan 
-Lipatlah menjadi dua 
-Letakkan di lantai 
Jika pasien dapat melakukan semua perintah yang 
diajarkan maka akan diberikan Nilai 3,Jika benar 
hanya 1 maka akan diberikan Nilai 1. 

  
 
--- 

9 Pasien diminta membaca dan melakukan 
perintah “Angkatlah tangan kiri anda” 
Jika pasien mengangkat tangan kiri makan akan 
diberi Nilai 1. 

  
--- 

10 Pasien diminta menulis sebuah kalimat (spontan) 
Jika pasien bisa menuliskan kalimat spontan 
makan akan diberi Nilai 1. 

  
--- 
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11 Pasien diminta meniru gambar dibawah ini.Jika 
pasien bisa menirukan atau mirip gambar seperti 
dibawah ini maka akan dikasih Nilai 1. 

 

  
 
 
 
 
 
--- 

 
Skor Total 

 

  
--- 
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 Lampiran 9 Contoh Pengisian Kuisioner 
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Lampiran 10 Dokumentasi 


