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Lampiran 1 Lembar Penjelasan Sebelum Pendlitian

PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN (PSP)
Naskah Penjelasan Untuk Mendapatkan Informed Consent
Dari Subjek Pendlitian

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh.
Perkenakan saya,
Nama : Agil Surya Fgar Pratama
Pekerjaan : Mahasiswa Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang
Saya akan melakukan pengumpulan data tentang "Gambaran Fungsi
Kognitif dan Status Gizi pada Lansia peserta Prolanis di Puskesmas Karang Anyar
Lampung Selatan. Untuk itu dibutuhkan kerjasama yang baik antara peneliti dan
responden Puskesmas Karang Anyar Kabupaten Lampung Selatan. ldentitas
responden dan semua informasi yang diberikan akan dirahasiakan dan hanya
digunakan untuk keperluan penelitian ini.
Apabila responden bersedia dan menyetujui untuk menjadi responden
dalam penelitian ini, agar kiranya dapat menandatangani formulir sebagai tanda
tangan persetujuan. Atas kerjasamanya yang baik dari semua pihak saya ucapkan

terimakasih.

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
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Lampiran 2 Surat | zin Penelitian

Kementerian Kesehatan
P Kemenkes i Dye Mamiihe Kasehot
' Polivkies Tenjungharney Frittebmb Kemetatan Lamjurnaxaiang

wredy v bl Araw o

Nomoe PPOLOMF OO 7282028 14 Maret 2020
Lampsan 1 s
LE=] © iy Pyarst tlan
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D Terrpsd
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TEMPAT
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| DEWANGGA Sirks Gin Larmin Pase Pudirts Protems Puskesra Gy - Aoge
WRAVAN Angw Hatanabn | parg Soestan Taton 200%
SN 2215471 e e e
3 A SuRYA ey u)iiw‘k'du-huﬁ‘udi‘
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Lampiran 3 Surat Dinas Penanaman Modal dan PTSP

PEMERINTAH KABUPATEN LAVPUNG SELATAN
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN PERIZINAN

TERPADU SATU PINTU

A AN G I re el o0 an Wy Uraog Kecareean Kalanas 35551

Fasgate) Largurg Goman

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Nomor :500.16.7. 40219V, 17/2325

-~

Tupaan Pensiten

& Tonggel coriatsy
\ar arya Penetian
7. Bifang Peasittan

8 SawsPeroian

2. Nema Fesangoung
Joeavahs sthws

10 Anggotn Peneiian

11.Nama Saden Mukun,
Lambuga. stay
Orgonisas

Dangss katenien schegal

- AGIL SURYA FALAR PIRATAMA

- & Fatu Doaaw G Cemeara No, 130 RT, Y0RW. 020 T
N TG

Kee Fonerg Ko Bander Lvvperg,
SENANG, TANIUND SRR, 0T
Gurbaran Fadicr Fangs) Kogn! den Slatve O pace Lemve
m&udwawmum&u

Sebtun Tubun 2025

; Pushzemas iorong At Kec, Nyt Kab, Laerpeny) Selrian

: Naret < Asl 2005

: DAoren B s O

Cww Puswasigut, S.57., M Kol

| AGL SURYA FAJRIR PRATANA

- POLITERK CESEHATAN TANRING KARANG

1. Peiskasnaan Penelian fdak disvfahgunacon uimiek iufsan lersenty pang depat
M ggangoas stabiltas et

2 Satnkah Pariltan Seleta a3 manparabian hasinya kepada Dinas Penanaman Modal
das Puaanon Podzoon Teqpede S P | DPVPPTSP)

3 Surat Keterangan Peseltien berliy selang 1 setu ) thun se sk anggol
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Lampiran 4 Surat Dinas Kesehatan

PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG SELATAN
DINAS KESEHATAN

Jalan Mustsfa Kemal Nomor 06 Kallanda Kode Pos @ 35513
Telepon. (0727) 322058, Faks : (0727) 322059

— dnedablampusisslsien@oned com dikes lampungssiataniat 9o
Kalianda, 18 Marel 2025

Kepada
Nomor . 80014 1/ el WIV.0272026  Yih  Ka. UPTD Puskesmas Karang Aayar
Lampiran - DI
Perinal | lzin Panelii@n Tempst

Menibdaklaniutl Swal deri Direktur Politenik Kesehatan Kementrian
Kesehaten TanjungKerang Nomor PP.01.04F XXXV/1738/2025 Tenggal
1T Maret 2025, perhal iz Penolitian, adapun lin terssbut dibedikan

wepada:

Nama . Agil Surya Fajer Pratama

NIM . 2213411139

Pakexjsan ; Mahashkws Diploma NIl Jurusan Gizl  Polilexnik
Kesshatan Tanjurg Karang

Judul ¢ “Gambaran Faktor Fungsi Komm dan Status Gizi
Pada Laesia Peserta Prolanis di Puskesmas
Karang Aryar Lampung Selatan Tahun 2026

Lokasi ¢ UPTD Puskesmas Karang Anyar

Tujuan $ ::‘maﬂln Peneltan ddfam penywsunan wges

r

Sehubungan perihal tersebut di otos kepoda Soudern Koo UPTD
Puskeemas unluk dapat manerima dan memfasiltasi agistan pereilian
apabia kegiatan tersebut talah seesal agar dagat memberikan laporan
hasil kapada kami.

Demikian disampaikan untuk capat di laksanakan.

NIP 1’740220 1”‘02 1001

1 Dupal Largcng Gelatan (Gebagai Lapsan)
2 Direbar Polieins Tenng Karmsg

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
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Lampiran 5 Surat balasan Puskesmas

PEMERINTAI RABUPATEN LAMPUNE SELATAN
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS KARANG ANYAR
KECAMATAN JATI AGUNG
11 Magys Karsag Arp o fcva hasmg sy ot Kode s 14508
Phthar 0802 7700 0033 Famd  poihromund simpang w @ ¢ guuil com

Koy Anyor, MO Aped 2005

Noweer S HAMSR AW YIS
Lastpiren e
Prival * Badnson Pewadonn Len Penditing
Kepads Y,
Drrvkiir Pobichbes Targung Ay
LE
Tongual
Dergan harmat,
Y ang borsnds tangan & bawah lol
Mara SO PUTHA BAIAPAN, Moy
Ny L 19TI0922 200794 | 008
Jabanany | Hopela UIFTT Pinhomnan Barsag Apar
Uit Kepn L UPTD Punbesmn Korarg Anyor
Dorgan inl menessaghas badwa ©
Nama : Al Suryn Fager Frotasas
NIM 2304019

Mawoens < Progres DU Jereeas G
Poliebnih Kesehaan Kenonieron Tanung K
Telah hami setfed imas melabsban Sushi Pemd Tuges AN sesal dongan Dirchier Poluet b
Kesshaton Kemerserin (amueg Karseg Neesoe: POLOAN XXXV 7302005 tnggal 17 Mawa M2S

yang berjeded *Cambaran Fakine Fungd Kagnitif dan Siates Gid Pulds Laasi Powrts Prdanis ol
Tushesmnas Kamang Anpar Lampung Sclstan Tahan 20257,

Deerikise Sy Rabuiom ind bunt wetak Sepet diperpanahon scbagai wests mentina,
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Lampiran 6 Contoh Lembar Persetujuan Responden

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertandatangan dibawah ini:

Nama :
Alamat :

Dengan ini menyatakan *ber sedia atau tidak ber sedia menjadi responden dalam
penelitian yang dilakukan oleh Agil suryafgar pratama Mahasiswa program Studi
DIl Gizi Poltekkes kemenkes TanjungKarang dengan judul "GAMBARAN
FAKTOR FUNGSI KOGNITIF DAN STATUS GIZI PADA LANSA
PESERTA PROLANIS DI PUSKESMAS KARANG ANYAR LAMPUNG
SELATAN”

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarela tanpa paksaan dari pihak
manapun dan kiranya dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Karang Anyar, 10 April 2025

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang



Lampiran 7 Lembar Kuisioner

Lembar Kuesioner

I dentitas Responden

Nama

Usia

JenisKelamin : 1. Laki-laki 2. Perempuan

Berat Badan : Kg

Tinggi Badan : Cm

Status Gizi  : 1=Jka, < 17,0 kg/m2 = Sangat kurus
2 =Jika, 17,0 — < 18,5 kg/m2 = Kurus
3 =Jka, 18,5 25,0 kg/m2 = Normal
4 = Jika, > 25,0 — 27,0 kg/m2 = Gemuk
5 =Jika, > 27,0 kg/m2 = Sangat Gemuk (Obesitas)

Petunjuk : Berilah tanda (V) pada jawaban yang dipilih!
Pendidikan : [ ] 1. Tidek Tamat SD
[ ]2 SD/Sedergjat
[ ]3. SMPISLTP/Sedergjat

[ ]4 SMA/SLTA/Sedergjat

[ ]5. Perguruan Tinggi

Pekerjaan : [ ] 1. Tidak Bekerja

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang



Lampiran 8 Kuisioner MM SE ( Mini Mental State Examnination)

KUESIONER MM SE (Mini Mental State Examinantion)

Nama Responden : JenisKelamin : L/P
Umur : BB/ TB Do Kg/.....Cm
tem Tes Hasil Nilai
)
ORIENTAS
1 Sekarang?
-Tahun
-Cuaca
-Bulan
-Tanggal
-Hari

Jikatiap benda yang disebutkan benar makan di
Nilai 1. Ulangi sampai pasien dapat menyebutkan
dengan benar dan catat jumlah pengulangan.

2 Kita berada dimana?
-Negara

-Provinsi
-Kabupaten/kota
-Kecamatan

-Desa

Jikatiap benda yang disebutkan benar makan di
Nilai 1. Ulangi sampai pasien dapat menyebutkan
dengan benar dan catat jumlah pengulangan

REGISTRASI

3 Sebutkan 3 buah nama benda (j er uk,
uang,bunga), tiap benda 1 detik, pasien
disuruh mengulangi ketiga nama benda tadi.
Nilal 1 untuk tiap nama bendayang benar.
Ulangi sampai pasien dapat menyebutkan
dengan benar dan catat jumlah pengulangan.

-Jeruk
-Uang
-Bunga

ATENSI DAN KALKULASI

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
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Mengeja terbalik kata“WAHYU”(nilai diberi
pada huruf yang benar sebelum kesalahan ;
misalnya uyahw = 2 nilai)

MENGINGAT KEMBALI (RECALL)

5

Pasien disuruh menyebut kembali 3 nama benda
pada poin 3. tiap benda pasien disuruh
mengulangi ketiga nama bendatadi. Nilai 1
untuk tiap nama benda yang benar. Ulangi
sampai pasien dapat menyebutkan dengan benar
dan catat jumlah pengulangan.

-Jeruk
-Uang
-Bunga

BAHASA

6

Pasien diminta menyebutkan nama benda yang
ditunjukkan. Tiap menyebutkan nama benda
yang benar ditunjuk akan diberi Nilai 1 Ulangi
sampai pasien dapat menyebutkan dengan
benar.

-Pensil
-Jam tangan

[1]

Pasien diminta mengulang rangkaian kata:
“Hemat pangkal kaya, rajin pangkal pandai”
Jika pasien dapat mengulangi makan akan diberi
Nilai 1.

[]

Pasien diminta melakukan perintah:

-Ambil kertasini dengan tangan kanan

-Lipatlah menjadi dua

-Letakkan di lantai

Jika pasien dapat melakukan semua perintah yang
digarkan maka akan diberikan Nilai 3,Jika benar
hanya 1 maka akan diberikan Nilai 1.

Pasien diminta membaca dan melakukan
perintah “Angkatlah tangan Kiri anda”

Jika pasien mengangkat tangan kiri makan akan
diberi Nilai 1.

10

Pasien diminta menulis sebuah kalimat (spontan)
Jika pasien bisa menuliskan kalimat spontan
makan akan diberi Nilai 1.

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
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11

Pasien diminta meniru gambar dibawah ini.Jika
pasien bisa menirukan atau mirip gambar seperti
dibawah ini maka akan dikasih Nilai 1.

Skor Total

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
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Lampiran 9 Contoh Pengisian Kuisioner

LEMBAR PERSETUIUAN RESPONDEN
Sava yang bertandatangan dibawols ini

Nams : Tesilo
Alamar: Karow, frior

Desgan ini menyatakan *beroedis atas tidek bervedia menjadi sesponden dalam penelitian
yong dilakukan oleh Agil serys fyjar pratame Mahasiona program Soadi DENl Gio Poliekkes
kenendes TaspagKamog desgan judul *“GAMBARAN FAKTOR FUNGSI KOGNITIF
DAN STATUS GIZI PADA LANSIA PESERTA PROLANIS DI PUSKESMAS
KARANG ANYAR LAMPUNG SELATAN™

Pemikian pemyatam ini says baat deagas sukaveby tanps paksaan darl pitak manapun dan

Farong Anyer, 1€ April 2023

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang



Lembar Kuesioner
Identitas Responden
Nama Tagive
Usia .6

Jesis Kelamin (1) Lakidaki 2. Perempoan

BeratBadan : Kg 6%

Tinggl Badan : Cm GO

Status Gizi 1 =Jika, < 17,0 kg/m2 = Sangat kurus
2= Jika, 17,0 -< 185 kg/m2 = Kurus

3 = Jika, 18,5 - 25,0 kg/m2 = Normal

§ = Jiks, > 250 - 27,0 hg/m2 = Gemuk

5 = Jika, > 27,0 kg/m2 = Sangst Gemusk (Obesitas)

Petunjuk . Barilah tanda (V) pada jowaban yarg dipilih!
Pendidikan  : [ 1. Tidak Tamst SO
[ 2. sorsedeenja
[V] 3. SMP/SLTP/Sederajat
[ 4 SMA/SLTA/Sedemjat
[ 5. Pergurwan Tinzgi

Pekerjasn : [V] 1. Tidak Bekerja

.....................

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang



49

KUESIONER MMSE (Mini Mental State Examinonfion)

Nama Responden Tosi\o Jenis Kedarn © LA
Urnor 82 BB/TB . S5 ke'em
Ttem Tes Hastl | Nilai

)

ORIENTAST
1 Sekarang?
~Talwn
~Cunca
-Bulan
~Tanggal
~Harl
Jika tisp bends yang discbutkan benar mukun di
Nilat 1. Ulaagi sampai pasien dapat mesychutkan
den %
2 | Kita derada dimana?
«Negara
-Frovinsi
-KabuprienKota
-Kecamaun
«Desn
Jiks dap besdn yarg dischutian beoar makan di
Nilai I, Ulangi sermpai pasien depat mepyebuthan

dengan booar dan cata jumiah peagulangan
"REGISTRASI
3 | Sebutkan 3 buah nama beada (Jeruk,
wang bungs), tinp benda | detik, pasien
disuruh mengulangi ketiga nama benda tadi.

[ EH3 BEGEAN
|

Nilai | uatuk tiap nama benda yang besar. 2
Ulsngi sampai pasien dapal meaycbalkan -
dengen bonar dan catal juimlah pengulangan.
~Jeruk
ang
ATENSI DAN KALKULASI
Pollekkes Kemenkes Tanjungkarany
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3
pada huruf yang benar sebelum kesalahan |

Menge)a terbali kata WAHY U (rdlal dibeni
misalnya uyahw ~ 2 palasg) .

11| Pasien diminta menirg gambar dibawak mi.Jika
pasicn bisa menirukan stau mirip gambar seperti
dibawah mi maka akan dikasih Nilai I,

Skor Total ==

Peltekkes Kemenkes Tanjonglarang

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang



Nama Responden . Sariah Jenis Kelamin : I.E)

Umur

51

KUESIONER MMSE (Minl Mental State Examinantion)

3 BB /TB U8 k' 1%m

Tes

“Hall
«)

TORIENTAST

Sckarang?
~Tahun
Cuaca
-Bulan
~Tanggal
-Hari

Jika tinp bende yang discbutkan hesar makan di
Nilai 1, Ulangi sampa: pasien dapat meny=butkan
denpan benar dan catat jumlah peagulangss.

Kita berads diman?

Negara

Provimsi

Kabupasenkow

-Kesamntan

~Dess

Jika tisp bendo yang disebutkan beoar makan di
Nila |, Ulengi sampai pasien dapat menyckutian

al

BEEE QEEEEN
|

-~

dengan bemar dan catat jumlsh pengulangan
1

REGISTRAS

Sebutkan J buah oamas benda (Jeruk,
wang,bungn), thap beada | detik, pusien
disuruh mengulangi keti pa nama henda tadi.
Nilai | unruk tiap nama benda yang benar,

Ulangi sampai pasien dagat menyebutkan 3
demgan benar dan catat jumish peagulangan,
~Jeruk
Unng g
<Bun
ATENSI DAN KALKULASI
Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
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4 | Mengeja terbalik kata"WAHYU™{pilai diben
pads hurul yang benar sebebam kesalahan |
miselnys uyakw = 2 pdlad)

U

Y

H

A

-W

MENGINGAT KEMBALI (RECALL)

5 | Pagien disurul menyebut kembali I nama benda
pada poin 3. tiap benda pasien disuruh
mengulangi ketigs nama beeda tadi. Nitai |
untuk tiap nama kenda yang benar. Ulangs
sampai pasien dapat meayebutkan dengan bener
dan catat jumlsh pengulengan. @

o

W

Jeruk
Umg

-8un!;
6 | Pasien dimints menyebutkan nama bends yang
ditunjuickan. Tiap mnenyebutian nama benda E

yang benar ditanjuk ekan diberi Niki | Ulangi
w’paﬁm@tmmm

[ ot

Pensil

-Jam tangan

7 | Pasien diminta mengulang rangkaian kata: | M \
“Homnat pangkal kaya, rajin pangkal pandai” -

Jika pasien dapat mengulangs maksm akan diben

Nilai 1.

8 | Pasicn diminta melakakan perictah:

-Ambil kertas ind demgan tangan kanan @

(4 o

-Lipatich meniadi dus

~Letakkan di lantai

Jiku pasicn dapat melakukan seniua perimtzh yang
diajarkan maka akan diberiksn Nilai 3,)ika besar
hanva | mika akan dibesikan Nilai 1.

9 | Pasicn diminta membaca dan melakukan

perintah “Angkatioh tangan kirf anda” -
Jiks pusien mengangkal tangan Xird makan akan
diberi Nilw 1.

K

10| Pasien dimints menulis ssbuah kalimat (spontan)
Jika pasien bisa menuliskan kalimst spontan R
makan akan diberi Nuai 1.

O

Poltckkes Kemenles Tanjungharang
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Pasien diminto menins gambar dibewah ini Jika
pasicn bisa mendrukas atay mirip gambar sperti
dibawah ini make akan dkasth Nilai 1.

Skor Total

Polickkes Kemenkes Tanjungharang
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KUESIONER MMSE (Mini Mentel Stte Examinention)

Nama Respoaden  : Karfirah Senis Kelamin - LE)
Urrur 8 BB/ TH I ko em

Ttem Tes Hasdll | Nilal
)

[ ORIENTASIT
I | Sekanng?
-Tohum

Caca

<Bulan

~Taunggzal

-Hani

Jika tiap benda yanp discbutkan bemer makan di
Nilai |, Ulang: sampai pasicn dapat menyebutkan

dengsn bewa dao catat jumlial peagulangan.
2 Kita berada dimana?

-Negara E

™

P

-Provingt

-Kabupaten/kota

~Kecamatan

-Desa

Jika tiap benda yang disebytkan benar makan di

Nilai |. Ulungi sampai pasicn dapat menycbatiean
| dengan benar dan catat jumtlab pen n

"GISTRASI

3 | Seburkan 3 banh nama beoda (Jeruk,

wangbunga), tap bends | detk, pasien

disuruh mengutangi ketga nama benda tadi.

Nilai | untuk tisp nama benda yang benar,

Uling sampai pusien dapat menycbutkan 2

dengan benar dan catat jJuminh pengulangan.

-Jeruk
-Uing @
Bungsg

ATENSI DAN KALKULAST

W

Polteldces Kemeakes Tanjungharssg
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Menge:a terbalik kats"WAHY U (nilai dibert
pada huruf yang benzr sebelum kesalahan ;
misalnya wyahw = 2 nilaf)

U

Y
-H
A
-W

{e]

MENGINGAT KEMBALI (RECALL)

5

-Bun
BAHASA

Pasien diswrub menyebut kembali 3 nama beada
pada pein 1. tiap benda pasien disuruh
mengulangi ketiga nems benda tadi. Nilai |
umbak tiap nama henda yang beanr. Ulangi
sampai pasien dapat menyzbutkan dengan benar
dan calat pamlzh pengulangan.

~Jeruk
~Uang

iw

6

—_—

Pasien dimints meayebutkas nama benda yang
ditunjukkan. Tiap meaycbulkan nama besda
yang benar ditunyak akas diberi Nilai | Ulangi
anrpai pasien dapat menyebutkan dengan
benar.

~Fenuil
«Jam tan

I

Pasivn diminta mengalasg mogkalan kst |
“Hemat pangkal kaya, rafin panglal pandal™
Jiks posien dopat mengulangi makan akan diberi
Nilas I,

Pasien diminte melakukan perintal:

.Ambil kertas tni dengan tangan kesan

-Lipatish menjadi dus

«Letakkan di lantai

Jika pasicn dapat melskukan semuz perintah yang
dizjarkan maka akan diberikan Nilsl 3 Jika beasr

|

Pasien diminta membacs dan melskukan

perintah *Angkatinh tangaa Kiri anda"™

Jiks pasien mengangkat tengan kiri makan aksn
Nilal L.

10

Pasien diminta menulis sebuah kalimat (spontan)
Jika pasien bisa menuliscan kalimat spontan

makan akan diberi Nilai 1,

o

Poliekkes Kemenkes Tanjungharang
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11| Pasien dimines menira gambar dibawah ini Jiks
pasien bisa menirukan atau mirip gambar seperti
dibawah izi maka akan dikesih Nila 1.
S
Sior Total ‘3-
Poltekkes Kemenkes Tanjungharang
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Lampiran 10 Dokumentasi

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang



