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                      BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

 Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian gambaran asu$pan zat gizi makro, se$rat, kole$strol 

dan statu$s gizi lansia anggota prolanis di Pu$ske$smas Karang Anyar Kabu$pate $n 

Lampu$ng Se$latan Tahu$n 2025, dapat disimpu$lkan se$bagai be$riku$t : 

1. Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian pada lansia di pu$ske$smas Karang Anyar  didapatkan 

asu$pan e$ne$rgi sangat ku$rang (54,4%), ku$rang (29,4%), normal (14,7%), le$bih 

be$sar (1,5%). 

2. Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian pada lansia di Pu$ske$smas Karang Anyar  

didapatkan asu$pan prote$in sangat ku$rang (52,9%), ku$rang (38,2%), normal 

(2,9%), le$bih be$sar (5,9%). 

3. Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian pada lansia di Pu$ske$smas Karang Anyar  

didapatkan asu$pan le$mak le$bih (52,9%), normal (11,8%), de$fisit tingkat ringan 

(13,2%), de$fisit tingkat se$dang (11,8%), de$fisit tingkat be$rat (10,3%). 

4. Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian pada lansia di Pu$ske$smas Karang Anyar  

didapatkan asu$pan  Karbohidrat be$rle$bih (1,5%), normal (10,3%), de$fisit tingkat 

rinngan (11,8%), de$fisit tingkat se$dang (11,8%), de$fisit tingkat be$rat (64,7%). 

5. Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian pada lansia di Pu$ske$smas Karang Anyar    asu$pan 

Se$rat se$su$ai anju$ran >30 gr/ hari (22,1%) dan tidak se$su$ai anju$ran <30 gr/ hari ( 

77,9%). 

6. Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian pada lansia di Pu$ske$smas Karang Anyar asu$pan 

asu$pan Kole$strol normal <200 gr/ hari (63,2%) dan tinggi >200 gr/ hari ( 36,8%). 

7. Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian pada lansia di Pu$ske$smas Karang Anyar statu$s gizi 

sangat ku$ru$s (5,9%), ku$ru$s (13,2%), normal (55,9%), ge$mu$k (11,8%), sangat 

ge$mu$k (13,2%). 
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B.  Saran 

Dari hasil pe$ne$litian yang te$lah dilaku$kan maka dapat dibe$rikan saran saran 

se$bagai be$riku$t :  

1. Me$mbe$rikan e$du$kasi, pe$nge$tahu$an dan informasi te$ntang pe$ntingnya 

me$ngkonsu$msi asu$pan e$ne$rgi yang cu$ku$p dan makan de$ngan porsi ke$cil 

te$tapi se$ring.   

2. Me$mbe$rikan e$du$kasi, pe$nge$tahu$an dan informasi te$ntang pe$ntingnya 

me$ngkonsu$msi asu$pan prote$in he$wani mau$pu$n nabati se$pe$rti ikan, ayam, 

dan kacang kacangan. 

3. Me$mbe$rikan e$du$kasi, pe$nge$tahu$an dan informasi te$ntang batasan dalam 

me$ngkonsu$msi asu$pan le$mak dan kole$strol contohnya se$pe$rti je$roan, gore$ng 

gore$ngan, ku$ning te$lu$r dan daging dagingan. 

4. Me$mbe$rikan e$du$kasi, pe$nge$tahu$an dan informasi te$ntang pe$ntingnya 

me$ngkonsu$msi asu$pan karbohidrat se$pe$rti nasi, u$bi, roti gandu$m dan kacang 

kacangan. 

5. Me$mbe$rikan e$du$kasi, pe$nge$tahu$an dan informasi te$ntang pe$ntingnya 

me$ngkonsu$msi asu$pan se$rat yang cu$ku$p te$ru$tama sayu$r dan bu$ah. 

6. Rajin me$mantau$ statu$s gizi de$ngan me$ngiku$ti posyandu$ lansia tiap bu$lan 

agar statu$s gizi te$tap normal dan makan makanan yang se$imbang de$ngan 

prinsip isi piringku$. 

7. Pe$rlu$ adanya kolaborasi lintas se$ktor, se$pe$rti de$ngan ahli gizi atau$ pe$nyu$lu $h 

ke$se$hatan, u$ntu$k me$mpe$rku$at program pe$ndampingan gizi pada anggota 

Prolanis se$cara be$rkala. 
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