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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Rancangan Penelitian 

   Je$nis pe$ne$litian yang digu$nakan adalah pe$ne$litaian de$skriptif de$ngan 

pe$nde$katan cross-se$ctional. Je$nis pe$ne$litian yang be$rsifat de$skriptif digu$nakan 

u$ntu$k me$lihat gambaran asu$pan zat gizi makro, se$rat, kole$strol dan statu$s gizi 

pada lansia anggota prolanis di Pu$ske$smas Karang Anyar Kabu$pate$n Lampu$ng 

Se$latan. Crossse$ctional adalah su$atu$ pe$ne$litian dimana variabe $l 

inde$pe$nde$n/faktor pe$nye$bab/faktor risiko dan variabe$l de$pe$nde$n/faktor 

akibat/faktor e$fe$k diku$mpu$lkan pada saat be$rsamaan (Su$pardi, 2014). 

B. Subjek Penelitian 

1. Popu$lasi 

       Popu$lasi adalah wilayah ge$ne$ralisasi yang te$rdiri atas: obye$k/su$bye $k 

yang me$mpu$nyai ku$alitas dan karakte$ristik te$rte$ntu$ yang dite$tapkan ole $h 

pe$ne$liti u$ntu$k dipe$lajari dan ke$mu$dian ditarik ke$simpu$lannya (Su$giyono, 

2018). Popu$lasi dalam pe$ne$litian ini adalah se$lu$ru$h lansia yang be$rju$mlah 

180 orang di program pe$nge$lolaan pe$nyakit kronis (Prolanis) Pu$ske$smas 

Karang Anyar Lampu$ng Se$latan  

2. Sampe$l 

      Sampe$l ialah bagian dari popu$lasi yang me$njadi su$mbe$r data dalam 

pe$ne$litian, dimana popu$lasi me$ru$pakan bagian dari ju$mlah karakte$ristik yang 

dimiliki poopu$lasi. Pe$nggu$naan sampe$l dalam ke$giatan pe$ne$litian dilaku$kan 

de$ngan be$rbagai alasan (Fadilah, Garancang, & Abu$nawas, 2023). 
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Pe$rhitu$ngan be$sar sampe$l pada pe$ne$litian ini me$nggu$nakan ru$mu$s slovin 

me$nu$ru$t Su$giyono (2015) se$bagai be$riku$t : 

𝑛 =
𝑁

1 + 𝑁 (𝑒2)
 

Ke$te$rangan: 

n = ju$mlah sampe$l 

N = ju$mlah popu$lasi 

𝑒2 = ke$longgaran ke$tidakte$litian kare$na ke$salahan pe$ngambilan sampe $l 

yang dapat ditole$rir yaitu$ 10% 

be$rdasarkan ru$mu$s te$rse$bu$t dapat dipe$role$h ju$mlah sampe$l se$bagai  

be$riku$t : 

𝑛 =
180

1 + 180 (10%)2
 

 

𝑛 =
180

2,8 
 = 65 

Jadi, dari 180 popu$lasi, sampe$l pe$ne$litian yang dibu$tu$hkan adalah se$banyak 

65 Lansia anggota prolanis di Pu$ske$smas Karang Anyar Kabu$pate $n 

Lampu$ng Se$latan, de$ngan me$mpe$rtimbangkan krite$ria inklu$si dan e$ksklu$si 

me$nu$ru$t (Mokoginta e$t al., 2016). 

3. Te$knik sampling  

     Te$knik pe$ngambilan sampe$l pada pe$ne$litian ini me$nggu$nakan 

Accide$ntal sampling. Accide$ntal sampling adalah te$knik pe$ngambilan 

sampe$l de$ngan cara me$milih siapa yang ke$be$tu$lan diju$mpai. De$ngan 

de$mikian accide$ntal sampling be$rdasar pada faktor spontanitas, artinya 

siapa saja yang tidak se$ngaja be$rte$mu$ de$ngan pe$ne$liti dan se$su$ai de$ngan 

karakte$ristik maka orang te$rse$bu$t dapat dijadikan se$bagai sampe $l 

(re$sponde$n) (Isfaru$di e$t al., 2019) 
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C. Lokasi dan waktu penelitian  

1. Lokasi pe$ne$litian. 

Pe$ne$litian ini dilaku$kan di Posyandu$ Karang Anyar dan Re$jo Mu$lyo 

Kabu$pate$n Lampu$ng Se$latan. 

2. Waktu$ Pe$ne$litian 

Pe$ne$litian ini di laku$kan di Posyandu$ Karang Anyar dan Re$jo Mu$lyo 

pada bu$lan April 2025. 

D. Pengumpulan Data 

Data yang digu$nakan pada pe$ne$litian ini ada 2, yaitu$ data prime$r dan data 

se$ku$nde$r. 

1. Data Prime$r 

       Data prime$r yaitu$ data yang dipe$role$h langsu$ng dari re$sponde$n se$te$lah 

me$laku$kan ku$nju$ngan langsu$ng ke$ lokasi pe$ne$litian de$ngan me$minta 

pe$rse$tu$ju$an te$rle$bih dahu$lu$ ke$pada re$sponde$n u$ntu$k be$rse$dia me$njadi 

re$sponde$n dan diwawancarai se$su$ai de$ngan yang ada di ku$e$sione$r. Ku$e$sione$r 

re$call 2x24 jam be$ru$pa pe$rtanyaan u$ntu$k me$nge$tahu$i me$nge$nai asu$pan zat 

gizi makro, se$rat, kole$ste$rol dan pe$ngu$ku$ran antropome$tri u$ntu$k me$ne$ntu$kan 

statu$s gizi lansia pada anggota prolanis di Pu$ske$smas Karang Anyar 

Kabu$pate$n Lampu$ng Se$latan. 

2. Data Se$ku$nde$r 

       Data se$ku$nde$r adalah data yang dipe$role$h me$lalu$i doku$me$n-doku$me $n 

yang su$dah ada. Data se$ku$nde$r yang digu$nakan pada pe$ne$litian ini yaitu $ 

me$nge$nai profil Pu$ske$smas Karang Anyar Lampu$ng Se$latan. 

3. Instru$me$n Data  

     Instru$me$n yang digu$nakan yaitu$ formu$lir re$call 2x24 jam. Hasil re$call 

yaitu$ asu$pan zat gizi makro se$rat dan kole$strol me$miliki asu$pan yang ku$rang. 

Alat yang digu$nakan u$ntu$k pe$ngu$mpu$lan data dalam pe$ne$litian ini adalah : 

a. Timbangan digital de$ngan ke$te$litian 0,1 kg me$re$k Omron  

b. Stadiome$te$r ke$te$litian 0,1 cm me$rk me$trisis 
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4. Te$naga Pe$ngu$mpu$l Data 

   Data pada pe$ne$litian ini diku$mpu$lkan ole$h pe$ne$liti dan dibantu$ ole$h 3 

orang mahasiswa gizi se$me$ste$r 6 yang su$dah lu$lu$s mata ku$liah pe$ne$litian 

statu$s gizi, su$rve$y konsu$msi dan me$tode$logi pe$ne$litian. 

E. Pengolahan Data dan Analisis Data 

1. Pe$ngolahan Data 

  Pe$ngolahan data dapat dilaku$kan se$cara manu$al atau$pu$n de$ngan 

kompu$te$r. Pada pe$ne$litian ini pe$ne$liti me$laku$kan pe$ngolahan data de$ngan 

kompu$te$r. Adapu$n langkah-langkah dalam me$ngolah data de$ngan 

me$nggu$nakan kompu$te$r, diantaranya (Notoatmodjo, 2018) : 

a. Pe$nyu$ntingan Data (E$diting) 

Se$cara u$mu$m e$diting adalah me$ru$pakan ke$giatan u$ntu$k pe$nge$ce$kan 

dan pe$rbaikan isian formu$lir atau$ ku$e$sione$r te$rse$bu$t : 

1).  Apakah le$ngkap, dalam arti se$mu$a pe$rtanyaan su$dah te$risi 

2). Apakah jawaban atau$ tu$lisan masing-masing pe$rtanyaan cu$ku$p      

je$las atau$ te$rbaca 

3) Apakah jawabannya re$le$van de$ngan pe$rtanyaannya 

4). Apakah jawaban-jawaban pe$rtanyaan konsiste$n de$ngan jawaban 

pe$rtanyaan yang lainnya. 

      Apabila ada jawaban-jawaban yang be$lu$m le$ngkap, kalau $ 

me$mu$ngkinkan pe$rlu$ dilaku$kan pe$ngambilan data u$lang u$ntu$k me$le$ngkapi 

jawaban-jawaban te$rse$bu$t. Te$tapi apabila tidak me$mu$ngkinkan, maka 

pe$rtanyaan yang jawabnya tidak le$ngkap te$rse$bu$t tidak diolah atau$ 

dimasu$kkan dalam pe$ngolahan data missing. 

b. Coding 

Se$te$lah se$mu$a ku$e$sione$r die$dit atau$ disu$nting, se$lanju$tnya dilaku$kan 

pe$ngkode$an atau$ coding, yakni me$ngu$bah data be$rbe$ntu$k kalimat atau$ 

hu$ru$f me$njadi data angka atau$ bilangan. Koding atau$ pe$mbe$rian kode$ ini 

sangat be$rgu$na dalam me$masu$kkan data (data e$ntry). 
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1). Je$nis ke$lamin 

     Je$nis ke$lamin dipe$role$h dari hasil ku$e$sione$r yang be$risi 20 

pe$rtanyaan, dan dibe$ri kode$ : 

 1 = Laki-laki,  

 2 = Pe$re$mpu$an   

      (Ariadi, 2015). 

2) U$sia 

                        U$sia dipe$role$h dari hasil ku$e$sione$r dan dibe$ri kode$ : 

    1 = Pra lansia, bila 49-59 

    2 = Lansia, bila ≥ 60 tahu$n 

    (Pe$rme$nke$s, 2016) 

3)   Statu$s gizi 

Statu$s gizi dipe$role$h be$rdasarkan IMT dikate$gorikan : 

1   = Jika, < 17,0 kg/m2 = Sangat ku$ru$s 

a. = Jika, 17,0 – < 18,5 kg/m2 = Ku$ru$s 

b. = Jika, 18,5 – 25,0 kg/m2 = Normal 

c. = Jika, > 25,0 – 27,0 kg/m2 = Ge$mu $k 

5   = Jika, > 27,0 kg/m2 = Sangat Ge$mu$k (Obe$sitas) 

(Ke$me$nke$s RI, 2016) 

4)   Asu$pan e$ne$rgi 

   1   = Sangat Ku$rang <70%  

2   = Ku$rang  (70 – <100%)  

3   = Normal (100  – <120%)  

4   = Le$bih ( ≥120%)  

      (SDT, 2014) 

5) Asu$pan prote$in 

   1   = Sangat Ku$rang <80%  

2   = Ku$rang  (80 – <100%)  

3   = Normal (100  – <120%) 

4   = Le$bih ( ≥ 120%)  

     (SDT, 2014) 
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6)  Asu$pan le$mak dan karbohidrat 

1    =  De$fisit tingkat be$rat (<70%) 

2    =  De$fisit tingkat se$dang (70  - 79%) 

3 =  De$fisit tingkat ringan (80 – 89%) 

4   =  Normal (90 – 119%) 

5 =  Le$bih (≥120%) 

   (WNPG, 2014) 

7)  Asu$pan se$rat  

           Asu$pan se$rat dipe$role$h dari hasil wawancara dan dibe$ri kode$: 

1   = Se$su$ai anju$ran (≥30gram/hari) 

2   = Tidak se$su$ai anju$ran (<30gram/hari) 

       (Hartono,2012) 

8) Asu$pan kole$strol  

         Asu$pan kole$strol dipe$role$h dari hasil wawancara dan dibe$ri 

kode$ :  

1    = Normal (<200mg) 

2   = Tinggi (≥200mg) 

        (Listiyana dkk ,2013). 

c. Me$masu$kkan Data (Data E$ntry) atau$ Proce$ssing 

  Jawaban-jawaban dari masing-masing re$sponde$n yang dalam be$ntu$k 

kode$ (angka atau$ hu$ru$f) dimasu$kkan ke$ dalam program atau$ software $ 

compu$te$r. Software$ compu$te$r yang digu$nakan u$ntu$k e$ntry data pe$ne$litian 

ini adalah pake$t program SPSS for window. 

d. Pe$mbe$rsihan Data (Cle$aning) 

  Apabila se$mu$a data dari se$tiap su$mbe$r data atau$ re$sponde$n se$le$sai 

dimasu$kkan, pe$rlu$ dice$k ke$mbali u$ntu$k me$lihat ke$mu$ngkinan adanya 

ke$salahan-ke$salahan kode$, ke$tidakle$ngkapan, dan se$bagainya. Ke$mu$dian 

dilaku$kan pe$mbe$tu$lan atau$ kore$ksi. Prose$s ini dise$bu$t pe$mbe$rsihan data 

(data cle$aning). 
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2 Analisis Data 

 Analisis data yang digu$nakan pada pe$ne$litian ini yaitu$ analisis u$nivariat 

atau$ analisis de$skriptif yang be$rtu$ju$an u$ntu$k me$nje$laskan atau$ 

me$nde$skripsikan karakte$ristik se$tiap variabe$l pe$ne$litian  (Notoatmodjo, 2018). 

Analisis u$nivariat me$lipu$ti distribu$si fre$ku$e$nsi, rata-rata (me$an), me$dian, dan 

standar de$viasi yang me$lipu$ti je$nis ke$lamin, u$sia, e$ne$rgi, prote$in, le$mak, 

karbohidrat, se$rat, kole$strol dan statu$s gizi lansia. 
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