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  Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Salah satu$ indikator ke$be$rhasilan pe$mbangu$nan ke$se$hatan adalah U$sia 

Harapan Hidu$p (U$HH). Pe$ningkatan U$HH dikaitkan de$ngan pe$ningkatan popu$lasi 

lanju$t u$sia (lansia). Me$nu$ru$t U$ndang-u$ndang Nomor 13 Tahu$n 1998 te$ntang 

Ke$se$jahte$raan Lanju$t U$sia, se$se$orang yang te$lah me$ncapai u$sia 60 (e$nam pu$lu$h) 

tahu$n ke$ atas (U$U$ No 14 Tahu$n 1998) dianggap te$lah me$ncapai lanju$t u$sia. Data 

Riske$sdas tahu$n 2018 me$nu$nju$kkan bahwa ju$mlah orang tu$a di Indone$sia 

me$ningkat. Dari 18 ju$ta jiwa (7,56%) pada tahu$n 2010 me$njadi 25,9 ju$ta jiwa 

(9,7%) pada 2019, dan dipe$rkirakan akan te$ru$s me$ningkat hingga tahu$n 2035 

me$njadi 48,2 ju$ta jiwa (15,77%)  (Ke$me$nke$s, 2018). 

Data Su$rve$y Ke$se$hatan Indone$sia tahu$n 2023 me$nu$nju$kan pre$se$ntase$ statu$s 

gizi lansia di indone$sia yang ku$ru$s adalah se$banyak 8,6% u$ntu$k u$sia 60 – 64 tahu$n 

dan 14,9% u$ntu$k u$sia diatas 65 tahu$n. Lansia de$ngan statu$s gizi normal se$banyak 

14,1% u$ntu$k u$sia 60 – 64 tahu$n 11,5% u$ntu$k u$sia diatas 65 tahu$n dan lansia 

de$ngan statu$s gizi obe$sitas se$banyak 20,7% pada u$sia 60 – 64 tahu$n dan diatas 65 

tahu$n se$banyak 14,1% (Ke$me$nke$s, 2023). 

Kondisi fisik dan non fisik lansia u$mu$mnya te$lah me$ngalami pe$nu$ru$nan 

yang signifikan se$bagai akibat dari prose$s alamiah yang dike$nal se$bagai me$nu$a 

atau$ pe$nu$aan. Prose$s me$nu$a ini se$cara alami me$ngu$bah stru$ktu$r, fisiologi, dan 

biokimia jaringan tu$bu$h, yang be$rdampak pada fu$ngsi dan ke$mampu$an tu$bu$h 

se$cara ke$se$lu$ru$han, de$ngan me$lihat fe$nome$na ini, diharapkan se$mu$a pihak 

me$ndu$ku$ng ke$sadaran te$ntang apa yang dipe$rlu$kan orang tu$a u$ntu$k te$tap se$hat, 

mandiri, aktif, dan produ$ktif. Be$rbagai faktor, te$rmasu$k aktifitas fisik, tingkat 

pe$ndidikan, statu$s e$konomi, dan asu$pan karbohidrat, prote$in, dan le$mak, 

me$me$ngaru$hi statu$s gizi orang tu$a. Stu$di te$lah me$nu$nju$kkan bahwa ada kore$lasi 

antara asu$pan e$ne$rgi dan asu$pan zat gizi makro de$ngan statu$s gizi orang tu$a (Faridi 

e$t al., 2020). 

 Statu$s gizi me$ru$pakan kompone$n yang te$rdiri dari be$be$rapa masu$knya 

makanan te$rhadap ke$cu$ku$pan gizi yang dapat dilihat de$ngan me$mpe$rgu$nakan 
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Inde$ks Massa Tu$bu$h (IMT). Statu$s gizi dikatakan baik bila pola makan yang 

se$imbang. Artinya, asu$pan, fre$ku$e$nsi dan je$nis makanan yang dikomsu$msi haru$s 

se$su$ai de$ngan ke$bu$tu$han tu$bu$h. Bila komsu$msi makanan me$le$bihi ke$bu$tu$han, 

tu$bu$h akan me$ngalami ke$ge$mu$kan. Se$baliknya, asu$pan makanan ku$rang dari 

yang dibu$tu$hkan, tu$bu$h akan me$njadi ku$ru$s dan sakit-sakitan. Ke$ge$mu$kan ju$ga 

tidak be$rarti se$hat kare$na dapat me$macu$ timbu$lnya be$rbagai pe$nyakit. Statu$s gizi 

ku$rang atau$ statu$s gizi le$bih akan be$rdampak ku$rang baik te$rhadap ke$se$hatan 

tu$bu$h. Ke$du$a ke$adaan te$rse$bu$t dinamakan statu$s gizi salah (Ramadhan, 2023). 

Ku$alitas asu$pan makan me$mpe$ngaru$hi statu$s gizi lansia kare$na asu$pan 

e$ne$rgi, prote$in, le$mak dan karbohidrat  yang tidak cu$ku$p. (Me$nu$ru$t Boy 2019), 

orang tu$a yang pada u$mu$mnya ke$ku$rangan gizi makro dan mikro akan me$miliki 

siste$m dan fu$ngsi imu$n yang re$ndah. Jika fu$ngsi imu$n orang tu$a dapat 

ditingkatkan, ku$alitas hidu$p me$re$ka akan me$ningkat. Me$re$ka dapat me$njadi orang 

tu$a yang se$hat, mandiri, dan be$rdaya gu$na, tidak me$njadi be$ban bagi ke$lu$arga atau$ 

masyarakat se$rta dapat me$ne$kan pe$layanan ke$se$hatan. 

Hasil pe$ne$litian Manik dan Wu$landari (2020) me$nu$nju$kkan bahwa konsu$msi 

karbohidrat yang be$rle$bihan (le$bih dari 75% dari ke$bu$tu$han se$hari) dapat 

me$nye$babkan hipe$rte$nsi. Konsu$msi karbohidrat yang be$rle$bihan ju$ga dapat 

me$ningkatkan kadar triglise$rida dalam darah dan me$ngu$bah karbohidrat me$njadi 

le$mak, yang me$nye$babkan obe$sitas, dan akhirnya me$nye$babkan hipe$rte$nsi. 

 Te$rlalu$ banyak me$ngkonsu$msi prote$in he$wani dapat me$nye$babkan te$kanan 

daralı tinggi kare$na prote$in he$wani me$ngandu$ng le$bih banyak le$mak je$nu$h dan 

kole$ste$rol dari prote$in nabati. Faktor risiko u$tama ate$roskle$rosis adalah 

dislipide$mia, yang dapat dise$babkan ole$h konsu$msi le$mak je$nu$h yang me$le$bihi 

10% dari ke$bu$tu$han (Maria Ginting e$t al., 2018). 

     Konsu$msi le$mak yang be$rle$bihan (>30% dari total ke$bu$tu$han se$hari) dapat 

de$ngan ce$pat dan mu$dah me$ningkatkan kadar kole$ste$rol di dalam tu$bu$h (Yu$ri 

E $kaningru$m, 2021). Pe$nu$mpu$kan le$mak ju$ga te$rjadi ke$tika lansia tidak me$ngatu$r 

pola makannya de$ngan baik. Se$lain itu$, aktivitas fisik pada lansia me$njadi te$rbatas 

akibat me$nu$ru$nnya fu$ngsi fisik, yang te$ntu$nya akan me$nye$babkan pe$nambahan 

be$rat badan dan pe$nu$ru$nan ke$ku$atan fisik.Salah satu$ pe$nye$bab pe$nyakit 

de$ge$ne$ratif adalah obe$sitas, antara lain pe$nyakit kardiovasku$lar, hipe$rte$nsi, dan 
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kole$ste$rol (Agu$s e$t al., 2022).  Kadar kole$ste$rol tinggi te$ru$tama te$rjadi pada orang 

be$ru$sia 75-90 tahu$n de$ngan kadar kole$ste$rol di atas 200 mg/dl (Pe$rmata Sari e$t al., 

2017). 

Se$rat makanan adalah kompone$n karbohidrat komple$ks tidak dapat dice$rna 

ole$h e$nzim pe$nce$rnaan, te$tapi dapat dice$rna ole$h mikro bakte$ri pe$nce$rnaan 

(Mu$handri e$t al., 2018). Se$rat makanan me$ru$pakan wadah be$rke$mbang biak yang 

baik bagi mikroflora u$su$s. Se$rat makanan ju$ga dise$bu$t su$atu$ kompone$n bu$kan gizi 

yang haru$s dipe$nu$hi ju$mlahnya agar tu$bu$h dapat be$rfu$ngsi de$ngan baik atau$ se$rat 

adalah nu$trisi non-gizi yang tidak dapat dice$rna ole$h e$nzim-e$nzim pe$nce$rnaan 

manu$sia se$hingga se$rat tidak me$ngahasilkan e$ne$rgi dan gizi. Se$rat  makanan  ju$ga  

diartikan  se$bagai  sisayang te$rtinggal didalam kolon atau$ u$su$s se$te$lah makanan 

dice$rna atau$ se$te$lah prote$in, le$mak, karbohidrat, vitamin, dan mine$ral dari 

makanan yang be$rasal dari tu$mbu$han dise$rap (Widiyawati e$t al., 2020).  

 Asu$pan se$rat pada lansia sangat pe$nting u$ntu$k dipe$nu$hi. Se$su$ai de$ngan 

Angka Ke$cu$ku$pan Gizi, ke$cu$ku$pan se$rat u$ntu$k ke$lompok u$sia lansia (u$sia 50 s.d 

le$bih dari 80 tahu$n) be$rkisar dari 22-30 gram/hari u$ntu$k laki-laki dan 20-25 

gram/hari u$ntu$k pe$re$mpu$an. Me$ngonsu$msi se$rat yang cu$ku$p bisa me$ngarah pada 

jantu$ng yang le$bih  se$hat. Se$rat ju$ga dapat me$ngontrol kadar gu$la darah dan 

me$nu$ru$nkan  risiko diabe$te$s (Kimu$ra e$t al., 2021) 

Kole$ste$rol me$ru$pakan mole$ku$l lipofilik yang sangat pe$nting bagi ke$hidu$pan 

manu$sia yang me$miliki banyak pe$ran yang be$rkontribu$si pada se$l yang be$rfu$ngsi 

normal. Misalnya, kole$ste$rol me$ru$pakan kompone$n pe$nting dari me$mbran se $l 

yang be$rkontribu$si pada su$su$nan stru$ktu$ral me$mbran se$rta me$modu$lasi 

flu$iditasnya. Kole$ste$rol ju$ga me$ru$pakan pe$nyu$su$n garam e$mpe$du$ yang digu$nakan 

dalam pe$nce$rnaan u$ntu$k me$mfasilitasi pe$nye$rapan vitamin A, D, E$, dan K yang 

laru$t dalam le$mak. Kole$ste$rol ju$ga bisa be$rbahaya bagi tu$bu$h ke$tika me$ncapai 

kadar darah yang tidak normal. Kadar kole$ste$rol LDL yang te$rlalu$ tinggi, su$atu$ 

kondisi yang dike$nal se$bagai hipe$rkole$ste$role$mia, me$ningkatkan risiko 

ate$roskle$rosis tahap awal (Di Ciau$la e$t al., 2017). 

Lanju$t u$sia (Lansia) me$me$rlu$kan pe$layanan me$dis profe$sional u$ntu$k 

me$nilai statu$s ke$se$hatannya. Salah satu$ be$ntu$k strate$gi yang dite$rapkan 

pe$me$rintah me$lalu$i Badan Pe$nye$le $nggara Jaminan Sosial (BPJS) Ke$se$hatan 
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adalah Program Pe$nge$lolaann Pe$nyakit Kronis (Prolanis). Ke$giatan pe$ndidikan 

dan promosi ke$se$hatan Prolanis me$mainkan pe$ran pe$nting dalam me$njaga 

ke$se$hatan, mobilitas, dan statu$s fu$ngsional lansia.  

Pu$ske$smas Karang Anyar Kabu$pate$n Lampu$ng Se$latan me$miliki Program 

Prolanis u$ntu$k pe$nce$gahan dan pe$nge$ndalian be$rbagai pe$nyakit kronis se$pe$rti 

hipe$rte$nsi, diabe$te$s, dan obe$sitas pada pe$ndu$du$k u$sia lanju$t yang be$rada di 

wilayah ke$rja Pu$ske$smas. Prolanis me$ru$pakan su$atu$ siste$m pe$layanan ke$se$hatan 

dan pe$nde$katan proaktif yang dilaksanakan se$cara te$rinte$grasi yang me$libatkan 

anggota, fasilitas ke$se$hatan dan BPJS Ke$se$hatan dalam rangka pe$me$liharaan 

ke$se$hatan bagi anggota BPJS Ke$se$hatan yang me$nde$rita pe$nyakit kronis u$ntu$k 

me$ncapai ku$alitas hidu$p yang optimal de$ngan biaya pe$layanan ke$se$hatan yang 

e$fe$ktif dan e$fisie$n.  

       Program Pe$nge$lolaan Pe$nyakit Kronis (Prolanis) di Pu$ske$smas Karang 

Anyar be$ranggotakan 180 orang. Ke$giatan Program Prolanis di Pu$ske$smas 

Karang Anyar me$lipu$ti se$nam lansia, ce$k te$nsi, gu$la darah, dan asam u$rat. Maka 

pe$ne$liti te$rtarik u$ntu$k me$nge$tahu$i te$ntang “Gambaran Asu$pan Zat Gizi Makro, 

Se$rat, Kole$strol dan Statu$s Gizi Lansia Anggota Prolanis Pu$ske$smas Karang 

Anyar Kabu$pate$n Lampu$ng Se$latan Tahu$n 2025. 

B.  Rumusan Masalah 

   Be$rdasarkan Pe$rrmasalahan di atas dapat di ru$mu$skan masalah dalam 

pe$ne$lilitian ini adalah “Gambaran Asu$pan Zat Gizi Makro, Se$rat, Kole$strol dan 

Statu$s Gizi Lansia Anggota Prolanis di Pu$ske$smas Karang Anyar Kabu$pate$n 

Lampu$ng Se$latan tahu$n 2025”. 

C.  Tujuan Penelitian 

1.  Tu$ju$an U$mu$m 

      Tu$ju$an yang ingin dicapai dalam pe$ne$litian ini adalah dike$tahu$inya 

gambaran Asu$pan Zat Gizi Makro, Se$rat, Kole$strol dan Statu$s Gizi Lansia 

Anggota Prolanis Pu$ske$smas Karang Anyar Kabu$pate$n Lampu$ng Se$latan 

Tahu$n 2025. 
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2.  Tu$ju$an Khu$su$s  

a. Dike$tahu$i Gambaran Asu$pan E $ne$rgi Pada Lansia  Anggota Prolanis di 

Pu$ske$smas Karang Anyar Kabu$pate$n Lampu$ng Se$latan. 

b. Dike$tahu$i Gambaran Asu$pan Prote$in Pada Lansia Anggota Prolanis di 

Pu$ske$smas Karang Anyar Kabu$pate$n Lampu$ng Se$latan. 

c. Dike$tahu$i Gambaran Asu$pan Le$mak Pada Lansia Anggota Prolanis di 

Pu$ske$smas Karang Anyar Kabu$pate$n Lampu$ng Se$latan. 

d. Dike$tahu$i Gambaran Asu$pan Karbohidrat Pada Lansia Anggota 

Prolanis di Pu$ske$smas Karang Anyar Kabu$pate$n Lampu$ng Se$latan. 

e. Dike$tahu$i Gambaran Asu$pan Zat Gizi Se$rat Pada Lansia Anggota 

Prolanis di Pu$ske$smas Karang Anyar Kabu$pate$n Lampu$ng Se$latan. 

f. Dike$tahu$i Gambaran Asu$pan Zat Gizi Kole$strol Pada Lansia Anggota 

Prolanis di Pu$ske$smas Karang Anyar Kabu$ate$n Lampu$ng Se$latan. 

g. Dike$tahu$i Gambaran Statu$s Gizi Pada Lansia Anggota Prolanis di 

Pu$ske$smas Karang Anyar Kabu$pate$n Lampu$ng Se$latan. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Te$oritis 

        Hasil pe$ne$litian ini dapat dijadikan informasi te$ntang Gambaran Asu$pan 

Zat Gizi Makro, Se$rat, Kole$strol dan Statu$s Gizi Lansia Pada Anggota 

Prolanis di Pu$ske$smas Karang Anyar Kabu$pate$n Lampu$ng Se$latan. 

2. Manfaat Aplikatif  

       Pe$ne$litian ini diharapkan me$njadi acu$an ke$bijakan dalam u$paya 

Pe$rbaikan Gizi Lansia Anggota Prolanis di Pu$ske$smas Karang Anyar 

Kabu$pate$n Lampu$ng Se$latan.  

E. Ruang Lingkup 

Je$nis Pe$ne$litian ini adalah pe$ne$litian de$skriptif. Pe$ne$litain ini me $ncangku$p 

variabe$l Asu$pan Zat Gizi Makro, Se$rat, Kole$strol dan Statu$s Gizi Lansia Pada 

Anggota Prolanis di Pu$se$ke$smas Karang Anyar Kabu$pate$n Lampu$ng Se$latan. 

Waktu$ pe$ne$litian dilaku$kan pada bu$lan April 2025 dan te$mpat pe$ne$litian ini 

dilaku$kan di Pu$ske$smas Karang Anyar Lampu$ng Se$latan. Alasan pe$ne$liti 

me$ngambil ju$du$l ini karna lansia re$ntan te$rhadap masalah ke$se$hatan salah satu$nya 
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ku$rang asu$pan makan. Me$tode$ pe$ne$ntu$an sampe$l yang digu$nakan Accide$ntal 

sampling pada anggota prolanis. Analisa pe$ne$litian ini me$nggu$nakan analisa 

u$nivariat yang digu$nakan u$ntu$k me$ndapatkan gambaran dari se$tiap variabe$l. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	PENDAHULUAN
	A. Latar Belakang
	B.  Rumusan Masalah
	C.  Tujuan Penelitian
	D. Manfaat Penelitian
	E. Ruang Lingkup


