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Lampiran 1. Lembar Penjelasan Sebelum Penelitian

Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP)
Naskah Penjelasan Penelitian untuk mendapatkan informed consent
Dari subyek penelitian

Assalamualaium Wr.Wb,
Perkenalkan
Namasaya :Racha dewangga wirawan
Pekerjaan : Mahasiswa Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang

Saya akan melakukan pengumpulan data tentang “Gambaran Asupan Zat
Gizi Makro, Serat, Kolestrol Dan Status Gizi Lansia Pada Anggota Prolanis di
Puskesmas Karang Anyar Lampung Selatan. Untuk itu dibutuhkan kerjasama yang
baik antara peneliti dan responden Anggota Prolanis di Puskesmas Karang Anyar
Lampung Selatan. Identitas responden dan semua informasi yang diberikan akan
dirahasiakan dan hanya digunakan untuk keperluan penelitian ini.

Apabila responden bersedia dan menyetujui untuk menjadi responden
dalam penelitian ini,agar kiranya dapat menandatangani formulir sebagai tanda
tangan persetujuan. Atas kerjasamanya yang baik dari semua pihak saya ucapkan

terimakasih.
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya telah mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai hal yang
berkaitan dengan penelitian “"Gambaran Asupan Zat Gizi Makro, Serat, Kolestrol,
Dan Status Gizi Lansia Pesernta Prolanis di Puskesmas Karang Anyar Lampung
Selatan™ olch Mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Tanjungkarang Kementnan
Keschatan R1. Saya memutuskan setuju untuk ihut berpartisipasi dalam surnver im
secara sukarela tanpa paksaan. Bila saya inginkan maka saya dapat pengundurkan

diri sewaktu waku tanpa sanhsi apapun.

Tanggal AR

Nama responden | YYPTENN . oeeeeene

[ anda tangan 1 {4 |
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Lampiran 3. Lembar kuisioner

Lampiean 3. Lembar kulshner
Lembar Kuishner

Identitas Respanden
Nama BN AL

Usis 3P T

Jeris Kelamin - |, Lakidoki 2 Perompuan

Derst Budan  : 44 Ky

Tieggl Badken : 195Cm

Smus Gl 3 1= Jika, < 17,0 kpn2 = Sangat kunss
z-nh.n.n--cla.smnz-xm/
3= Jika, 18,5 = 25,0 kgm2 = Normal
4« Jka, > 250 - 27,0 kpm2 = Gemuk
§ = Jika, > 27,0 kp'm2 = Sengot Gessuk (Obasitss)

Petanjuck : Bertlah tanda (V) peds fawaban yyeng dpili!
Pendidikan : [, Tidsk Tamet SD
[ 2. SDSedersan
]2 SMP/SLTPSedersioe
[]4. SMASLTASedesajat
(] 5. Perpwnuan Tingzi
Pekerjaan 1 [37] 1. Tidak Bekurjs

65

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang



T —————— N -

: & Pewawnncara
Nama responden - (oo QeadC b Tanggal :
WAKTU MENU BAHAN MAKANAN | BERAT (gr) URT
%.CIJ- \m‘m gm_'( yz M
e saw VS
woed) L Sdw.
10-0 | o 7 ot
.00 G, g oC- |5y
Ry Sary Lg ox-
4 oo No4 ha ok
O s & ¢
gav’f \'QNQC (U ‘i‘
ol haty G af
W’) L 5§ a{.
\-
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Responden : ok Pewawancara :
Nama responden ;mg Goasd pude Tanggal :
WAKTU MENU BAHAN MAKANAN ' BERAT (gn) URT
Lo Lonend San f2 g
L0k sawm \ Sdu
e L Sdwm.
0.0 |t \oseq 7 b
.00 hat, o oC- |5
\akey Rarq £g M
9 o NO% fa ol
Okt \aur %
QG')J( \qut (u Q"
R0 haty @ af
W - g% a{.
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Lampiran 4 surat penelitian

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
a’ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
. Poltekkes Tanjungkarang Politeknik Kesehatan lanumqk arang
8 Mans Hatta o L Berddar Largat)

@ niips SAwvam potebki o sz ol

Nomor 1 PP.O1.04F. XXXV 738/2025 14 Maret 2025
Lampiran :1eks
Hal : 1zin Penelitian
Yth, Kepala Dinas Penanaman Modal Dan PTSP Kabupaten Lampung Sedatan
D+ Tempat
MWMmmmmnumeugumwmmmmemgmM
Gizi Program Diploma Tiga Jurusan Gizi Politeknik Keseh h Tanjungkarang
Tahun Akademik 2024/2025, maka dengsan Ini kami gajuka izin pencian bagi
mahasiswa dl institusl yang Bapak/fbu Pimpin. Adapmma!mhmammmmm
sebagai berkut:
TEMPAT |
[ NAMA JupuL . cogic
% RACHA Gambaran Asupan Zat Gizi Mako, Seral, Kolestrol dan | PKMKaeang
DEWANGGA Status Gzl Lansia Pada Peserta Prolanis Puskesmas Karang | Anyar
WIRAWAN Asryar Kabup Lamgpung Seb Tahun 2025
NIM: 2213411106
2 AGIL SURYA m#mwmnumsmeum
FAJAR PRATAMA | Larsia p P Py Karang Asryar
NIM: 2213411139 | Lampung Sel ranunzms
% RISA WATI Gamberan Karalloristk Slalus Gl Dan Rraayat Mnfeksi | PKM Sukadamal
NIM: 2113411089 Pada Anak Umur 623 Bufen Df Wilayah Puskesmas

Atas perhatien dan kerja Tya divcapkan b kasih.

Direktur Politeknk Kesehatan Kementerian
Kesehatan Tanjungkarang,

Tembusan:
1.KaJurusan Gizl
2 Ka.Dinas Ki ' Lampung

¥ el dollam bertuk spepan. Jha terdapat polens susp
-mmwmmmm-mm embes go. it Unfuk vedfkas
‘Resiskan tanda tangan clekironk, skabian enggah dokmen poda kemen 2o )i baesrds oo dvedty POE.

o Sl v
mmmmmmwmmmmmm

Dipindai dengan CamScanner

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang



69

Lampiran 5 Surat keterangan penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG SELATAN
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN PERIZINAN
TERPADU SATU PINTU

L Urtses Sumatra Kelurahan Way Uring Kecamatan Kabands $5551
Kabipatan Lampung Selstan

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Nomor :500.16.7.4/0221/1V.17/2025

1. Nama © RACHA DEWANGGA WIRAWAN

2. Alamat . Natar RY. 006 Rw. 002 Kec. Notar Kab, Lampurg Selatan,
NATAR, NATAR, LAMPUNG SELATAN

3. Judul Penelitian . Gambaran Asupan Zat Gizi Makro, Seral, Kolestrol dan Stabus
Gizl Lansla Peserta Prolanis Puskesmas Karang Anyar Kab, \
Lampuryg Selstan Tahun 2025

4. Tupsan Penelitian - Diketahuinys Gambaran Asupan Zut Gizi Makro, Seral, Kolestrol
dan Statlus Gizl Lansis Peserta Prolanis Puskesmas Kararg
Anyar Ksb, Lampung Selatan Tahun 2028

5. Lokasi Panefitian . Pusknwmas Karang Aryar Keo. Natar Kb, Lamgung Selstan
6. Tanggal dan'alau : Marat - Apri 2025
lamarrya Peneliian
7. Bidang Pensltian : DIPLOMA I Juruzan Gia
8. Status Pencltian R
9. Nama Penanggung ; Dewt Purwaningsih, S.SIT., MKes
Jawab ataw
10.Anggota Penaltian : RACHA DEWANGGA WIRAWAN
11. Nama Badan Hukum, - POLITEKNK KESEHATAN TANJUNG KARANG
Lembaga, atsu
Organisasi
Dangan ketentuan sebagal
1. Pelaksanaan Panciitian tidek disalahgunakan untuk tujuan terentu yang dapat
mengganggu stabiitas Pemerintah.
2. Setelah Penalitian Sel agar yerahkan hasikya kepada Dinas Penanaman Modal
dan Pelayanan Perzinan Terpadu Satu Pintu ( DPMPPTSP)
3, Sum K gan Penelitian barkaky selama 1 ( satu ) tahun sejak tanggal

DIKELUARKAN D! = KALIANDA
PADA TANGGAL 21 Maret 2025

Dipindal dengan CamScanner

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang



70

Lampiran 6 surat balasan Puskesmas Karang Anyar

ssuueogwe?) uebuep [Epudia ()

PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG SELATAN
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS KARANG ANYAR
KECAMATAN JATI AGUNG

A Raye Karnag Amyer dosa hameg soyer Kode Pos 15363
Hatine - Q852 TIN5 6654 Email © v

Karang Amyar, 10 Aped 2025

Nomer T SASMSEINY 00AVIRS
Lampiras i-
Prikal ¢ Balsas Permch i P\
Kepada Y,
Diowhaur Polebhes Tanjeng Karang
| L
Tespat
Desgan bormas,
Yang bortande srgan di bawah ini
Nars Sl PUTRA HARAPAN. M Kes
Nip S 19700522 200904 1 091
Jabataa s Repals UPTD Padkewnas Karseg Amryar
Une Kega FUPTD Pushewras Kameng Argyar
Deagan i recreranghan bafime -
Nama Racha Denargga Wirsnan
NiM I8

Madausne - Poogram DI Sunnan Gizi
Polasbaik Kenchotan Kermestorian Vanjung Karang
Telh Lami sctupun anteh melabobon Sisdh Pernbostan Togas A sewaal desgan Direkivr Pulitchnil
Keichatzs Kemesterion lasjusg Karang Noeser 1°F 07,0410 AXXVAITI20S snggal 17 Maret 2005

yang hodadel “GCambarns Asupan Zal (ot Makew, Serat, Kolesvtornd dan Soates (oot | Pads
e
Pescrta Profenis 8 Pusboos mon Karseg Avyar Lampeng Schetan Takus 2028~ -

Demiduan Seral Halaas i Glase ertuk dapat dipergaraban whogs wians mewiy A
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Lampiran 7 foto kegiatan penelitian
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Lampiran 8 foto codingan spss

= Frequencies

Statistics
KARBOHIDR
EMERGI  PROTEIN = LEMAK AT SERAT  KOLESTROL
I Valid 68 i 68 G G i
Missing 0 1] 0 1] 1] 1]
Mean 837.9338 401265  &7.2181 94.3779 £8.1985 1092.4456
Median 824.0000 38.2000  58.7000 B7.2500 5.8500 126.5000
Std. Deviation 327.81477  13.69622 2081279 3048206  9.65643 175.58310
Minimum 1058.60 16.00 13,60 38.20 250 .50
Maximum 1516.10 79.80 96.20 200.70 74.00 862.40
Percentiles 25 722.8000 301000 434750 §3.4500 4.0250 581500
50 824.0000 38.2000 587000 87.2500 5.8500 126.5000
75 1028.2000 47.2750  73.8250 114.4500 85250 286.2500
JENIS KELAMIN
Cumulative
Frequency FPercent  “alid Percent Fercent
Walid LAK] LAKI 4 54 54 54
FEREMPLIAN G4 941 941 100.0
Total Ga 100.0 100.0
USIA
Cumulative
Frequency Fercent Yalid Percent Fercent
Walid PRALAMSIA 49-59 i 8.8 8.8 8.8
LAMSIA =60 62 91.2 91.2 100.0
Total 68 100.0 100.0
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EMERGI
Cumulative
Frequency Percent  Walid Percent Percent
Walid SAMGAT KURAMNG =70% ar 4.4 544 4.4
KURAMG (70 - =100%) 20 24.4 284 838
MORMAL (100 - =130%) 10 147 147 98 5
LEEIH BESAR (=130%) 1 1.5 1.5 100.0
Total 68 100.0 100.0
PROTEIN
Cumulative
Frequency Percent  Walid Percent Percent
Yalid SAMGAT KURAMNG =70% 36 520 52.9 520
KURAMNG (70 - =100%) 26 38.2 3a.2 91.2
MORMAL (100 =120%) 2 2.9 2.9 941
LEEIH BESAR (=120%) 4 5.9 5.9 100.0
Total 68 100.0 100.0
LEMAK
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Walid LEBIH (= 120% ) 36 52.9 52.9 52.9
MORMAL (90 — 119%) 11.8 11.8 64.7
DEFISIT TINGKAT 13.2 13.2 779
RINGARM (280 - 89%)
DEFISIT TINGHAT 8 11.8 118 89.7
SEDANG (70- 79%)
DEFISIT TINGKAT BERAT 7 10.3 103 100.0
(=70%)
Total 65 100.0 100.0
KARBOHIDRAT
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Walid LEBIH (= 120% ) 1 1.5 1.5 1.5
MORMAL (90 — 119%) 7 10.3 10.3 11.8
DEFISIT TINGKAT a 11.8 11.8 235
RINGARM (280 - 89%)
DEFISIT TINGHAT 8 11.8 118 353
SEDANG (T0- 79%)
DEFISIT TINGKAT BERAT 44 64.7 647 100.0
(=70%)
Total 65 100.0 100.0
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SERAT
Cumulative
Frequency Percent Yalid Percent Percent
Valid  SESUAIANJURARN (=30 15 221 221 221
GRIHARID
TIDAK. SESLIAI AMJURAR g3 77.A 779 100.0
(=30 GRIHARI)
Total Ga 100.0 100.0
KOLESTROL
Cumulative
Frequency Fercent  “alid Percent Fercent
Valid  MNORMAL (=200ma/HARD) 43 63.2 63.2 63.2
TINGGI (=200ma/HART) 25 6.8 36.8 100.0
Total Ga 100.0 100.0
STATUS GIZI
Cumulative
Frequency Fercent  Valid Percent FPercent
Valid  JIKA =170 kgim2 = 4 A0 ] A0
SAMGAT KLIRLIS
JIKA 1T7.0-=18 5 kg/m2 g 13.2 132 18.1
= KLRLIS
JIKA18 5- 250 kg/m2 = 38 5549 550 75.0
MORMAL
JIKA==250- 27,0 kg/m2 a 11.8 11.8 86.8
= GEMLIK
JIKA =27 0 ka/m2 = g 13.2 132 100.0
SAMGAT GEMUIK
(OBESITAS)
Total Ga 100.0 100.0
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