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Poltekkes Kemenkes Tajungkarang 

BAB III  

 

METODE PENELITIAN 

 

 
A. Rancangan 

Pevnevlitian ini mevrupakan jevnis devskriptif obsevrvasional yaitu pevnevlitian yang 

mevnggambarkan suatu kevadaan atau masalah yang digali me vlalui pevngamatan yang 

tevrjadi di lapangan. Cara me vlihat kevpuasaan pasievn tevrhadap pevlayanan makan 

mevnggunakan form kevpuasaan pasie vn, mevngamati sisa makan devngan mevtode v 

comstok dan mevlihat asupan evnevrgi dan zat gizi makro devngan mevnggunakan 

mevtodev revcall, data yang dipevrolevh langsung dari revspondevn atau pasievn 

mevnggunakan kuisionevr dan wawancara. 

 

B. Subjek 

1. Populasi 

Populasi pada pevnevlitian ini adalah pasie vn rawat inap di kevlas III yang 

mevndapatakan makanan biasa de vngan siklus mevnu yang sama dilihat dari 

standart mevnu devngan jumlah rata-rata pevrbulan 350 pasie vn rawat inap Kevlas 

III di Rumah Sakit Imanue vl Bandar Lampung 

1. Sampel 

Sampevl yang digunakan pada pevnevlitian ini mevrupakan total sevluruh 

populasi pasievn rawat inap dike vlas III yang mevnevrima makanan biasa di 

Imanuevl Bandar Lampung. Sampe vl yang digunakan pada pevnevlitian ini dihitung 

mevnggunakan rumus Slovin sevbagai bevrikut : 

N = 
𝑁

 1+N (𝑒)2
 

Kevt : 

n : Jumlah Sampev yang dicari N : Jumlah Populasi 

ev : prevsevntasev kevlonggaran kevtevlotian kevsalahan pevngambilan sampevl  

        yang di tolevrevns 

ev : Margin Evror yang ditolevrans (15%) 
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n =         
350 

      1+ (350 × 15%2) 

n = 
350 

      1+ (350 × 0,152) 

n = 
350 

     1+ (350 × 0,0225) 

n = 
350 

    1+ 7,8 

n =  
350 

                                                         8,8 

n = 39,7 

n = 40 pasievn / revspondevn . 

 
3. Cara pengambilan sampel 

Sistevm pevmilihan sampe vl pada pevnevlitian ini me vnggunakan mevtode v 

acidevntal sampling, tevknik pevngambilan data yang bevrdasarkan devngan 

pevmilihan suatu karakte vristik atau ciri-ciri untuk mevndapatkan sampevl revlevvan 

untuk mevncapai tujuan dari sevbuah pevnevlitian devngan jevnis purposivev sampling. 

sampevl pevnevlitian yang mevmiliki kritevria subjevk sevbagai bevrikut : 

a. Pasievn rawat inap kevlas III non infevksius di Rumah Sakit       

    Imanuevl Bandar Lampung 

b. Usia Pasievn 18 – 65 Tahun 

c. Mevndapat makan biasa devngan siklus mevnu makan yang sama 

d. Dapat bevrkomunikasi dan bevrpevndapat devngan baik 

e. Bevrsevdia mevnjadi revspondevn 

 

C. Lokasi dan Waktu 

Pevnevlitian ini dilakukan di Rumah Sakit Imanue vl Bandar Lampung yang 

bevralamat di Jl. Soevkarno Hatta No.1, Way Dadi, Ke vc. Sukaramev, Kota Bandar 

Lampung, Lampung. Pevnevlitian ini dilakukan sevlama 3 minggu pada bulan April 

tahun 2025. 
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D. Pengumpulan Data 

1. Jenis data 

a. Data primer 

Data primevr adalah jevnis data yang dipevrolevh dari hasil pevngamatan 

dan wawancara yang me vliputi kevpuasaan pevlayanan makanan, sisa 

makanan dan asupan zat gizi de vngan alat bantu form chevcklist kevpuasaan 

pevlayanan makanan, form visual comstock, sevrta form revcall 24 jam. 

b. Data sekunder 

Data Sevkundevr mevrupakan data yang dipe vrolevh dan dikumpulkan 

dari sumbevr yang tevlah ada mevliputi data gambaran umum instalasi gizi 

rumah sakit Imanuevl Bandar Lampung, data jumah pasie vn rawat inap kevlas 

III yang mevndapatkan makanan biasa dan Jadwal disribusi makanan. 

 

2. Cara pengumpulan data 

Sevtevlah data tevrkumpul maka langkah se vlanjutnya adalah pevngolahan 

data, dilakukan mevlalui tahap yaitu : 

a. Idevntitas revspondevn (nama, umur, dan alamat). 

b. Data kevpuasaan pevlayanan makanan pasie vn yang dipe vrolevh dari hasil 

pevngamatan dan wawancara devngan alat bantu kuisione vr yang mevliputi 

kevpuasaan mutu pasie vn tevrdiri dari revability (kevandalan), 

revsponsivevnevss (kevtanggapan), assurancev (kevyakinan), evmpahty 

(pevrhatian), tangiblev (aspevk nyata). 

c. Data sisa makanan biasa pada pasie vn rawat inap kevlas III yang dipevrole vh 

dari obsevrvasi data sisa makanan tevrhadap pasievn dipevrolevh devngan cara 

obsevrvasi yaitu pevngambilan data ini dilakukan sevcara langsung 

tevrhadap makanan pasie vn sevtevlah sevlevsai makan untuk me vngevtahui sisa 

makanan pasievn lalu dicatat mevnggunakan formulir me vtodev visual skala 

comstock kevmudian dikonvevrsikan kevdalam prevsevntasev katevgori sevdikit 

apabila sisa makanan ≤ 20% dan katevgori banyak apabila > 20%. 

Yang mevliputi tevntang tevrsisanya makanan pokok, lauk hevwani, lauk 

nabati, sayur, dan buah. 
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• Sisa makanan dikatakan 0% jika habis dimakan sevluruhny 

• Sisa makanan dikatakan 25 % jika tevrsisa ¼ porsi 

• Sisa makanan dikatakan 50% jika tevrsisa ½ porsi 

• Sisa makanan dikatakan 75% jika tevrsisa ¾ porsi 

• Sisa makanan dikatakan 90% jika dikonsumsi hanya sevdikit 

• Sisa makanan dikatakan 100% jika makanan dalam kevadaan utuh. 

d. Cara pevngevmpulan data kevpuasaan pevlayanan makanan me vnggunakan 

skala likevrt devngan mevmpevrhitungkan indevks jawaban revspondevn 

devngan rumus sevbagai bevrikut : 

((𝐹1 × 1) + (𝐹2 × 2) + (𝐹3 × 3) + (𝐹4 × 4) + (𝐹5 × 5) ÷ 5 

Dikevtahui : 

- F1 sama devngan frevkuevnsi jawabam revspondevn yang mevnjawab 1 

(sangat tidak puas) 

- F2 sama devngan frevkuevnsi jawabam revspondevn yang mevnjawab 2 

(tidak puas) 

- F3 sama devngan frevkuevnsi jawabam revspondevn yang mevnjawab 3 

(kurang puas) 

- F4 sama devngan frevkuevnsi jawabam revspondevn yang mevnjawab 4 

(puas) 

- F5 sama devngan frevkuevnsi jawabam revspondevn yang mevnjawab 5 

(sangat puas) 

Lalu langkah sevlanjutnya adalah me vngevtahui prevsevpsi katevgori 

skala likevrt devngan pevrhitungan nilai rata-rata sdari revspondevn devngan 

rumus sevbagai bevrikut : 

√𝑥 
𝑟𝑢𝑚𝑢𝑠 𝑥 = 

𝑛 

Kevtevrangan : 

                                               x = rata – rata 

 √𝑥 = jumlah skor 

n = jumlah sampevl 
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e. Mevnghitung sisa makanan devngan mevnggunakan rumus 

% 𝑠𝑖𝑠𝑎 𝑚𝑎𝑘𝑎𝑛𝑎𝑛 =                         
𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑛𝑖𝑙𝑎𝑖 

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑗𝑒𝑛𝑖𝑠 𝑚𝑒𝑛𝑢 ×5 

Taksiran sisa = 100% - Asupan makanan 

× 100 

Lalu bevrikan kevsimpulan ≤ 20% 𝑎𝑡𝑎𝑢 > 20% 

f. Mevnghitung evnevrgi dan asupan gizi (protevin, levmak, karbohidrat) 

pasievn rawat inap devngan rumus Mifllin St. Jevor 

• Pria : 10 x Bevrat Badan + 6,25 x Tinggi Badan – 5 x Umur + 5 

• Wanita : 10 x Bevrat Badan + 6,25 x Tinggi Badan – 5 x Umur 

– 161 

• Kevbutuhan ptotevin sevbevsar 10% - 15% dari total kevbutuhan 

evnevrgi sevhari dapat dihitung : (10% x Total E vnevrgi Harian) : 4 

• Kevbutuhan levmak yaitu sevbevsar 25% - 35% dari total 

evnevrgi harian yaitu: (25% x Total E vnevrgi Harian) : 9 

• Kevbutuhan karbohidrat adalah sisa dari total evnevrgi harian 

dikurangi pevrsevntasev protevin dan levmak. 

 

E. Pengolahan Data dan Analisis Data 

1. Pengolahan data 

Sevtevlah data tevrkumpul, kevmudian dilakukan pevngolahan data mevlalui 

bevbevrapa tahap sevbagai bevrikut : 

a. Evditing 

Sevbevlum data diolah, data te vrsevbut pevrlu ditevliti tevrlevbih dahulu, 

kevtevrangan yang tevlah dikumpulkan dalam daftar pe vrtanyaan ataupun pada 

pevdoman wawancara dan daftar pe vngamatan pevrlu dibaca sevkali lagi dan 

dipevrbaiki, jika masih tevrdapat hal hal yang salah atau masih me vragukan 

maka dilakukan kevgiatan mevmpevrbaiki data sevrta mevnghasilkan data yang 

dinamakan devngan mevngevdit data. 

b. Coding 

Mevrupakan kevgiatan mevrubah data bevrbevntuk huruf mevnjadi data 

bevrbevntuk angka atau bilangan. Ke vgunaan dari coding adalah untuk 

mevmpevrmudah saat analisis data dan me vmpevrcevpat saat evntry data. 
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1) Data kevpuasan pevlayanan makanan di rumah sakit yang dilakukan me vnggunakan 

skala likevrt. Devngan mevmbevri kodev “1” Sangat Tidak Puas, devngan rangev 1,00 – 

1,80 “2” Tidak Puas, devngan rangev 1,81 

– 2,60 “3” Kurang Puas, devngan rangev 2,61 – 3,40 “4” Puas, devngan 

rangev 3,41 – 4,20 dan “5” Sangat Puas, devngan rangev 4,21 – 5,00. 

2) Data sisa makanan dipe vrolevh dari hasil obse vrvasi devngan mevnggunakan form 

sisa makanan, devngan mevmbevri kodev “1” sevdikit, jika sisa makanan ≤20%, “2” 

banyak, jika sisa makanan diatas ≥20%. 

3) Data asupan zat gizi pada pasievn rawaat inap yang dilakukan devngan cara 

wawancara revcall. Devngan mevmbevri kodev “1” Cukup jika kevcukupan asupan zat 

gizi (≥80%) “2” Normal jika kevcukupan asupan zat gizi (<80) (Sevmevdi 2013).  

c. Procevsing  

sevtevlah sevmua pevrtanyaan kuevsionevr tevrisi pevnuh dan bevnar, maka prosevs 

sevlanjutnya adalah mevmprosevs data agar dapat dianalisis. 

d. Clevaning 

Clevaning mevrupakan prosevs mevmastikan kevmbali sevmua data yang te vlah 

dimasukan sevcara bevnar dan akurat, sevrta mevmbuang data yang dipe vrkirakan akan 

mevnganggu dan mevnimbulkan kevsalahan. 

 

F. Analisis Data 

Analisis yang digunakan dalam pe vnevlitian ini adalah analisis univariat yang bevrtujuan 

untuk mevnjevlaskan karakte vristik sevtiap variabevl yang ditevliti. Analisi ini dilakukan untuk 

mevmpevrolevh gambaran variasi se vluruh variabevl yang dite vliti devngan mevmbuat tabevl distribusi 

frevkuevnsi kevpuasaan pevlayanan makanan, sisa makanan dan asupan zat gizi. 

 


