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ABSTRAK

Hidangan dengan harga yang ramah dikantong dan sajikan dalam waktu
singkat seringkali mengandung gula, kadar energi, natrium yang tinggi, lemak,
vitamin dan serat yang sedikit. (SKI) 2023, status gizi di Indonesia pada remaja 13-
15 tahun sebanyak prevelensi status gizi normal sebesar 76,1 % sedangkan masalah
gizi yaitu kegemukan sebesar 12,1% gemuk dan 4,1% obesitas. Tujuan dari
penelitian adalah untuk mengetahui gambaran pola konsumsi makanan cepat saji
(fast food), pengetahuan, dan status gizi pada siswa kelas VIII di SMP N 3 Metro
tahun 2025.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif yang bertujuan
untuk melihat gambaran pola konsumsi siap saji (fast food), pengetahuan, dan status
gizi pada siswa kelas V111 di SMP N 3 Metro Tahun 2025. Penelitian ini di lakukan
di SMP N 3 Metro pada bulan April tahun 2025 dengan populasi dalam penelitian
ini sebanyak 256 dan sampel sebanyak 104 responden. Pengumpulan data ini
dilakukan dengan wawancara dengan alat bantu kuisioner. Analisis data yang
dilakukan adalah analisis univariat dan Teknik pengambilan sampel di tentukan
secara stratified random sampling.

Hasil dan pembahasan menunjukan bahwa status gizi pada siswa SMP
Negeri 3 Metro dengan kategori gizi baik terdapat 42,3%, gizi kurang 33,7%, gizi
buruk 16,3%, obesitas 2,9% dan gizi lebih 4,8%. Untuk pengetahuan pada siswa
87,5% memiliki pengetahuan yang baik, 6,7% pengetahuan cukup, 5,8%
pengetahuan kurang. Terdapat 60,8% sering mengkonsumsi fast food dan 39,4%
jarang mengkonsumsi fast food. Jenis fast food yang dikonsumsi yaitu sebanyak
93,3% mengkonsumsi jenis fast food keduanya, 6,7% mengkonsumsi traditional
fast food.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah hampir semua remaja memilki status
gizi yang baik (42,3%), pengetahuan remaja yang baik (87,5%), frekuensi konsumsi
fast food pada remaja yang sering (60,6%), dan jenis fast food yang dikonsumsi
yaitu Wastern dan local food (93,3%). Saran dari penelitian ini perlu diadakan
kegiatan penyuluhan mengenai makanan yang bergizi seimbang secara kontinyu,
dan makan bekal bersama dengan tema gizi seimbang.
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ABSTRACT

Pocket-friendly dishes served in a short time often contain sugar, high
energy content, sodium, fat, vitamins and low fiber. (SKI) 2023, the nutritional
status in Indonesia in adolescents aged 13-15 years is the prevalence of normal
nutritional status of 76.1% while nutritional problems are obesity of 12.1% fat and
4.1% obese. The purpose of the study was to determine the picture of fast food
consumption patterns, knowledge, and nutritional status of grade VIII students at
SMP N 3 Metro in 2025.

The type of research used is descriptive research, which aims to observe the
pattern of fast food consumption, knowledge, and nutritional status among students
class VIII at SMP N 3 Metro in 2025. This research was conducted at SMP N 3
Metro in April 2025, with a population of 256 and a sample of 104 respondents.
This research was conducted using a questionnaire method. The data analysis
conducted was univariate analysis, and the sampling technique was determined
through stratified random sampling.

The results and discussion show that the nutritional status of students of
SMP Negeri 3 Metro with the category of good nutrition is 42.3%, malnutrition is
33.7%, severe nutrition is 16.3%, obesity is 2.9% and overnutrition is 4.8%. For
knowledge, 87.5% of students have good knowledge, 6.7% have sufficient
knowledge, 5.8% have insufficient knowledge. There are 60.8% who often
consume fast food and 39.4% rarely consume fast food. The type of fast food
consumed is 93.3% consuming both types of fast food, 6.7% consuming traditional
fast food and 0% consuming modern fast food.

The conclusion of this study is that almost all adolescents have good
(normal) nutritional status (42.3%), good adolescent knowledge (87.5%), frequency
of fast food consumption in adolescents who often (60.6%), and the type of fast
food consumed is Western and local food (93.3%). The suggestion from this
research is that it is necessary to hold continuous counseling activities regarding
balanced nutritious food, and to eat packed lunches together with the theme of
balanced nutrition.
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