LEMBAR PERNYATAAN ORISIONALITAS

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Indah Sintawati
NIM 122134111142
Program Studi/Jurusan : Program Studi D-3 Gizi
Dengan ini menyatakan bahwa Tugas Akhir saya yang berjudul:
“Gambaran Pola Konsumsi Makanan Siap Saji (Fast Food), Pengetahuan dan
Status Gizi Pada Siswa Kelas VIII Di SMP N 3 Metro” adalah hasil karya sendiri,
tidak plagiat, dan semua sumber baik dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan
dengan benar bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan
pernyataan ini maka saya bersedia dituntut dan diproses dengan ketentuan yang
berlaku.

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan sebenar-
benarnya.

Bandar Lampung

Indah Sintawati
2213411142

ii



LEMBAR PERSETUJUAN

Tugas Akhir

Gambaran Pola Konsumsi Makanan Siap Saji (Fast Food), Pengetahuan,
dan Status Gizi pada Siswa Kelas VIII di SMP N 3 Metro
Tahun 2025

Penulis
Indah Sintawati / NIM : 2213411142

Telah diperiksa dan disetujui oleh Tim Pembimbing Tugas Akhir
Program Studi Gizi Program Diploma III Jurusan Gizi
S50 Politeknik Kesehatan Tanjungkarang

- —r——

] % -

5 |- ’ - i

N S ltmlsirae Tamiiimelen s
™. j g \.J-\_\..---b\..b“'.3..;.:_39;;;%;\.&;&
u Tim Pembimbing Tugas Akhir :

Dewi Sri Sumardilahy'SKM., M Kes
NIP. 196208201986012001

‘Pembimbing Péndamping

Roza Mulyani, S§M., MKM
NIP. 196206101985032004

jii



LEMBAR PENGESAHAN

Tugas Akhir

Gambaran Pola Konsumsi Makanan Siap Saji (Fast Food), Pengetahuan,
dan Status Gizi pada Siswa Kelas VIII di SMP N 3 Metro
Tahun 2025

Penulis
Indah Sintawati / NIM : 2213411142

Diterima dan disahkan oleh Tim Penguji Ujian Akhir Program Diploma 11 Gizi
Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang sebagai persyaratan
menyelesaikan pendidikan Diploma III

Tim Penguji
()

sgmony lagay mgmany B 40 PR, @R
B ,;_;!T‘Q;E‘.{'{, I

Mengetahui
(etua Jurusan Gizi

iv



KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Wr.Wb

Puji syukur kami panjatkan kepada Allah SWTyang telah memberikan

berkat dah rahmatnya,serta memberikan kemudahan dalam menyusun dan dapat
menyelesaikan penyusunan “Gambaran Pola Konsumsi Makanan Siap Saji (Fast
Food),Pengetahuan, dan Status Gizi Pada Siswa Kelas VIII Di SMP N 3 Metro
Tahun 2025 yang dapat diselesaikan tepat waktu. Oleh karena itu pada kesempatan
ini penulis mengucapkan mengucapakan terimakasih kepada :

1.

Ibu Dewi Purwaningsih, S.ST., M.kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan
TanjungKarang.
Bapak Arie Nugroho, S.Gz., M.Gizi, Dietisien selaku Ketua Jurusan Gizi
Politeknik Kesehatan TanjungKarang.
Ibu Dewi Sri Sumardilah, SKM., M.Kes selaku dosen pembimbing I yang telah
memberikan saran serta meluangkan waktu untuk bimbingan Tugas Akhir.
Ibu Roza Mulyani, SKM., MKM selaku dosen pembimbing Il yang telah
membantu dan membimbing proses penyelesaikan Tugas Akhir.
Kedua orang tua saya tercinta, Bapak Maryadi, Ibu Wahyuni, dan Karim adik
tercinta serta Bibi Laras yang selalu memberikan doa dan dukungan baik secara
moral maupun materi selama menempuh Pendidikan, serta semangat yang
selalu di berikan.
Kepada semua pihak yang tidak disebutkan satu per satu yang telah dengan tulus
dan ikhlas membantu, dan memberikan dukungan, serta motivasi.
Teruntuk Salsabila Husnul N, teman dekat penulis yang telah banyak membantu
dan menemani setiap proses penulisan tugas akhir ini. Terima kasih karena
sudah menjadi partner terbaik dalam proses penulisan tugas akhir ini, menjadi
pendengar yang baik, serta menjadi orang yang selalu memberikan semangat
dan menyakinkan penulis bahwa segala masalah yang dihadapi akan terlewati.
Terimakasih kepada Indah Sintawati yaitu diri saya sendiri yang telah berusaha
semaksimal mungkin karena sudah bertahan tidak menyerah dan selalu percaya
dengan diri sendiri.

Akhir kata penulis harap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan

semua pihak yang telah membantu. Semoga laporan tugas askhir ini membawa
manfaat bagi penuli dan bagi pembaca yang membaca tugas akhir ini terimakasih.
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