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KATA PENGANTAR 

 

 

Assalamualaikum Wr.Wb 

 Puji syukur kami panjatkan kepada Allah SWTyang telah memberikan  

berkat dah rahmatnya,serta memberikan kemudahan dalam menyusun dan dapat 

menyelesaikan penyusunan “Gambaran Pola Konsumsi Makanan Siap Saji (Fast 

Food),Pengetahuan, dan Status Gizi Pada Siswa Kelas VIII Di SMP N 3 Metro 

Tahun 2025” yang dapat diselesaikan tepat waktu. Oleh karena itu pada kesempatan 

ini penulis mengucapkan mengucapakan terimakasih kepada : 

1. Ibu Dewi Purwaningsih, S.ST., M.kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

TanjungKarang. 

2. Bapak Arie Nugroho, S.Gz., M.Gizi, Dietisien selaku Ketua Jurusan  Gizi 

Politeknik Kesehatan TanjungKarang. 

3. Ibu Dewi Sri Sumardilah, SKM., M.Kes selaku dosen pembimbing I yang telah 

memberikan saran serta meluangkan waktu untuk bimbingan Tugas Akhir. 

4. Ibu Roza Mulyani, SKM., MKM selaku dosen pembimbing II yang telah 

membantu dan membimbing proses penyelesaikan Tugas Akhir. 

5. Kedua orang tua saya tercinta, Bapak Maryadi, Ibu Wahyuni, dan Karim adik  

tercinta serta Bibi Laras yang selalu memberikan doa dan dukungan baik secara 

moral maupun materi selama menempuh Pendidikan, serta semangat yang 

selalu di berikan. 

6. Kepada semua pihak yang tidak disebutkan satu per satu yang telah dengan tulus 

dan ikhlas membantu, dan memberikan dukungan, serta motivasi. 

7. Teruntuk Salsabila Husnul N, teman dekat penulis yang telah banyak membantu 

dan menemani setiap proses penulisan tugas akhir ini. Terima kasih karena 

sudah menjadi partner terbaik dalam proses penulisan tugas akhir ini, menjadi 

pendengar yang baik, serta menjadi orang yang selalu memberikan  semangat 

dan menyakinkan penulis bahwa segala masalah yang dihadapi akan terlewati.   

8. Terimakasih kepada Indah Sintawati yaitu diri saya sendiri yang telah berusaha 

semaksimal mungkin karena sudah bertahan tidak menyerah dan selalu percaya 

dengan diri sendiri. 

Akhir kata penulis harap Allah SWT  berkenan membalas segala kebaikan 

semua pihak yang telah membantu. Semoga laporan tugas askhir ini membawa 

manfaat bagi penuli dan bagi pembaca yang membaca tugas akhir ini terimakasih. 

 

 

Bandar Lampung, Maret 2025 

 

Penulis 
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BIODATA PENULIS 

 

 

Nama     : Indah Sintawati 

NIM    : 2213411142 

Tempat/Tanggal Lahir : Bandar jaya, 09 Oktober 2003 

Agama    : Islam 

Jenis Kelamin    : Perempuan 

Status Mahasiswa  ; Reguler 

Alamat    : Dusun 1 ketiau Gg Balong 

Alamat e-mail   : indahsinta2020@g mail.com 

 

Riwayat Pendidikan  

1.TK  (2009-2010)  : TK IT Bustanul Ulum 

2.SD (2010-2016)  : SD IT Bustanul Ulum 

3.SMP (2016-2019)  : SMP IT Bustanul Ulum 

4.SMA (2019-2022)  : SMAN 1 Terusan Nunyai 

5.DIII (2022-2025)  : Prodi Gizi Program Diploma III Jurusan Gizi Politeknik 

  Kesehatan Tanjungkarang
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