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Lampiran 1. Informed Consent 
  
 

INFORMED CONSENT 
 
 

Perkenankan saya, Ari Amelia Ivanka, mahasiswi Sarjana Terapan 

Kebidanan Metro Poltekkes Tanjungkarang, pada kesempatan ini sedang 

melakukan penelitian tentang “Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Perilaku 

Seksual pada Remaja di SMA Negeri 4 Metro”. Untuk itu dimohonkan kesediaan 

adik-adik untuk dapat menjadi responden dalam penelitian ini dengan memberikan 

informasi yang benar dan apa adanya. 

Kuesioner ini tidak akan menilai adik-adik secara pribadi. Jawaban adik-

adik akan kami jaga kerahasiaannya. Pengisian kuesioner ini tidak akan 

mempengaruhi nilai adik-adik sekalian, sehingga diharapkan kerjasama adik-adik 

sekalian untuk dapat mengisi kuesioner ini dengan lengkap dan sejujur-jujurnya. 

Atas kerja samanya saya ucapkan terima kasih. 

Setelah mendapat informasi dari peneliti, saya yang terpilih sebagai 

responden dalam penelitian ini. Dengan ini saya menyatakan (Bersedia/Tidak 

bersedia) menjadi responden pada penelitian tersebut. Demikianlah, surat 

persetujuan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.  

   
 

Metro,                         2025 

         Peneliti                                          Responden 
 
 
 
Ari Amelia Ivanka                                           (                                 ) 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 

 

Lampiran 2. Instrument Penelitian 
 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PERILAKU SEKSUAL 
PADA REMAJA DI SMA NEGERI 4 METRO 

 
No. Responden  

Hasil Skor  

KUESIONER PENELITIAN 
 

*Petunjuk Pengisian 
1. Sebelum mengisi pertanyaan, terlebih dahulu tulislah identitas Saudara/I dengan 

inisial pada  tempat yang sudah disediakan. 
2. Berilah tanda silang (x) atau checklis (√) pada opsi pilihan sesuai jawaban yang 

dipilih. 
3. Isi pertanyaan dibawah ini dengan jujur sesuai keadaan saudara. 

 
A. Data Umum Responden 

1. Nama (inisial) : 
2. Jenis Kelamin :  Laki-laki  Perempuan 
3. Usia   :         tahun 
4. Pernah berpacaran  : Ya  Tidak 
5. Saat ini sedang berpacaran : Ya  Tidak 
6. Pernah merasa ketertarikan sesama jenis:   Ya  Tidak 

 
B. Perilaku Seksual 

SR  : Sering      JR : Jarang 
KK : Kadang-kadang    TP : Tidak Pernah 
No Pertanyaan SR KK JR TP 

1 Apakah anda pernah membayangkan dan mengimajinasikan keindahan 
tubuh pacar disaat sedang melamun? 

    

2 Apakah anda pernah melakukan masturbasi (mengeluarkan secara paksa air 
mani) ketika keinginan seksual muncul 

    

3 Apakah anda saat berpacaran pernah berpegangan tangan disaat jalan-jalan 
atau duduk berduaan? 

    

4 Apakah anda pernah merangkul pacar saat jalan-jalan atau duduk 
berduaan? 

    

5 Apakah anda pernah memeluk pacar saat berboncengan sepeda motor?     
6 Apakah anda pernah mencium pipi untuk menunjukan rasa sayang pada 

pacar? 
    

7 Apakah anda pernah berciuman bibir dengan pacar setiap ada kesempatan?     
8 Apakah anda pernah mencium dada pasangan dalam kondisi berpakaian?     
9 Apakah anda pernah meraba dada pasangan dalam kondisi berpakaian?     

10 Apakah anda pernah melakukan oral seks dengan lawan jenis/pacar?     
11 Apakah anda pernah melakukan petting dengan lawan jenis/pacar setiap 

ada kesempatan? 
    

12 Apakah anda pernah berduaan di tempat yang sepi, sambil mengelus tubuh 
bagian atas pacar di dalam pakaian 

    

13 Apakah anda pernah pernah melakukan hubungan layaknya suami istri?     
(Nuarianti, 2020) 



 
 

 

C. Paparan Media Pornografi  
SL : Selalu (Setiap hari dalam 1 minggu) 
SR  : Sering (5 - 6 hari dalam 1 minggu) 
KK : Kadang-kadang (3 - 4 hari dalam 1 minggu) 
JR : Jarang (1 - 2 hari dalam 1 minggu) 
TP : Tidak Pernah (Tidak sama sekali) 
No Pertanyaan SL SR KK JR TP 

1 Apakah anda mengakses media sosial untuk menambah pertemanan?      
2 Apakah anda mengakses media sosial untuk melihat konten sensitif?      
3 Apakah anda pernah sengaja melihat foto vulgar di media sosial?      

4 Apakah anda pernah sengaja menonton video vulgar di media sosial?      
5 Apakah anda pernah melihat konten porno di beranda tiktok?      

6 Apakah anda pernah melihat konten porno di Twitter?      
7 Apakah anda pernah melihat konten porno di Instagram?      
8 Apakah anda pernah sengaja mengunggah konten porno ke media 

sosial? 
     

9 Apakah anda mengunggah kemesraan anda dengan pasangan ke 
media sosial? 

     

10 Apakah untuk mendapatkan informasi tentang seks anda selalu 
mencarinya melalui media sosial? 

     

11 Apakah anda banyak mempelajari tentang seksual melalui media 
sosial? 

     

12 Apakah anda selalu mengabaikan konten porno di media sosial anda?      
(Andayani, 2022) 
 

D. Pengaruh Teman Sebaya 
SS : Sangat Sering     JR : Jarang 
SR  : Sering      TP : Tidak Pernah  
No Pertanyaan SS SR JR TP 

1 Apakah teman anda mendorong anda untuk berpacaran?     

2 Apakah anda malu jika tidak mempunyai pacar karena semua teman 
anda mempunyai pacar? 

    

3 Apakah anda mendapat informasi tentang hubungan seksual pertama 
kali dari teman? 

    

4 Apakah teman anda mengatakan bahwa ciuman bibir merupakan tanda 
sayang kita kepada pacar? 

    

5 Apakah teman anda menceritakan pengalaman seksualnya kepada anda?     

6 Apakah anda banyak mendapat informasi tentang pacaran dan seksual 
remaja dari teman? 

    

7 Apakah anda suka menceritakan masalah pribadi anda pada teman?     

8 Apakah teman anda menganggap pacaran itu hal yang biasa?     

9 Apakah teman mengajak anda menonton film/video porno?     

10 Apakah teman mendorong anda untuk melakukan hubungan seksual 
dengan pacar/lawan jenis? 

    

(Azian, 2020) 
 
 
 



 
 

 

E. Pola Asuh Orangtua 
ST : Sangat Setuju     TS : Tidak Setuju 
S : Setuju      STS : Sangat Tidaak Setuju 
No Pertanyaan ST S TS STS 

1 Apakah anda dan orang tua anda menjaga komunikasi dengan baik?     
2 Apakah orang tua anda bertanya tentang aktivitas atau urusan anda 

setiap hari? 
    

3 Apakah orang tua anda memantau nilai ujian anda?     

4 Apakah orang tua membatasi jam pulang anda setiap keluar di malam 
hari? 

    

5 Apakah orang tua anda memberikan hukuman kepada anda apabila 
keluar tanpa ijin di malam hari? 

    

6 Apakah anda bercerita tentang lawan jenis/teman/pacar atau topik 
seksual dengan orang tua? 

    

7 Apakah orang tua anda merupakan orang yang hangat dan bisa diajak 
berdiskusi? 

    

8 Apakah orang tua anda melarang saya untuk berpacaran?     
9 Apakah orang tua selalu memantau pergaulan anda (dengan siapa, apa 

yang dilakukan, adakah manfaatnya)? 
    

10 Apakah orang tua anda selalu mengingatkan pergaulan yang baik dan 
benar dengan segala pertimbangan yang rasional dan objektif? 

    

(Kosati, 2018) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

Lampiran 3. Laik Etik 
 

 
 
 
 



 
 

 

Lampiran 4. Hasil Pemeriksaan Plagiat 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

Lampiran 5. Izin Pra Survei 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

Lampiran 6. Surat Keterangan Telah Melakukan Pra Survei 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

Lampiran 7. Izin Penelitian Dari Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

Lampiran 8. Izin Penelitian Dari Lokasi Penelitian 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

Lampiran 9. Surat Keterangan Telah Telah Menyelesaikan Pengambilan Data 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

Lampiran 10. Rekapitulasi Data Penelitian 
 

REKAPITULASI KUESIONER FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 
PERILAKU SEKSUAL PADA REMAJA DI SMA NEGERI 4 METRO TAHUN 2025 

Responden J
K 

U 
Perilaku Seksual Paparan Media 

Pornografi 
Peran Teman 

Sebaya 
Pola Asuh 
Orang Tua 

Total Kode Total Kode Total Kode Total Kode 
1 2 3 13 1 16 1 19 1 31 0 
2 1 3 13 1 15 1 27 0 39 0 
3 1 3 18 0 14 1 16 1 27 1 
4 1 3 17 0 16 1 19 1 37 0 
5 1 1 26 0 23 0 26 0 39 0 
6 2 3 19 0 16 1 19 1 35 0 
7 2 2 13 1 12 1 20 1 26 1 
8 1 2 14 1 20 0 19 1 18 1 
9 1 3 13 1 15 1 19 1 27 1 

10 1 4 13 1 18 0 18 1 25 1 
11 2 3 13 1 22 0 33 0 26 1 
12 2 3 15 1 20 0 23 0 34 0 
13 2 3 14 1 13 1 23 0 31 0 
14 2 3 13 1 17 0 19 1 36 0 
15 1 3 19 0 17 0 30 0 23 1 
16 2 3 13 1 19 0 25 0 28 1 
17 1 3 15 1 17 0 21 1 33 0 
18 1 3 17 0 15 1 20 1 28 1 
19 2 3 13 1 17 0 18 1 21 1 
20 2 3 16 0 16 1 21 1 28 1 
21 1 3 17 0 23 0 25 0 25 1 
22 2 3 14 1 19 0 26 0 23 1 
23 1 3 13 1 16 1 22 0 29 0 
24 2 2 26 0 19 0 25 0 22 1 
25 1 3 13 1 12 1 16 1 32 0 
26 1 3 21 0 20 0 20 1 32 0 
27 1 2 14 1 12 1 16 1 21 1 
28 1 3 28 0 23 0 25 0 26 1 
29 1 3 21 0 27 0 20 1 27 1 
30 2 3 15 1 13 1 16 1 29 0 
31 2 2 13 1 28 0 22 0 28 1 
32 1 2 13 1 17 0 16 1 10 1 
33 2 3 16 0 17 0 16 1 29 0 
34 2 3 13 1 18 0 20 1 35 0 
35 1 3 15 1 13 1 18 1 26 1 
36 2 3 17 0 13 1 19 1 30 0 
37 1 1 30 0 31 0 25 0 16 1 
38 1 3 13 1 13 1 23 0 22 1 
39 2 3 13 1 12 1 18 1 17 1 
40 2 3 20 0 13 1 20 1 30 0 
41 1 3 22 0 33 0 24 0 22 1 
42 2 3 13 1 12 1 21 1 39 0 
43 2 2 13 1 17 0 22 0 38 0 
44 2 3 19 0 20 0 22 0 25 1 
45 2 2 13 1 18 0 23 0 32 0 
46 2 3 20 0 18 0 24 0 25 1 
47 1 3 16 0 13 1 20 1 30 0 
48 2 3 15 1 18 0 21 1 31 0 



 
 

 

49 1 3 14 1 21 0 21 1 27 1 
50 1 4 36 0 26 0 16 1 30 0 
51 1 4 35 0 22 0 25 0 22 1 
52 2 3 13 1 16 1 26 0 30 0 
53 2 2 13 1 16 1 19 1 30 0 
54 2 3 13 1 19 0 21 1 32 0 
55 2 3 14 1 18 0 25 0 29 0 
56 2 3 13 1 16 1 16 1 30 0 
57 2 2 20 0 16 1 25 0 29 0 
58 1 3 28 0 27 0 28 0 23 1 
59 1 4 27 0 19 0 27 0 26 1 
60 2 2 16 0 14 1 24 0 30 0 
61 1 3 14 1 17 0 16 1 25 1 
62 2 3 13 1 12 1 24 0 32 0 
63 2 3 15 1 16 1 20 1 31 0 
64 1 3 15 1 19 0 23 0 29 0 
65 1 3 19 0 29 0 21 1 27 1 
66 2 3 14 1 16 1 22 0 25 1 
67 2 3 15 1 15 1 21 1 31 0 
68 2 2 16 0 17 0 21 1 19 1 
69 2 3 15 1 16 1 24 0 37 0 
70 2 2 13 1 12 1 21 1 36 0 
71 2 3 20 0 12 1 24 0 36 0 
72 2 3 16 0 15 1 24 0 38 0 
73 1 3 16 0 23 0 24 0 32 0 
74 1 2 16 0 19 0 28 0 35 0 
75 1 3 15 1 12 1 20 1 30 0 
76 1 3 14 1 22 0 18 1 23 1 
77 1 3 16 0 25 0 21 1 35 0 
78 2 3 13 1 19 0 23 0 34 0 
79 1 3 26 0 21 0 26 0 29 0 
80 2 3 14 1 16 1 20 1 36 0 
81 1 3 13 1 16 1 21 1 36 0 
82 2 3 13 1 17 0 21 1 29 0 
83 2 3 22 0 13 1 18 1 27 1 
84 2 3 13 1 15 1 16 1 30 0 
85 1 2 14 1 20 0 26 0 32 0 
86 1 3 15 1 12 1 23 0 23 1 
87 1 3 14 1 22 0 25 0 24 1 
88 1 3 17 0 25 0 28 0 25 1 
89 1 3 14 1 16 1 16 1 29 0 
90 1 3 15 1 19 0 20 1 30 0 
91 1 2 26 0 23 0 27 0 23 1 
92 1 3 20 0 13 1 21 1 33 0 
93 1 2 14 1 16 1 16 1 34 0 
94 1 2 17 0 17 0 22 0 31 0 
95 1 3 16 0 15 1 20 1 27 1 
96 2 3 14 1 16 1 17 1 34 0 
97 2 3 14 1 16 1 16 1 24 1 
98 1 3 26 0 19 0 25 0 25 1 
99 2 3 13 1 16 1 19 1 31 0 

100 2 3 13 1 16 1 20 1 28 1 
101 1 3 13 1 17 0 22 0 28 1 
102 2 3 16 0 16 1 23 0 30 0 
103 2 3 15 1 16 1 24 0 30 0 



 
 

 

104 1 3 19 0 21 0 25 0 22 1 
105 2 3 13 1 16 1 19 1 31 0 
106 1 3 14 1 16 1 28 0 29 0 
107 1 3 15 1 18 0 26 0 25 1 
108 1 3 13 1 12 1 17 1 36 0 
109 1 3 14 1 12 1 24 0 27 1 
110 1 3 15 1 16 1 19 1 30 0 
111 2 3 13 1 16 1 27 0 29 0 
112 2 3 18 0 16 1 22 0 25 1 
113 2 3 19 0 16 1 26 0 23 1 
114 1 3 16 0 18 0 25 0 22 1 
115 1 3 18 0 15 1 22 0 26 1 
116 2 3 18 0 16 1 23 0 23 1 
117 1 2 14 1 23 0 18 1 29 0 
118 1 3 26 0 20 0 27 0 22 1 
119 2 3 13 1 18 0 26 0 28 1 
120 2 3 13 1 18 0 21 1 30 0 
121 2 3 13 1 13 1 20 1 26 1 
122 1 2 14 1 16 1 18 1 25 1 
123 2 3 13 1 16 1 21 1 40 0 
124 2 3 13 1 16 1 18 1 35 0 
125 2 2 13 1 16 1 21 1 27 1 
126 2 3 13 1 16 1 19 1 31 0 
127 2 2 15 1 16 1 22 0 33 0 
128 1 3 15 1 19 0 25 0 23 1 
129 2 3 13 1 19 0 27 0 24 1 
130 2 3 14 1 21 0 21 1 35 0 
131 1 4 36 0 18 0 28 0 21 1 
132 2 3 14 1 16 1 21 1 27 1 
133 2 3 13 1 16 1 25 0 29 0 
134 2 2 13 1 15 1 21 1 30 0 
135 2 3 26 0 20 0 21 1 31 0 
136 2 4 13 1 16 1 19 1 35 0 
137 2 2 14 1 12 1 24 0 30 0 
138 1 3 26 0 22 0 27 0 19 1 
139 1 3 21 0 13 1 20 1 31 0 
140 1 3 26 0 20 0 26 0 22 1 
141 2 3 13 1 16 1 22 0 30 0 
142 1 3 14 1 17 0 22 0 30 0 
143 2 2 14 1 16 1 19 1 30 0 
144 1 3 15 1 16 1 19 1 32 0 
145 2 2 13 1 16 1 18 1 35 0 
146 2 2 13 1 12 1 25 0 26 1 
147 1 3 26 0 21 0 26 0 23 1 
148 1 2 15 1 17 0 21 1 30 0 
149 2 3 14 1 16 1 20 1 28 1 
150 1 3 16 0 19 0 19 1 25 1 
151 1 3 26 0 16 1 25 0 20 1 
152 1 3 17 0 18 0 25 0 24 1 
153 2 3 13 1 18 0 25 0 26 1 
154 2 3 17 0 12 1 19 1 37 0 
155 2 3 21 0 16 1 22 0 26 1 
156 2 3 18 0 12 1 16 1 30 0 
157 1 2 26 0 24 0 25 0 23 1 
158 2 2 17 0 13 1 22 0 26 1 



 
 

 

159 2 3 13 1 12 1 19 1 27 1 
160 1 3 15 1 14 1 23 0 25 1 
161 1 3 13 1 16 1 16 1 27 1 
162 2 3 13 1 16 1 18 1 30 0 
163 2 2 15 1 16 1 16 1 38 0 
164 1 3 26 0 18 0 25 0 22 1 
165 2 3 13 1 16 1 19 1 31 0 
166 1 3 17 0 19 0 16 1 40 0 
167 2 3 13 1 12 1 17 1 38 0 
168 1 2 13 1 18 0 18 1 27 1 
169 1 3 14 1 20 0 24 0 31 0 
170 2 2 15 1 18 0 21 1 35 0 
171 1 2 13 1 12 1 16 1 27 1 
172 2 2 13 1 16 1 17 1 30 0 
173 2 3 13 1 17 0 18 1 40 0 
174 1 3 14 1 15 1 21 1 32 0 
175 2 3 13 1 16 1 25 0 22 1 
176 2 3 15 1 17 0 21 1 31 0 
177 2 3 13 1 18 0 24 0 28 1 
178 1 3 16 0 21 0 19 1 27 1 
179 1 2 20 0 21 0 25 0 23 1 

Mean 16,4 17,2 21,6 28,6 
 
Keterangan 
JK (jenis kelamin):     U (usia): 
1 = laki-laki      1 = 15 tahun 3 = 17 tahun 
2 = perempuan      2 = 16 tahun 4 = 18 tahun 
 
Katagori Perilaku Seksual:    Katagori Peran Teman: 
0 = berisiko (≥ 16,4)     0 = tidak baik (≥ 21,6) 
1 = tidak berisiko (< 16,4)     1 = baik (< 21,6) 
 
Katagori Paparan Media Pornografi:   Pola Asuh Orang Tua: 
0 = tinggi (≥ 17,2)     0 = mendukung (≥ 28,6) 
1 = rendah (< 17,2)     1 = tidak mendukung (< 28,6) 
 



 
 

 

Lampiran 11. Lembar Bimbingan 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
  



 
 

 

 


