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Lampiran 1. Informed Consent 
 

FORMULIR LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 
INFORMED CONSENT 

 
No Kasus : 
No Kontrol : 

 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  :    

Umur  :    

Alamat  :   

No. Telpon : 

Saya telah mendapatkan penjelasan untuk menjadi responden penelitian 

tentang “Hubungan Riwayat Anemia Kehamilan dan Kurang Energi Kronik (KEK) 

Dengan Kejadian BBLR di Puskesmas Yosomulyo Kota Metro”. Setelah mendapat 

penjelasan yang diberikan, saya mengerti segala hal yang berhubungan dengan 

penelitian ini baik prosedur dan tindakan tidak merugikan saya. Dengan ini saya 

menyatakan (Bersedia/Tidak bersedia) menjadi responden pada penelitian tersebut. 

Demikianlah, surat persetujuan ini saya buat untuk dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

 

 

 

Metro,                           2025  

Peneliti Responden 

  

 

 

 

(Nabila Balqis) 
NIM. 2115371052 

(                                                 ) 

 

 

  

 



 
 

 

 

Lampiran 2. Instrumen Penelitian 

CHECKLIST  
HUBUNGAN RIWAYAT ANEMIA KEHAMILAN DAN KURANG 

ENERGI KRONIK (KEK) DENGAN KEJADIAN BBLR  
DI PUSKESMAS YOSOMULYO  

KOTA METRO 
 

No Kasus : 
No Kontrol : 

Tanggal  : 

No. Responden           : 

A. Identitas Responden  

1. Nama Ibu  :    Nama Anak        : 

2. Usia Ibu  :    Jenis Kelamin         : 

3. Pendidikan Ibu :    Tanggal Lahir Anak       :  

4. Pekerjaan Ibu :    Usia         : 

5. Alamat  :    Anak ke        : 

6. No. Telpon :    Usia kehamilan saat lahir : 

7. Usia Saat Hamil :    Tempat Bersalin      : 

B. Variabel Penelitian 

Jenis Variabel Kategori 

1. Apakah anak lahir dengan berat 

badan lahir rendah (BBLR)? 
Berat badan lahir :                gram 

        Berat lahir rendah : <2500 gram 

   Berat lahir normal : ≥2500 gram 

BBLR 

0 : Ya 

1 : Tidak  

 

2. Berapakah kadar Hb ibu saat hamil? 
Trimester I   :             gr/dl 
Trimester II  :             gr/dl 
Trimester III :            gr/dl 

        Hb : <11gr/dl 

        Hb : ≥11gr/dl 

Anemia  

0 : Ya 

1 : Tidak  

 

4. Berapakah LILA ibu saat hamil?  
Trimester I   :            cm 
Trimester II  :            cm    
Trimester III :            cm 
   LILA : <23,5 cm 
   LILA : ≥23,5 cm 

KEK 

0 : Ya 

1 : Tidak  

 



 
 

 

 

 

C. Riwayat Kehamilan 

1. Apakah ibu melakukan kunjungan 

ANC selama masa kehamilan? 
 
Jika ya, berapa kali ibu melakukan 

kunjungan ANC?         kali 

 

0 : Ya 

1 : Tidak  

 

2. Apakah ibu pernah mengalami 

preeklampsia atau eklampsia saat 

masa kehamilan? 
Tekanan darah saat hamil : 
Trimester I   : 
Trimester II  : 
Trimester III : 

 

0 : Ya 

1 : Tidak  

 

3. Apakah ibu pernah mengalami 

ketuban pecah dini saat masa 

kehamilan? 
 

 

0 : Ya 

1 : Tidak  

 

4. Apakah ibu pernah mengalami 

perdarahan antepartum saat masa 

kehamilan? 

 

 

0 : Ya 

1 : Tidak  

 

5. Apakah bayi saat lahir dengan cacat 

bawaan? 
 

0 : Ya 

1 : Tidak  

 

6. Apakah ibu mengalami hiperemesis 

gravidarum saat hamil? 
Trimester I   :     
 
Trimester II  : 
 
Trimester III : 

 

0 : Ya 

1 : Tidak  

 

7. Apakah ibu mengonsumsi tablet fe 

lasaat hamil? 
 

0 : Ya                 

1 : Tidak  

2 : Kadang-kadang   
 



 
 

 

 

Lampiran 3. Laik Etik 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 4. Hasil Pemeriksaan Plagiat 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 5. Izin Pra Survey 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 6. Surat Keterangan Telah Melakukan Pra Survey 

 



 
 

 

 

Lampiran 7. Izin Penelitian dari Politeknik Kesehatan Tanjung Karang 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 8. Izin Penelitian dari Lokasi Penelitian 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 9. Surat Keterangan Telah Menyelesaikan Pengambilan Data  

          Penelitian 

 



 
 

Lampiran 10. Rekapitulasi Data Penelitian 

  LEMBAR REKAPITULASI PENGUMPULAN PENELITIAN 

No 
 
  

Tanggal 

Pendataan 
 

Nama 

Ibu 
 

Usia 

Ibu 
 

Pendidikan 

Ibu 
 

Pekerjaan 

Ibu 
 

Usia 

Saat 

Hamil 

Tempat 

Bersalin 
Nama 

Anak 
 

Usia 
 
 

Anak 

Ke 
 

Alamat 
 
 

BBLR 
<2500 gr 

Anemia Kehamilan Kurang Energi Kronik 
Anemia 
<11gr/dl 

Tidak Anemia 
≥11 gr/dl 

KEK 
<23,5cm 

Tidak KEK 
≥23,5cm 

BB 

Saat 

Lahir 

Kode 
(0) 

HB Kode 

(0) 
HB 

 
Kode 

(1) 
LILA Kode 

(0) 
LILA Kode 

(1)  

1. 08 April 

2025 
Ny. H 41 th SMA IRT  39 th RS An. N 21 

bln 
3 HB 2.000 

gr 
0 10,2 

gr/dl 
0      26  

cm 
1 

2. 09 April 

2025 
Ny. L 32 th SMA IRT 30 th RS An. A 20 

bln 
3 HB 2.300 

gr 
0 10,2 

gr/dl 
0   22  

cm 
0   

3.  09 April 

2025 
Ny. S 30 th D3 IRT 27 th RS An. A 31 

bln 
2 HB 2.200 

gr 
0 10,2 

gr/dl 
0     27  

cm 
1 

4.  12 April 

2025 
Ny. F 20 th SMP IRT 18 th RS An.N 20 

bln 
1 HT  2.400 

gr 
0 10,9 

gr/dl 
0   23  

cm 
0   

5. 12 April 

2025 
Ny. Y 28 th S1 IRT 25 th RS An. 

M.K 
33 

bln 
1 HT 2.100 

gr 
0    11,7 1 23  

cm 
0   

6. 14 April 

2025 
Ny. F 36 th SMA IRT 33 th RS An. 

M.A 
35 

bln 
3 HB 1.800 

gr 
0 10,5 

gr/dl 
0   23  

cm 
0   

7.  14 April 

2025 
Ny.S 30 th SMP IRT 28 th RS An. D 16 

bln 
2 HB 2.300 

gr 
0 10,5 

gr/dl 
0     25  

cm 
1 

8.  14 April 
2025 

Ny. S 30 th SMP IRT 26 th RS An. D 50 
bln 

1 HB 1.900 
gr 

0 10,4 
gr/dl 

0     24  
cm 

1 

9.  15 April 

2025 
Ny. R 31 th SMA IRT 29 th RS An. N 24 

bln 
1 HB 2.400 

gr 
0 10,9 

gr/dl 
0   22,5 

cm 
0   

10.  16 April 

2025 
Ny. S 35 th SMA IRT 32 th RS An. J 43 

bln 
3 HT 2.385 

gr 
0 10,7 

gr/dl 
0     26  

cm 
1 

11.  16 April 

2025 
Ny. R 31 th SMA IRT 31 th RS An. 

M.A 
30 

bln 
2 HT 1.800 

gr 
0 10,5 

gr/dl 
0   22  

cm 
0   

12. 17 April 

2025 
Ny. D 33 th D3 IRT 30 th RS An. R 42 

bln 
2 YM 2.400 

gr 
0 9,8 

gr/dl 
0   23  

cm 
0   



 
 

 

 

13. 17 April 

2025 
Ny. S 41 th SMP IRT 38 th RS An. A 33 

bln 
8 YM 1.700 

gr 
0   12,8 

gr/dl 
1 21  

cm 
0   

14. 17 April 

2025 
Ny.  R 38 th SD IRT 33 th RS An. S 58 

bln 
2 YM 2.200 

gr 
0 9,7 

gr/dl 
0   22  

cm 
0   

15. 17 April 
2025 

Ny. N 33 th SMK IRT  31 th RS An. M. 
F  

 15 
bln 

3 YM  2.100 
gr 

0 10,3 
gr/dl 

0     32  
cm 

1 

16. 19 April 

2025 
Ny. M 31 th SD IRT 26 th RS An. M. 

R 
53 

bln 
2 YM 2.400 

gr 
0  10,3 

gr/dl 
0   23 

cm 
0   

 
 

17. 21 April 
2025 

Ny. D 28 th D3 IRT 24 th RS An. C 44 
bln 

1 HT 2.400 
gr 

0 10,5 
gr/dl 

0   22  
cm 

0   

18. 21 April 

2025 
Ny. A 38 th SMA IRT 34 th RS An. R  49 

bln 
2 HT 1.800 

gr 
0 10,2 

gr/dl 
0     28  

cm 
1 

19. 21 April 

2025 
Ny.S 25 th SD IRT 22 th RS An. D 14 

bln 
2 HT 2.100 

gr 
0 9,6 

gr/dl 
0     29,5 

cm 
1 

20. 21 April 

2025 
Ny. D 27 th S1 IRT 25 th RS An. A 18 

bln 
1 YM 1.900 

gr 
0 10,9 

gr/dl 
0     28  

cm 
1 

21. 22 April 

2025 
Ny. S 35 th SMA IRT 32 th RS An. K 16 

bln 
2 YM 2.300 

gr 
0   11 

gr/dl 
1 23  

cm 
0   

22. 22 April 

2025 
Ny. S 25 th  SMA IRT  24 th RS A n. N 13 

bln 
1 YM 2.400 

gr 
0   11,1 

gr/dl 
1 22  

cm 
0   

23. 22 April 

2025 
Ny. S 34 th SMA IRT 30 th RS An. G 45 

bln 
2 YM 2.100 

gr 
0 10,1 

gr/dl 
0     31  

cm 
1 

24. 22 April 
2025 

Ny. D 39 th SMA IRT 34 th RS An. P 57 
bln 

3 HT 2.450 
gr 

0 10,5 
gr/dl 

0   22  
cm 

0   

25. 23 April 

2025 
Ny.  L 28 th SMK IRT 26 th RS An. G 24 

bln 
1 YM 2.300 

gr 
0 10,9 

gr/dl 
0   22  

cm 
0   

26. 23 April 
2025 

Ny. K  30 th S1 IRT 27 th RS An. Z 31 
bln 

1 YM 2.000 
gr 

0 10,6 
gr/dl 

0     24  
cm 

1 

27. 24 April 

2025 
Ny. D 40 th S1 IRT 37 th RS An. A 36 

bln 
3 HT 2.200 

gr 
0   11,9 1 18 cm 0   

28. 24 April 

2025 
Ny. D 39 th SMP IRT 36 th RS An. A 40 

bln 
2 HT 1.800 

gr 
0 10, 5 

gr/dl 
0     28,5 

cm 
1 

29. 28 April 

2025 
Ny. N 27 th SMA IRT 24 th RS An. R 31 

bln 
2 HB 2.300 

gr 
0 9,9 

gr/dl 
0     24 

cm 
1 



 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

30. 28 April 
2025 

Ny. M 43 th SMP IRT 38 th RS An. K 54 
bln 

2 HB 2.000 
gr 

0 10,6 
gr/dl 

0   22  
cm 

0   

31. 28 April 

2025 
Ny. C 40 th SMP IRT 37 th RS An. A 35 

bln 
3 HB 2.400 

gr 
0 10,5 

gr/dl 
0     30 

cm 
1 

32. 29 April 
2025 

Ny.E  26 th SMA IRT 21 th RS An. A 58 
bln 

1 YM 2.100 
gr 

0 9,4 
gr/dl 

0     29  
cm 

1 

33. 29 April 

2025 
Ny.E 28 th SMA IRT 23 th RS An. A 54 

bln 
2 YM 2.400 

gr 
0 10,8 

gr/dl 
0     27  

cm 
1 

34. 29 April 

2025 
Ny. A 24 th SMA IRT 22 th RS An. R 17 

bln 
1 HT 2.000 

gr 
0 10,7 

gr/dl 
0   23 

cm 
0   

35. 29 April 

2025 
Ny. A 28 th SMA IRT 24 th RS An. 

M.K 
49 

bln 
2 HT 2.000 

gr 
0 9,4 

gr/dl 
0     27  

cm 
1 

36. 30 April 

2025 
Ny.N 26 th SMK IRT 23 th PMB An. D 32 

bln 
1 HB 2.400 

gr 
0   11,8 

gr/dl 
1 21  

cm 
0   

37. 30 April 
2025 

Ny. N 35 th SMA IRT 32 th RS An.G 34 
bln 

2 HT 2.200 
gr 

0 9,8 
gr/dl 

0     26 
cm 

1 

38. 30 April 

2025 
Ny. N 35 th SMA IRT 34 th RS An. G 13 

bln 
3 HT 2.100 

gr  
0 10,8 

gr/dl 
0     23,5 

cm 
1 

39. 30 April 
2025 

Ny. A 28 th S1 Karyawan 
Swasta 

26 th RS An. A 16bl
n 

1 YM 2.300 
gr 

0   12,1 
gr/dl 

1   26  
cm 

1 



 
 

 

 

 

   LEMBAR REKAPITULASI PENGUMPULAN PENELITIAN 

No 
 
  

Tanggal 

Pendataan 
 

Nama 

Ibu 
 

Usia 

Ibu 
 

Pendidikan 

Ibu 
 

Pekerjaan 

Ibu 
 

Usia 

Saat 

Hamil 

Tempat 

Bersalin 
Nama 

Anak 
 

Usia 
 
 

Anak 

Ke 
 

Alamat 
 
 

BBLR 
<2500 gr 

Anemia Kehamilan Kurang Energi Kronik 
Anemia 
<11gr/dl 

Tidak Anemia 
≥11 gr/dl 

KEK 
<23,5cm 

Tidak KEK 
≥23,5cm 

BB 

Saat 

Lahir 

Kode 
(1) 

HB Kode 

(0) 
HB 

 
Kode 

(1) 
LILA Kode 

(0) 
LILA Kode 

(1)  

1. 08 April 

2025 
Ny. M 35 th S1 IRT  31 th RS An. S 41 

bln 
2 HB 2.800  

gr 
1   12,3 

gr/dl 
1    25 

cm 
1 

2.   08 April 

2025 
Ny. I 26 th SMA Honorer 23 th RS An. R 38 

bln 
1 HB 3.200  

gr 
1   13,5 

gr/dl 
1   25  

cm 
1 

3.  08 April 

2025 
Ny. D 29 th SMK IRT 26 th PMB An. A 36 

bln 
1 HB 3.300  

gr 
1   12,9 

gr/dl 
1   28  

cm 
1 

4. 08 April 

2025 
Ny. A 23 th SMP IRT 21 th RS An. Z 18 

bln 
1 HB 3.200 

gr 
1   12,8 

gr/dl 
1   25  

cm 
1 

5. 08 April 

2025 
Ny. S 37 th SMP IRT 33 th PMB An. R 43 

bln 
1 HB 2.700  

gr 
1   11,9 

gr/dl 
1   30 

cm 
1 

6. 09 April 

2025 
Ny. P 27 th S1 IRT 25 th RS An. B 21 

bln 
1 HB 2.900  

gr 
1   12,9 

gr/dl 
1   25  

cm 
1 

7. 09 April 

2025 
Ny. M 22 th SMK IRT 20 th RS An. R 20 

bln 
1 HB 2.900  

gr 
1 10,1 

gr/dl 
0     27 

cm 
1 

8.  09 April 

2025 
Ny. Y 42 th SMA IRT 37 th PMB AN. F 54 

bln 
2 HB 2.750  

gr 
1   11,4 

gr/dl 
1   33  

cm 
1 

9.  09 April 

2025 
Ny. R 30 th SMP IRT 26 th RS An. 

M.Z 
44 

bln 
3 HB 2.800  

gr 
1   12,3 

gr/dl 
1   25 

cm 
1 

10. 09 April 

2025 
Ny. D 20 th SMA IRT 17 th PMB An. A 37 

bln 
1 HB 2.600  

gr 
1   12,8 

gr/dl 
1   32  

cm 
1 

11.       10 April 

2025 
Ny. I 27 th SMK IRT 25 th PMB An. A 32 

bln 
1 HT 3.000 

gr 
1   13,9 

gr/dl 
1   26 

cm 
1 



 
 

 

 

12. 10 April 

2025 
Ny. F 32 th S1 Guru 29 th RS An. M 34 

bln 
1 HT 3.200 

gr 
1 10,5 

gr/dl 
0     25 

cm 
1  

13. 10 April 
2025 

Ny. A 32 th S1 IRT 32 th PMB An. E 26 

bln 
2 HT 3.400 

gr 
1   12,5 

gr/dl 
1 22  

cm 
0   

14. 10 April  

2025 

Ny. C 24 th SMK IRT 20 th PMB An. A 45 

bln 
1 HT 2.800 

gr  
1   11,4 

gr/dl 
1   23,5 

cm 
1 

15.   10 April 

25 2025 
Ny. M 34 th D3 IRT 30 th PMB An. A 41 

bln 
2 HT 2.800 

gr 
1   13,2 

gr/dl 
1   31,5 

cm 
1 

16.  14 April 

2025 

Ny. E 34 th S1 IRT 30 th PMB An. K 48 

bln 
2 HT 3.600 

gr 
1   11.8 

gr/dl 
1   24 

cm 
1 

  

17. 
14 April 

2025 

Ny. L 48 th SMP Pedangang 44 th PMB An. R 42 

bln 
3 HT 3.500 

gr  
1   16,7 

gr/dl 
1   30 

cm 
1 

18. 14 April  

2025 
Ny. M 26 th SMK IRT 23 th RS An. G 29 

bln 
1 HT 2.645 

gr  
1   12,8 

gr/dl 
1   26 

cm 
1 

19. 15 April 

2025 

Ny. R 23 th SMK IRT 20 th PMB An. A 37 

bln 
2 HB 2.500 

gr  
1   12,5 

gr/dl 
1 23 

cm 
0   

20 16  April 

2025 
Ny. E 37 th SMA IRT 35 th PMB An. U 27 

bln 
2 HT 3.500 

gr 
1   12,8 

gr/dl 
1   32  

cm 
1 

21. 16 April 

2025 
Ny. A 35 th SMA IRT 31 th PMB An. E 46 

bln 
2 HT 2.700 

gr 
1   11,3 

gr/dl 
1   26,5 

cm 
1 

22.  17 April 

2025 
 Ny. M 36 th SMP IRT 33 th RS An. G 35 

bln 
2 YM 4.100 

gr 
1   11,4 

gr/dl 
1   33 

cm 
1 

23. 17 April 

2025 
 Ny. A 28 th S2 Guru 26 th PMB An. A 24 

bln 
1 YM 3.000 

gr 
1   12,6 

gr/dl 
1   26  

cm 
1 

24. 19 April 

2025 
Ny. M 32 th SMA IRT 30 th PMB An. H 43 

bln 
2 YM 3.200  

gr 
1   11,7 

gr/dl 
1   28  

cm 
1  

25. 19 April 

2025 
Ny. E 29 th D3 IRT 27 th PMB An. A 16 

bln 
7 YM 3.000 

gr 
1   11,6 

gr/dl 
1   35  

cm 
1 



 
 

 

 

26. 19 April 

2025 
Ny. S 31 th SMP IRT 28 th PMB An. P 43 

bln 
2 YM 2.600 

gr 
1   12,5 

gr/dl 
1 22 

cm 
0   

27. 21 April 

2025 
Ny. A 30 th SMP IRT 25 th PMB An. Q 58 

bln 
1 YM 2.800  

gr 
1 9,8 

gr/dl 
0     26  

cm 
1 

28. 21 April 

2025 
Ny. S 27 th SMA IRT 23 th RS An. A 48 

bln 
1 YM 2.800  

gr 
1   11,6 

gr/dl 
1   25 

cm 
1 

29. 21 April 

2025 
Ny. V 25 th SMA IRT 23 th PMB An. N 54 

bln 
1 YM 2.800  

gr 
1 9,8 

gr/dl 
0   23  

cm 
0   

30. 21 April 

2025 
Ny. N 26 th SMA IRT 24 th PMB An. S 24 

bln 
1 YM 3.000  

gr 
1   11,1 

gr/dl 
1   29 

cm 
1 

31. 21 April 

2025 
Ny. E 29 th SMA IRT 27 th RS An. P 24 

bln 
3 YM 3.200 

gr 
1   14,0 

gr/dl 
1   29,5 

cm 
1 

32.  22 April 

2025 
Ny. K  36 th SMP IRT 31 th PMB An. A 51 

bln 
2 YM 3.000 

gr 
1 10,2 

gr/dl 
0     32 

cm 
1 

33.  22 April 

2025 
Ny. S 27 th SMA IRT 23 th PMB An. C 45 

bln 
1 YM 2.900 

gr 
1   14,4 

gr/dl 
1   28 

cm 
1 

34. 22 April 

2025 
 Ny. S 39 th SMA IRT 37 th PMB An. A 21 

bln 
2 YM 4.100 

gr 
1   11,7 

gr/dl 
1   30,4 

cm 
1 

35. 22 April 

2025 
Ny. T  26 th SMA IRT 23 th PMB An. N 36 

bln 
1 YM 3.100 

gr 
1   14,5 

gr/dl 
1 22,5 

cm 
0   

36. 23 April 

2025 
Ny. Y 23 th SMP IRT 19 th RS An. H 41 

bln 
2 HT 2.600 

gr 
1   12,6 

gr/dl 
1   32,5 

cm 
1 

37. 23 April 

2025 
Ny.  E 26 th SMA IRT 23 th PMB An. G 35 

bln 
1 HT 4.000 1 10,8 

gr/dl 
0     26  

cm 
1 

38. 24 April 

2025 
Ny.A 30 th SMA IRT 27 th PMB An. M 31 

bln 
2 HT 3.000 

gr 
1   12 

gr/dl 
1   28  

cm 
1 

39. 24 April 

2025 
Ny.T 30 th SMA IRT 28 th PMB An. G 21 

bln 
2 HT 2.800 

gr 
1   13,6 

gr/dl 
1   28  

cm 
1 



 
 

Lampiran 11. Lembar Bimbingan 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 


