
 
 

 
 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

  



 
 

 
 

Lampiran 1. Informed Consent 

 
PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN HUBUNGAN  
INDEKS MASSA TUBUH DENGAN KEJADIAN ANEMIA REMAJA DI 

SMK MUHAMMADIYAH 3 METRO TAHUN 2025 
 
 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama              : Hasnaa Raafa Salisa 

NIM              : 2115371039 

Status                 : Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Metro 

Poltekkes Tanjungkarang. 

Judul penelitian : Hubungan Indeks Massa Tubuh Dengan Kejadian Anemia Remaja Di 

SMK Muhammadiyah 3 Metro Tahun 2025 

Dengan ini mengajukan permohonan kepada wali siswa untuk bersedia 

memeberikan izin kepada responden penelitian yang akan saya lakukan, responden 

telah diminta ikut berpartisipasi dalam penelitian ini. Responden dalam penelitian 

ini adalah secara sukarela. Penelitian ini dilakukan dengan cara mengukur tinggi 

badan dan berat bedan, kemudian dilakukan pengecekan hemoglobin. Segala 

informasi yang saudara berikan akan digunakan sepenuhnya hanya dalam penelitian 

ini. Peneliti sepenuhnya akan menjaga kerahasiaan identitas saudara.  

Saya menjamin bahwa penelitian ini tidak berdampak negatif atau 

merugikan. Kami juga menjaga hak-hak pasien sebagai responden dari kerahasiaan 

selama penelitian berlangsung, menghargai keinginan responden untuk tidak 

meneruskan dalam penelitian, kapan saja saat penelitian berlangsung. Hasil 

penelitian nantinya akan dimanfaatkan sebagai masukan bagi tenaga kesehatan 

dalam menangani kasus anemia pada remaja 

Demikian surat permohonan ini peneliti buat, atas kesediaan dan kerjasama 

ibu, peneliti mengucapkan terimakasih 

Metro,                    2025 

Peneliti 

 

 

Hasnaa Raafa Salisa 



 
 

 
 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN HUBUNGAN 

INDEKS MASSA TUBUH DENGAN KEJADIAN ANEMIA REMAJA DI 

SMK MUHAMMADIYAH 3 METRO TAHUN 2025 
 
 

Saya yang bertandatangan di bawah ini sebagai wali murid dari: 

Nama  :   

Umur  : Tahun 

Alamat  : 

Kelas  : 

Bersedia menjadi responden pada penelitian yang berjudul “HUBUNGAN 

INDEKS MASSA TUBUH DENGAN KEJADIAN ANEMIA REMAJA DI SMK 

MUHAMMADIYAH 3 METRO TAHUN 2025” dengan ini saya menyatakan 

(mengizinkan/tidak mengizinkan) untuk keikutsertaan dalam penelitian ini secara sukarela 

untuk menjadi responden yang akan dilakukan oleh mahasiswa Program Studi Sarjana 

Terapan Kebidanan Metro Poltekkes Tanjungkarang. 

Nama  : Hasnaa Raafa Salisa 

NIM  : 2115371039 

Saya memahami bahwa keikutsertaan dalam penelitian ini sangat bermanfaat bagi 

peningkatan kualitas pelayanan kesehatan. Selanjutnya secara sukarela dan tidak ada unsur 

paksaan dari siapapun, dengan ini saya menyatakan bersedia berpartisipasi dalam penelitian. 

 

 

      Metro,                                 2025 

Peneliti Wali Siswa 

 

 

 

 

Hasnaa Raafa Salisa 

 

 

 

 

(……………………………) 



 
 

 
 

Lampiran 2. Instrumen Penelitian 

KEMENTERIAN KESEHATAN RI 
KESEHATAN POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG 

Jl. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung Telp : 0721 783852 Faxsimile : 0721773918 
Website : http://www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang 

E-mail : poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 
 

LEMBAR OBSERVASI 

Hasil Pengukuran BB, TB, IMT, dan Kadar HB Pada Remaja Putri Kelas X SMK 

Muhammadiyah 3 Metro 

No Nama Kelas  Hasil Pemeriksaan 

BB (Kg) TB (cm) IMT (kg/m²) HB Rutin 

Mengkonsumsi 

TTD 

1.         

2.         

3.         

4.         

5.         

6.         

7.         

8.         

9.         

10.         

11.         

12.         

13.         

14.         

15.         

16.         

17.         

18.         

http://www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang
mailto:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id


 

 
 

19.         

20.         

21.         

22.         

23.         

24.         

25.         

26.         

27.         

28.         

29.         

30.         

31.         

32.         

33.         

34.         

35.         

36.         

37.         

38.         

39.         

40.         

41.         

42.         

43.         

44.         

45.         

46.         



 

 
 

47.         

48.         

49.         

50.         

51.         

52.         

53.         

54.         

55.         

56.         

57.         

58.         

59.         

60.         

61.         

62.         

63.         

64.         

65.         

66.         

67.         

68.         

69.         

70.         

71.         

72.         

73.         

74.         



 

 
 

75.         

76.         

77.         

78.         

79.         

80.         

81.         

82.         

83.         

 

 

  



 

 
 

Lampiran 3. Layak Etik 
 



 
 

 
 

Lampiran 4. Lampiran Hasil Pemeriksaan Plagiat 
 

 
  



 

 
 

 
 

 
  



 

 
 

Lampiran 5.  Izin Pra survei 
 

 
  



 

 
 

  
 



 

 
 

 
  



 

 
 

Lampiran 6. Surat keterangan telah melakuakan Prasurvei  

 



 
 

 
 

Lampiran 7. Surat Izin Penelitian Politeknik Kesehatan Tanjung Karang 

 



 
 

 
 



 
 

 
 

 

 
  



 

 
 

Lampiran 8. Izin Penelitian SMK Muhammadiyah 3 Metro 
 

 
 
 
 
 



 

 
 

Lampiran 9. Surat telah melaksanakan Penelitian  

   



 
 

 
 

Lampiran 10. Rekapitulasi data Penelitian 

LEMBAR REKAPITULASI DATA PENELITIHAN HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH DENGAN KEJADIAN 

ANEMIA REMAJA DI SMK MUHAMMADIYAH  3 METRO TAHUN 2025 

N0 Nama KELAS usia BB 
(kg) 

TB 
(cm) 

IMT KATEGORI KODE HB Kategori Kode Konsumsi tablet 
Fe 

1 An. M FAR 1 16 38,9 149 17,52173326 Kurus 0 11,3 Anemia 0 Tidak rutin 

2 An. N FAR 1 16 58,5 164 21,75044616 Normal 1 19,5 Tidak Anemia 1 Tidak rutin 

3 An. A FAR 1 17 41,3 155 17,19042664 Kurus 0 18,7 Tidak Anemia 1 Tidak rutin 

4 An. N FAR 1 16 42,6 157 17,28264838 Kurus 0 13,6 Tidak Anemia 1 Tidak rutin 

5 An. B FAR 1 16 83,6 155 34,79708637 Gemuk Berat 23 13,6 Tidak Anemia 1 Rutin 

6 An. Q FAR 1 16 77,2 161 29,78280159 Gemuk Berat 3 15,8 Tidak Anemia 1 Tidak rutin 

7 An. N FAR 1 16 52 159 20,56880661 Normal 1 14,4 Tidak Anemia 1 Rutin 

8 An. R FAR 1 16 40 155 16,64932362 Kurus 0 10 Anemia 0 Tidak rutin 

9 An. S FAR 2 16 52 164 19,33372992 Normal 1 14 Tidak Anemia 1 Rutin 

10 An. I FAR 2 16 58,7 158 23,51385996 Normal 1 13,3 Tidak Anemia 1 Tidak rutin 

11 An. N FAR 2 16 42 160 16,40625 Kurus 0 14 Tidak Anemia 1 Rutin 

12 An. C FAR 2 16 53 152 22,93975069 Normal 1 12 Tidak Anemia 1 Tidak rutin 

13 An. C FAR 2 16 46 158 18,42653421 Kurus 0 10,8 Anemia 0 Tidak rutin 

14 An. U FAR 2 15 35,9 150 15,95555556 Kurus 0 14,2 Tidak Anemia 1 Tidak rutin 

15 An. D FAR 2 15 41,3 160 16,1328125 Kurus 0 13,4 Tidak Anemia 1 Tidak rutin 

16 An. D FAR 2 17 53 155 22,0603538 Normal 1 13,2 Tidak Anemia 1 Tidak rutin 

17 An. F FAR 3 16 69,8 165 25,63820018 Gemuk Ringan 2 12,2 Tidak Anemia 1 Tidak rutin 

18 An. M FAR 3 16 54,8 156 22,51808021 Normal 1 13,9 Tidak Anemia 1 Tidak rutin 

19 An. E FAR 3 16 56,4 147 26,10023601 Gemuk Ringan 2 14,2 Tidak Anemia 1 Rutin 

20 An. A FAR 3 15 38,9 150 17,28888889 Kurus 0 8,7 Anemia 0 Tidak rutin 



 

 
 

21 An. S FAR 3 16 40 147 18,51080568 Normal 1 11,3 Anemia 0 Tidak rutin 

22 An. T FAR 3 16 42 159 16,61326688 Kurus 0 11,5 Anemia 0 Tidak rutin 

23 An. T FAR 3 16 49,8 156 20,46351085 Normal 1 12,6 Tidak Anemia 1 Tidak rutin 

24 An. A FAR 4 15 84,5 158 33,84874219 Gemuk Berat 3 14,6 Tidak Anemia 1 Rutin 

25 An. R FAR 4 16 40,6 148 18,53542732 Normal 1 10 Anemia 0 Tidak rutin 

26 An. S FAR 4 16 48,4 153 20,67580845 Normal 1 13,3 Tidak Anemia 1 Tidak rutin 

27 An. S FAR 4 16 44,1 156 18,12130178 Kurus 0 10,2 Anemia 0 Tidak rutin 

28 An. K FAR 4 16 45,3 147 20,96348744 Normal 1 12,2 Tidak Anemia 1 Tidak rutin 

29 An. A FAR 4 16 60,1 153 25,67388611 Gemuk Ringan 2 15,7 Tidak Anemia 1 Tidak rutin 

30 An. Z FAR 4 17 39 148 17,80496713 Kurus 0 9,5 Anemia 0 Tidak rutin 

31 An. N FAR 5 16 41,8 158 16,74411152 Kurus 0 8,1 Anemia 0 Tidak rutin 

32 An. V FAR 5 16 56,3 157 22,84068319 Normal 1 12,5 Tidak Anemia 1 Tidak rutin 

33 An. S FAR 5 16 50,8 145 24,16171225 Normal 1 12,9 Tidak Anemia 1 Tidak rutin 

34 An. Z FAR 5 15 38,6 158 15,46226566 Kurus 0 13,6 Tidak Anemia 1 Tidak rutin 

35 An. D FAR 5 16 47 159 18,59103675 Normal 1 10,7 Anemia 0 Tidak rutin 

36 An. Z FAR 5 16 66,5 154 28,04014168 Gemuk Berat 3 14,3 Tidak Anemia 1 Rutin 

37 An. F FAR 5 16 43,5 157 17,64777476 Kurus 0 12,2 Tidak Anemia 1 Tidak rutin 

38 An. H PER 1 16 74 159 29,27099403 Gemuk Berat 3 13,7 Tidak Anemia 1 Rutin 

39 An. R PER 1 17 47,6 153 20,33405955 Normal 1 12,1 Tidak Anemia 1 Tidak rutin 

40 An. D PER 1 17 42,1 154 17,75172879 Kurus 0 10,1 Anemia 0 Tidak rutin 

41 An. F PER 1 16 45 158 18,02595738 Kurus 0 13,5 Tidak Anemia 1 Tidak rutin 

42 An. I PER 1 16 50 148 22,82688093 Normal 1 12,9 Tidak Anemia 1 Tidak rutin 

43 An. M PER 1 16 43 154 18,13121943 Kurus 0 11 Anemia 0 Tidak rutin 

44 An. A PER 1 16 69 153 29,47584262 Gemuk Berat 3 14,3 Tidak Anemia 1 Rutin 

45 An. B PER 1 17 52,3 154 22,0526227 Normal 1 12,6 Tidak Anemia 1 Tidak rutin 

46 An. V FAR 5 16 54,5 159 21,55769155 Normal 1 13,1 Tidak Anemia 1 Rutin 



 

 
 

47 An. A PER 2 16 42 151 18,42024473 Kurus 0 11,5 Anemia 0 Tidak rutin 

48 An. N PER 2 16 42 152 18,17867036 Kurus 0 9,8 Anemia 0 Tidak rutin 

49 An. U PER 2 16 40 150 17,77777778 Kurus 0 9,1 Anemia 0 Tidak rutin 

50 An. S PER 2 17 38,9 147 18,00175853 Kurus 0 10,3 Anemia 0 Tidak rutin 

51 An. S PER 2 17 63 153 26,91272587 Gemuk Ringan 2 11,8 Anemia 0 Tidak rutin 

52 An. K PER 2 16 39,7 150 17,64444444 Kurus 0 11,8 Anemia 0 Tidak rutin 

53 An. F PER 2 17 39,4 149 17,74694834 Kurus 0 11,3 Anemia 0 Tidak rutin 

54 An. O PER 2 16 42,8 160 16,71875 Kurus 0 10,8 Anemia 0 Tidak rutin 

55 An. K PER 2 16 44,3 158 17,7455536 Kurus 0 11,4 Anemia 0 Tidak rutin 

56 An. Z PER 3 17 38,8 145 18,45422117 Kurus 0 10,8 Anemia 0 Tidak rutin 

57 An. Z PER 3 16 42 152 18,17867036 Kurus 0 11,6 Anemia 0 Tidak rutin 

58 An. A PER 3 16 54,8 154 23,10676337 Normal 1 12,5 Tidak Anemia 1 Tidak rutin 

59 An. C PER 3 16 45 159 17,7999288 Kurus 0 10,8 Anemia 0 Tidak rutin 

60 An. E PER 3 16 73,5 155 30,59313215 Gemuk Berat 3 13,5 Tidak Anemia 1 Tidak rutin 

61 An. M PER 3 16 44 158 17,62538055 Kurus 0 11,9 Anemia 0 Tidak rutin 

62 An. S PER 3 17 58,4 153 24,9476697 Normal 1 14,4 Tidak Anemia 1 Rutin 

63 An. F PER 3 16 43,8 155 18,23100937 Kurus 0 10 Anemia 0 Tidak rutin 

64 An. B PER 3 17 47 151 20,613131 Normal 1 13 Tidak Anemia 1 Tidak rutin 

65 An. Z PER 3 17 39 148 17,80496713 Kurus 0 9,5 Anemia 0 Tidak rutin 

66 An. S TLM 16 62,8 153 26,82728865 Gemuk Ringan 2 12,2 Tidak Anemia 1 Tidak rutin 

67 An. S TLM 16 41,2 149 18,55772263 Normal 1 13,6 Tidak Anemia 1 Tidak rutin 

68 An. R TLM 17 80 160 31,25 Gemuk Berat 3 16,4 Tidak Anemia 1 rutin 

69 An. R TLM 16 41 157 16,63353483 Kurus 0 9,4 Anemia 0 Tidak rutin 

70 An. C TKJ 1 16 47,5 156 19,51840894 Normal 1 11,8 Anemia 0 Tidak rutin 

71 An. A TKJ 1 16 54,6 159 21,59724694 Normal 1 11,8 Anemia 0 Tidak rutin 

72 An. H TKJ 1 17 47,2 164 17,54907793 Kurus 0 10,8 Anemia 0 Tidak rutin 



 

 
 

73 An. I TJK 1 17 43,7 152 18,91447368 Normal 1 12 Tidak Anemia 1 Tidak rutin 

74 An. K TJK 2 16 46,4 153 19,8214362 Normal 1 14 Tidak Anemia 1 Tidak rutin 

75 An. C TKJ 2 15 62,1 164 23,08893516 Normal 1 14 Tidak Anemia 1 Tidak rutin 

76 An. K TKJ 2 16 50,2 152 21,72783934 Normal 1 13 Tidak Anemia 1 Tidak rutin 

77 An. T TJK 2 16 46 161 17,74622893 Kurus 0 11,2 Anemia 0 Tidak rutin 

78 An. Q TKJ 3 17 40,2 153 17,17288222 Kurus 0 13,5 Tidak Anemia 1 Tidak rutin 

79 An. R TKJ 3 17 43,1 153 18,41172199 Kurus 0 10,1 Anemia 0 Tidak rutin 

80 An. A PERHTL 16 68 158 27,23922448 Gemuk berat 3 10,9 Anemia 0 Tidak rutin 

81 An. A PERHTL 17 41,7 158 16,70405384 Kurus 0 13 Tidak Anemia 1 Tidak rutin 

82 An. Z TTBOGA 16 61,8 161 23,84167277 Normal 1 8,7 Anemia 0 Tidak rutin 

83 An. R TTBOGA 17 35,9 151 15,74492347 Kurus 0 10,3 Anemia 0 Tidak rutin 

Kode IMT Kode HB 

0 : kurus/Kurus bila IMT< 18,4 kg/ m² 0 : Anemia 

1 : Normal bila IMT 18,5 – 25 kg/m² 1 : Tidak Anemia 

2 : Gemuk Ringan IMT > 25,1 – 27,0 kg/m²  

3: Gemuk Berat IMT > 27,0 kg/m²  



 
 

 
 

Lampiran 11. Lembar Bimbingan 
 

 
 
 



 

 
 



 

 
 

 


