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Lampiran 1. Informed Consent

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN HUBUNGAN
INDEKS MASSA TUBUH DENGAN KEJADIAN ANEMIA REMAJA DI
SMK MUHAMMADIYAH 3 METRO TAHUN 2025

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Hasnaa Raafa Salisa
NIM : 2115371039
Status : Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Metro

Poltekkes Tanjungkarang.
Judul penelitian : Hubungan Indeks Massa Tubuh Dengan Kejadian Anemia Remaja Di
SMK Muhammadiyah 3 Metro Tahun 2025

Dengan ini mengajukan permohonan kepada wali siswa untuk bersedia
memeberikan izin kepada responden penelitian yang akan saya lakukan, responden
telah diminta ikut berpartisipasi dalam penelitian ini. Responden dalam penelitian
ini adalah secara sukarela. Penelitian ini dilakukan dengan cara mengukur tinggi
badan dan berat bedan, kemudian dilakukan pengecekan hemoglobin. Segala
informasi yang saudara berikan akan digunakan sepenuhnya hanya dalam penelitian
ini. Peneliti sepenuhnya akan menjaga kerahasiaan identitas saudara.

Saya menjamin bahwa penelitian ini tidak berdampak negatif atau
merugikan. Kami juga menjaga hak-hak pasien sebagai responden dari kerahasiaan
selama penelitian berlangsung, menghargai keinginan responden untuk tidak
meneruskan dalam penelitian, kapan saja saat penelitian berlangsung. Hasil
penelitian nantinya akan dimanfaatkan sebagai masukan bagi tenaga kesehatan
dalam menangani kasus anemia pada remaja

Demikian surat permohonan ini peneliti buat, atas kesediaan dan kerjasama
ibu, peneliti mengucapkan terimakasih

Metro, 2025

Peneliti

Hasnaa Raafa Salisa



PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN HUBUNGAN
INDEKS MASSA TUBUH DENGAN KEJADIAN ANEMIA REMAJA DI
SMK MUHAMMADIYAH 3 METRO TAHUN 2025

Saya yang bertandatangan di bawah ini sebagai wali murid dari:
Nama
Umur : Tahun
Alamat
Kelas

Bersedia menjadi responden pada penelitian yang berjudul “HUBUNGAN
INDEKS MASSA TUBUH DENGAN KEJADIAN ANEMIA REMAJA DI SMK
MUHAMMADIYAH 3 METRO TAHUN 2025” dengan ini saya menyatakan
(mengizinkan/tidak mengizinkan) untuk keikutsertaan dalam penelitian ini secara sukarela
untuk menjadi responden yang akan dilakukan oleh mahasiswa Program Studi Sarjana
Terapan Kebidanan Metro Poltekkes Tanjungkarang.
Nama : Hasnaa Raafa Salisa
NIM : 2115371039

Saya memahami bahwa keikutsertaan dalam penelitian ini sangat bermanfaat bagi
peningkatan kualitas pelayanan kesehatan. Selanjutnya secara sukarela dan tidak ada unsur

paksaan dari siapapun, dengan ini saya menyatakan bersedia berpartisipasi dalam penelitian.

Metro, 2025

Peneliti Wali Siswa

Hasnaa Raafa Salisa (oot i et )




Lampiran 2. Instrumen Penelitian

KEMENTERIAN KESEHATAN RI

KESEHATAN POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
J1. Soekamo Hatta No.6 Bandar Lampung Telp : 0721 783852 Faxsimile : 0721773918

Website : http://www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang
E-mail : poltekkestanjungkarang(@yahoo.co.id

LEMBAR OBSERVASI

Hasil Pengukuran BB, TB, IMT, dan Kadar HB Pada Remaja Putri Kelas X SMK
Muhammadiyah 3 Metro

No Nama Kelas Hasil Pemeriksaan

BB (Kg) TB (cm) IMT (kg/m?) HB Rutin
Mengkonsumsi
TTD
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Lampiran 3. Layak Etik

Kementerian Kesehatan
™ Paltakles Tamjunylkarany
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Lampiran 4. Lampiran Hasil Pemeriksaan Plagiat

LEMBAR BUKTI PENGECEXAN SIMILARTTY /PLAGIARISM

DENGAN TURNITIN
Namo ! Hasnao Roola Saliso
NM : 21158371037
Judud Skripal @ Hubungan indeks Mossa Tubuh Dengon Keljadion Anemia
Remaja DI SMX Muhammadiyah 3 Melo
Procl : Sarjana Terapan Kebldanan Mefo

Telah mwlakukan pengecekan Tumitin sebogol berkut ©
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Fembimbing 1 Pembimbing 2

NIP. 197412152008042006
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Catatan : Pengsian kolom fanggal dan hasi difuls argan
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Lampiran 5. Izin Pra survei

Py .
a8 Kemenkes —

Ly 1508
8| ~an ey
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Nomor PPO3 03/ FXLIL22/ | 2024
Lampiran Satu berkas
e Permohonan lrin Pra Surves Pencitian
Kepada Yih,
Di -
Tempat

Schubungan dengan proses penyusunan Proposal Tugas Akhir ( Sknpsi ) Mahasiswa
Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Metro Tabun Akademik 2023 / 2024, maka
kami mohon agar kiranya dapat diberikan Fzin Pra Survey Penelitian dilingkungan
tujuan Penelitian tersebut.

Adapun nama dan tempat penelitian terlampir.
Demikian, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih

DIKELUARKAN DI : METRO
TANGGAL _ :23OKTOBER 2024




PEMERINTAH PROVINSI LAMPUNG

DINAS KESEHATAN

Jalan Dr. Susilo No 44-46 Pahoman, Bandar Lampung, Lampung 35213
Laman : dinkes fampungpeey, 3o 4 Pos-el : anvesiampungprov g0

NOTA DINAS
Yih. : Kepaia Bidang Kesehatan Masyarakat
. Up. Kepala Seksi Kesehatan Keluarga dan Gizi
Dari : Kepala Bidang Program dan Evaluasi Kesehatan

Tembusan : Kepala Dinas Kesehatan
Tanggal . 3! Oktober 2024
Nomor - 400.7.287 200 IV, 02,50K02024

Sist . Biasa
Lampiran 1 (Sstu) Lembar
Hal : Permohanan Data Peneltian

Menindaldanjuti sural dari Ketus Prodi Sarjana Terapan
Kebidanan Metro Nomor PP 03 043/F XLIIL22/1131/2024 tenggal 23
Oktober 2024 hal permohonan Data Peneliien, bersama ni kami
hadapkan pada Bapak/ Iby mahasiswa tersebut alas nama :

No Nama Judul Peniitian

1 | Hasnsa Rafa S Hubungan antara Indaks Masa Tubuh dengan
Kejadian Anamia Remaja Pulr

2 | Dinda Suci Dewi H | Faiorfaktor yang Berhubungan dengan
Kejadian Anemia Pada Remaja Putn

3 | Heli Azaris Pitria | Hubungan  Obesilas  terhadap  Kejadian
Preekiamsia Berat Pada Ibu Hami & Ruang
Kebidanan RSUD Jendral Ahmad Yani Tahun

2024 Kota Metro
4 | Berian Anastasya | Fakior-fakior ysng Berhubungan dengan
Putri Pamenksaan Tripel Eliminasi

Untuk dapat melakukan pengambdan data sesual topik
peneltian. Perlu kami informasikan bahwa setelah para peneliti selesai
metaksanakan peneltian d¢i Dinas Kesehatan Provinsl Lampung agar
menyerahkan laporan penelian kepada Dinas Kesehatan Provins
Lampung up Seksi Datin dan Litbangkes.

Demikien atas perhatian dan kerjssama diucaphan terimakasih

An. Kabid Program dan Evalkes
Kepala Seksi Datin dan Litbangkes

Pembina /1V a
NIP. 197703242002122006



(sasynol PEMERINTAH KOTAMETRO

DINAS KESEHATAN

Jin. Jentersl Ashwrent Yard Nuemes 02 Mota Metw Kade Pas 34111 Tolplas (0722) 44454
Laman ok e o@yahoo co

Metro , 29 Oktober 2024
Nomor ;0009 2E015241798D-02/05/2024

Lampiran < -
Pesihad T Jawaban 1Zin Pra Survel

Kepada Yth,

Ketua Prodi Sarfana Terapan Kebidanan Metro
Politeinik Kesshatan Tanjungkarang

d-

METRO

Menindalianjut! surat dan Kefua Prodi Sarjana Termpan Kebidsnan Metro Polteknik
Kesahatan Tanjungkarang nomor: PP,03.03/F XLIN.22/1131/2024 tanggal 23 Oktober 2024,
pesihal Permobonan lsin Pra Surved Penelan, pada prnsipnya kami tidak keberatan
membenkan 2in lersabut kepada -

Nama ¢ Hasnaa Raafa Salisa
NIM ¢ 2115371039
Judd ¢ Hubungan Artara IMT dengan Kejadian Anemia SMK Muhammadiyah 3
Metro.
Demikian untuk diketahul dan dipergunakan sebsgaimans mastinya.
Kepala Dinas Kesehatan
Kota Metro
o
Dr. Eko Hendro Saputra, S.T.,M.Kes
Pembina Ltama Muda (IV/C)

NIP. 197203101957031006
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Lampiran 6. Surat keterangan telah melakuakan Prasurvei

MAJLLIS PENDIDIKAN DASAR DAN MENINGAN
PIMIINAN DAERAH MEOTAMMADIVAH KOTA METRO
SMK MUHAMMADIYAH 3 METRO
LAMPEING
FTERARREDITASEA

Bl
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SURAT KETERANGAN
Ho. TEO/MI 4 AUJKET /2025

Yang bertanda tangan dibawah kf :

Mama 1 M. Husin Fadiiah Akbar, 5.7d.1

NP -

Jabatan t ¥epata Sokolah

Unit ¥erda S Muhammadiyah 3 Metro

Menerangkan dergan sesungsuhnya yang bersangkutan dibawah i :

Rsma i Hasnaa Raafa Seiisa

Niw ANSITI039

Judul Skrignt : Hubungan indeks massa tubuh dengan kejadian ancmia rernaja
amw:m

Benar nama tersebut diatas telah melaksanakan pra survey di SMK Muhammadiyah 3 Metro,

Demikian surat keterangan i dibuat dengan sebenarnya untuk dipergunakan sebagalmana mestinya.

Metro, 01 Mubiarar
01 Jull 2025




Lampiran 7. Surat Izin Penelitian Politeknik Kesehatan Tanjung Karang
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Lampran | I e Paneisen

Nomor D PPOOLF XLINOS0 204

Tanggal 1 24 Desemoer 2024
DAFTAR JUDUL PENELITIAN

MAHASSWA PROGRAM STUDI KEBIDANAN METRO PROGRAM SARUANA TERAPAN
POLITEXNIK KESEHATAN KEMENTERIAN XESEHATAN TANJUNGKARANG

TA 02472025

Ayu Windno

2115371000 |

T OUCPENELITIAN ]

TEMPAT PENELITWAN |
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PEMERINTAH PROVINSI LAMPUNG

DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

CABANG DINAS PENDIDIKAN WILAYAH V
Jalan EA"I:.- w, Timur Kota Metro

1420410 N.OVDS 1182025
| Bissa

¢ 1 {satu) Barkas
¢ Rekomerdasi/izin Peneifian & SMASMK Metro

YIh 1. Kepats SMAN 2 Metro
Kepats SMAN 4 Metro
Kepals SMAN & Moo
 Kopala SMKN 2 Mero

Kepats SMKS Maammadiyah 3 Mstio
 Kepols SLBN Metro

Tempat

o

S o

Dassr: 1. Sust Kepsls Diekhr Poleknk Kesehatsn Kementerian Keschatar
Tanjungkarang nomer PP.01.04/F XLINM0401/2024 tanggal 24 Desember 2024
bl zie Paneitan.

2 Swsl  Kepsla Dieitr Poltcknk Kesehatan Kemenierian Kesahatan
Tarjungkarang nomer PP.01.04F XLIRK122029 tanggal 17 Januan 2025 hal
Izin Panelitan

Sehubungan dengan hal & atas. maks Kepala Cabang Dings Pendidkan Wiayah V Dinas
Pendidkan dan Kobudayaan Provinsi Lampung mengharapkan kedasama Bapekfibu agar
mevbenkan rekomendasifzin peneitan untuk melakukan pengambian data awal penedtan &
SMASMK kepads cahasitwn, sebegai backut il

NO. NAMA TUJUAN
1 oM 1 SMAN Z METRO
3 | HEDITYA DV MUSTIKA
3 | HENNY LESTARI SMAN 4 METRO
4| AR AMELIA TVANKA
AYU WINDINA SMANEMETRD |
ULFA FAUZIAH SETIAWAN SMENZ METRD |
7| DINDA SUCI DV HARTATI AR 3
§ | HASNAA RAAFA SALISA METRO
9 | ZALRAH ZAHVIA NABILA SLON METRO

Demidan, atas perhaian dan kerjasarmanya diucapkan tenma kash

Temtesan -
mmwmmhwhdlmwwu-&



Lampiran 8. Izin Penelitian SMK Muhammadiyah 3 Metro

MAJELLS PENDIDIKAN DASAR DAN MENENGAH
PINPINAN DAERAT MUHAMMADIYAH KOTA METRO

SMK MUHAMMADIYAH 3 METRO

LAMPUNG
TERARKREDITASI A
NDS @ L 4212030047 NI'SN 2 10807611 NSS 1 402120905009
Website - smkmuhdmetra schid E-mail : mfo@ amkmuh3metroschid

JSadaans Sowckaenor-Tivatsa Mulyvojart 160 Ko Motro e Kot Mearo Loy Telp Ve (07251 47733

Nomor s TEAILAAU/F2025

Lamp. ‘.
Perihal : 1zin Penelitian Pendahuluan
Kepada
Yth « Direktur Politeknik Tanjungknrang
Di_
Tempat
SRR
Berdasarkan Surat Nomor : PP.01.04/F XLIIVI10401/2024 tanggal 24 Desember 2024
perihal Permohonan Izin Penelitian kepada
No. Nama NIP Jodul Penelitian

Hubusgan Indeks massa tubub

1. | Hasnza Raafa Salisa 2115271039 dengan kejadian anemia remaja
di SMK Muhammadiyah 3

Paca dasarmya kami memberiken izin umiuk melsksanakan Penelitian di SMK
Muhammadiyah 3 Metro

Demikian kami sampaikan uniuk dilsksanakan  scbogaimana mestinye, Atas
kepercayaanya kami ucapkan terima kasih.

B,




Lampiran 9. Surat telah melaksanakan Penelitian

MATELIS PENDIDIEAN DASAR DAN MENENGAN
PISIPENAN DAERAN MUTAMMADIY AU KOTA METRO
SMK MUHANIMADIVAH IMETRO

LAMPUNG
TERARKRIDITASEA
NEPSN mesl NN 2402120

NS LA IIn 0T
Wil mtkmulu"lm:(_uv.\hiul_ Eoeenilanfirss wnbomdy Tovctre oal
A SoweRurao-L Lol Wadvodiatd TAIF Aoe A8 rys Borront Ao Mas Laregianis Toye Fae (0724 47701
M

Na. TN AAU/RET200%
yag bertanda tangan dibawah ini :
Nama t M. Husin Fadiah Akbar, S.Pd)
NP .
Jatan * Kepota Seholah
Uit Karja * SVK Muhammadiysh 3 Metro
Mensrangken dengan sesUnggUINY2 yang beranghutan dibawah i :
Yama + Hasraa Raafa Salisa
N, 228Ny
Judul Skripet : Hubangan indeks massa tubuh deagan kejodan anerria remajs
& SWK Muhammadiyah 3 Metro

Benar nama teriebut @atas telah melaksanshan penelitian i SHK Munhammadiyah 3 Metro tanggal 3 s.d
6 Mo 2025,

Demikian surat keterangin ind dibust dengan sebenaenya untuk dipergunekan sebagalmans mestinya,




Lampiran 10. Rekapitulasi data Penelitian

LEMBAR REKAPITULASI DATA PENELITIHAN HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH DENGAN KEJADIAN
ANEMIA REMAJA DI SMK MUHAMMADIYAH 3 METRO TAHUN 2025

NO | Nama | KELAS | usia BB TB IMT KATEGORI KODE | HB Kategori Kode | Konsumsi tablet
(kg) | (cm) Fe

1 | An.M FAR 1 16 38,9 149 | 17,52173326 Kurus 0 11,3 Anemia 0 Tidak rutin
2 | An.N FAR 1 16 58,5 164 | 21,75044616 Normal 1 19,5 | Tidak Anemia 1 Tidak rutin
3 | An.A FAR 1 17 41,3 155 | 17,19042664 Kurus 0 | 18,7 | Tidak Anemia 1 Tidak rutin
4 | An.N FAR 1 16 42,6 157 | 17,28264838 Kurus 0 13,6 | Tidak Anemia 1 Tidak rutin
5 | An.B FAR 1 16 83,6 155 | 34,79708637 | Gemuk Berat 23 | 13,6 | Tidak Anemia 1 Rutin

6 | An.Q FAR 1 16 77,2 161 | 29,78280159 | Gemuk Berat 3 15,8 | Tidak Anemia 1 Tidak rutin
7 | An.N FAR 1 16 52 159 | 20,56880661 Normal 1 14,4 | Tidak Anemia 1 Rutin

8 | An.R FAR 1 16 40 155 | 16,64932362 Kurus 0 10 Anemia 0 Tidak rutin
9 | An.S FAR 2 16 52 164 | 19,33372992 Normal 1 14 | Tidak Anemia 1 Rutin

10 | An. | FAR 2 16 58,7 158 | 23,51385996 Normal 1 13,3 | Tidak Anemia 1 Tidak rutin
11 | An.N FAR 2 16 42 160 16,40625 Kurus 0 14 | Tidak Anemia 1 Rutin

12 | An.C FAR 2 16 53 152 | 22,93975069 Normal 1 12 Tidak Anemia 1 Tidak rutin
13 | An.C FAR 2 16 46 158 | 18,42653421 Kurus 0 10,8 Anemia 0 Tidak rutin
14 | An.U FAR 2 15 35,9 150 | 15,95555556 Kurus 0 14,2 | Tidak Anemia 1 Tidak rutin
15 | An.D FAR 2 15 41,3 160 | 16,1328125 Kurus 0 13,4 | Tidak Anemia 1 Tidak rutin
16 | An.D FAR 2 17 53 155 | 22,0603538 Normal 1 13,2 | Tidak Anemia 1 Tidak rutin
17 | An.F FAR 3 16 69,8 165 | 25,63820018 | Gemuk Ringan 2 12,2 | Tidak Anemia 1 Tidak rutin
18 | An.M FAR 3 16 54,8 156 | 22,51808021 Normal 1 13,9 | Tidak Anemia 1 Tidak rutin
19 | An.E FAR 3 16 56,4 147 | 26,10023601 | Gemuk Ringan 2 14,2 | Tidak Anemia 1 Rutin

20 | An. A FAR 3 15 38,9 150 | 17,28888889 Kurus 0 8,7 Anemia 0 Tidak rutin




21 | An.S FAR 3 16 40 147 | 18,51080568 Normal 1 11,3 Anemia 0 Tidak rutin
22 | An. T FAR 3 16 42 159 | 16,61326688 Kurus 0 11,5 Anemia 0 Tidak rutin
23 | An.T FAR 3 16 49,8 156 | 20,46351085 Normal 1 12,6 | Tidak Anemia 1 Tidak rutin
24 | An. A FAR 4 15 84,5 158 | 33,84874219 | Gemuk Berat 3 14,6 | Tidak Anemia 1 Rutin

25 | An.R FAR 4 16 40,6 148 | 18,53542732 Normal 1 10 Anemia 0 Tidak rutin
26 | An.S FAR 4 16 48,4 153 | 20,67580845 Normal 1 13,3 | Tidak Anemia 1 Tidak rutin
27 | An.S FAR 4 16 44,1 156 | 18,12130178 Kurus 0 10,2 Anemia 0 Tidak rutin
28 | An.K FAR 4 16 45,3 147 | 20,96348744 Normal 1 12,2 | Tidak Anemia 1 Tidak rutin
29 | An. A FAR 4 16 60,1 153 | 25,67388611 | Gemuk Ringan 2 15,7 | Tidak Anemia 1 Tidak rutin
30 | An.Z FAR 4 17 39 148 | 17,80496713 Kurus 0 9,5 Anemia 0 Tidak rutin
31 | An.N FARS 16 41,8 158 | 16,74411152 Kurus 0 8,1 Anemia 0 Tidak rutin
32 | An.V FAR5 16 56,3 157 | 22,84068319 Normal 1 12,5 | Tidak Anemia 1 Tidak rutin
33 | An.S FAR5 16 50,8 145 | 24,16171225 Normal 1 12,9 | Tidak Anemia 1 Tidak rutin
34 | An.Z FAR 5 15 38,6 158 | 15,46226566 Kurus 0 13,6 | Tidak Anemia 1 Tidak rutin
35 | An.D FAR 5 16 47 159 | 18,59103675 Normal 1 10,7 Anemia 0 Tidak rutin
36 | An.Z FAR 5 16 66,5 154 | 28,04014168 | Gemuk Berat 3 14,3 | Tidak Anemia 1 Rutin

37 | An.F FAR 5 16 43,5 157 | 17,64777476 Kurus 0 12,2 | Tidak Anemia 1 Tidak rutin
38 | An.H PER 1 16 74 159 | 29,27099403 | Gemuk Berat 3 13,7 | Tidak Anemia 1 Rutin

39 | An.R PER 1 17 47,6 153 | 20,33405955 Normal 1 12,1 | Tidak Anemia 1 Tidak rutin
40 | An.D PER 1 17 42,1 154 | 17,75172879 Kurus 0 10,1 Anemia 0 Tidak rutin
41 | An.F PER 1 16 45 158 | 18,02595738 Kurus 0 13,5 | Tidak Anemia 1 Tidak rutin
42 | An. | PER 1 16 50 148 | 22,82688093 Normal 1 12,9 | Tidak Anemia 1 Tidak rutin
43 | An. M PER 1 16 43 154 | 18,13121943 Kurus 0 11 Anemia 0 Tidak rutin
44 | An. A PER 1 16 69 153 | 29,47584262 | Gemuk Berat 3 14,3 | Tidak Anemia 1 Rutin

45 | An.B PER 1 17 52,3 154 | 22,0526227 Normal 1 12,6 | Tidak Anemia 1 Tidak rutin
46 | An.V FAR 5 16 54,5 159 | 21,55769155 Normal 1 13,1 | Tidak Anemia 1 Rutin




47 | An. A PER 2 16 42 151 | 18,42024473 Kurus 0 11,5 Anemia 0 Tidak rutin
48 | An.N PER 2 16 42 152 | 18,17867036 Kurus 0 9,8 Anemia 0 Tidak rutin
49 | An. U PER 2 16 40 150 | 17,77777778 Kurus 0 91 Anemia 0 Tidak rutin
50 | An.S PER 2 17 38,9 147 | 18,00175853 Kurus 0 10,3 Anemia 0 Tidak rutin
51 | An.S PER 2 17 63 153 | 26,91272587 | Gemuk Ringan 2 11,8 Anemia 0 Tidak rutin
52 | An.K PER 2 16 39,7 150 | 17,64444444 Kurus 0 11,8 Anemia 0 Tidak rutin
53 | An.F PER 2 17 39,4 149 | 17,74694834 Kurus 0 11,3 Anemia 0 Tidak rutin
54 | An.O PER 2 16 42,8 160 16,71875 Kurus 0 10,8 Anemia 0 Tidak rutin
55 | An. K PER 2 16 44,3 158 | 17,7455536 Kurus 0 11,4 Anemia 0 Tidak rutin
56 | An.Z PER 3 17 38,8 145 | 18,45422117 Kurus 0 10,8 Anemia 0 Tidak rutin
57 | An.Z PER 3 16 42 152 | 18,17867036 Kurus 0 11,6 Anemia 0 Tidak rutin
58 | An. A PER 3 16 54,8 154 | 23,10676337 Normal 1 12,5 | Tidak Anemia 1 Tidak rutin
59 | An.C PER 3 16 45 159 | 17,7999288 Kurus 0 10,8 Anemia 0 Tidak rutin
60 | An.E PER 3 16 73,5 155 | 30,59313215 | Gemuk Berat 3 13,5 | Tidak Anemia 1 Tidak rutin
61 | An. M PER 3 16 44 158 | 17,62538055 Kurus 0 11,9 Anemia 0 Tidak rutin
62 | An.S PER 3 17 58,4 153 | 24,9476697 Normal 1 14,4 | Tidak Anemia 1 Rutin

63 | An.F PER 3 16 43,8 155 | 18,23100937 Kurus 0 10 Anemia 0 Tidak rutin
64 | An.B PER 3 17 47 151 20,613131 Normal 1 13 Tidak Anemia 1 Tidak rutin
65 | An.Z PER 3 17 39 148 | 17,80496713 Kurus 0 9,5 Anemia 0 Tidak rutin
66 | An.S LM 16 62,8 153 | 26,82728865 | Gemuk Ringan 2 12,2 | Tidak Anemia 1 Tidak rutin
67 | An.S LM 16 41,2 149 | 18,55772263 Normal 1 13,6 | Tidak Anemia 1 Tidak rutin
68 | An.R LM 17 80 160 31,25 Gemuk Berat 3 16,4 | Tidak Anemia 1 rutin

69 | An.R TLM 16 41 157 | 16,63353483 Kurus 0 9,4 Anemia 0 Tidak rutin
70 | An.C TK) 1 16 47,5 156 | 19,51840894 Normal 1 11,8 Anemia 0 Tidak rutin
71 | An. A TKI 1 16 54,6 159 | 21,59724694 Normal 1 11,8 Anemia 0 Tidak rutin
72 | An. H TKJ 1 17 47,2 164 | 17,54907793 Kurus 0 10,8 Anemia 0 Tidak rutin




73 | An.| TIK1 17 43,7 152 | 18,91447368 Normal 1 12 | Tidak Anemia 1 Tidak rutin
74 | An.K TIK 2 16 46,4 153 | 19,8214362 Normal 1 14 | Tidak Anemia 1 Tidak rutin
75 | An.C TKJ 2 15 62,1 164 | 23,08893516 Normal 1 14 | Tidak Anemia 1 Tidak rutin
76 | An. K TKJ 2 16 50,2 152 | 21,72783934 Normal 1 13 Tidak Anemia 1 Tidak rutin
77 | An. T TIK 2 16 46 161 | 17,74622893 Kurus 0 11,2 Anemia 0 Tidak rutin
78 | An.Q TKJ 3 17 40,2 153 | 17,17288222 Kurus 0 13,5 | Tidak Anemia 1 Tidak rutin
79 | An.R TK) 3 17 43,1 153 | 18,41172199 Kurus 0 10,1 Anemia 0 Tidak rutin
80 | An. A PERHTL | 16 68 158 | 27,23922448 | Gemuk berat 3 10,9 Anemia 0 Tidak rutin
81 | An. A PERHTL | 17 41,7 158 | 16,70405384 Kurus 0 13 Tidak Anemia 1 Tidak rutin
82 | An.Z TTBOGA | 16 61,8 161 | 23,84167277 Normal 1 8,7 Anemia 0 Tidak rutin
83 | An.R TTBOGA | 17 35,9 151 | 15,74492347 Kurus 0 10,3 Anemia 0 Tidak rutin
Kode IMT Kode HB

0 : kurus/Kurus bila IMT< 18,4 kg/ m?

0 : Anemia

1 : Normal bila IMT 18,5 — 25 kg/m?

1 : Tidak Anemia

2 : Gemuk Ringan IMT > 25,1 — 27,0 kg/m?

3: Gemuk Berat IMT > 27,0 kg/m?




Lampiran 11. Lembar Bimbingan

LEMBAR BIMBINGAN

Nama Mahasiswa  : Hasnasa Raafa Salisa

NIM £ 2115371039

Dosen Pembimbing | : Gangsar Indah Lestari, S.8T_M.Kes
Dosen Pembimbing 11 : [slamivati AK.MKM

Penguji : Yoga Triwijayanti, SKM, ,MKM
Judul : Hubungan Indeks Massa Tubuh Dengan Kejadian Anema
Remaja Di SMK Muhammudiyah 3 Metro Tahun 2025
No Harv/ Mater! Tandu T 1
Tumggal Bimbingan Saran Pemblmbiog T | Pembimbiong 11

l. 17 Juli | Kossultas Perbgikan yudul
2024 Judul

—

Gangsar Indah
Legtari, S.ST,,
M.Kes
. |18 Jubi | Konsultasi ACC judul
2024 Perbaikan
Judul

—t | o

Gangsar Indall | Islamivat AK.
Lestari, S.ST., | MKM

M. Kes
3, |6 Agustus | Konsultasi | L. Perbaikan istar
2024 BABI oelakang
2. Perbaikan mafaat
* pevelitian X
3. Perbaikin tujuse
pevelitian Gasgsar Indab | Islamiyati AK.

4, Perbaikan reang Lestari, SST. | MKM
lingkup penelitian | M.Kes

‘4. 10 Konsnbasi I, Tamhahkmm
Sepeernber | BAB LT 1T kebaharuan dar
024 penetian terksit 11/
2. Perbaikan -
kerangkn teori dan

kerungkn konsep | Gangsar Inchh | Islumiyats AK.
3. Perbaskan hipotesis | Lestar, S.ST., [ MKM
4. Pocbsikan DO | M.Kes




15 Okwber | Kensultas I, Perbaikon latar
2024 BABR L 1L belakang
2. Perbaskan desain
penclition
i, Perbakan analisis
data
4. Perbaikan
penulisan { ?(
Gangsar Indab | Islamiyati, AK.
Lestari, S5T., | MKM
MKes.
10 Konsultasi Perbalkan instrumen
November | BAB L 11, Il | penelitian
2024
Gangsar Iixlah
Lestari, S$.5T.,
M.Kes
28 Keasultasi ACC Proposal Sknpsi '
Navember | Proposal
2024
- | &
Gangsar Indah | Islamiyati AK.
Lestari, SST., | MKM
MKes
2 Juni 2025 | Konsultasi Lanjutkan penyusunan
Hasil  Olsh | BAB [V dan BAB V
Data
Gangsar Indah
Lestari, SST,,
M.Kes
6 Juni 2025 | Konsultasi I, Perhaikan BAB IV
BAB IV dan ;
BAB V 2, Perbaikan BAB V

Gangsar Indah
Lestari, SST,

Islamiyati, AK.




10. | 8Juli 2025 | Konsultasa |1, Pesbaikan
BAB IV dan pembehasan
BABV 2. Perbaikan BAB V
> Cangsar Indgh
Lestari, S.ST,
M.Kes
11| 18 juli 2025 | Konsultasi |1, Perbaikan
BAB IV, pen bahasan
BAB [V, |2 Perbaikan BAB V
dan abstruk —-# %
Gangsar Indoh | Blamiyat AK
Lestari, S.ST., | MKM
M.Kes
12, |23 Jdi | Komsultasi ACC Skrips
2025 keseduruhan
Gangsar Indah | Eslamiyati, AK.
Leswrl, S.ST, | MKM
M.Kes
Metro, 23 Juli 2025
Ketua Progmm Stuchi

Sarjana Terapan Kebidanan Kampus Metro

v
NIP. 197710212008012010




