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Lampiran 1. Instrumen penelitian

KUESIONER PENELITIAN

A. Petunjuk Pengisian
Bacalah petunjuk pengisian dan pertanyaan dengan teliti sebelum menjawab
Jawablah pertanyaan vang tersedia dengan memberikan tanda checklist (\) pada
kolom yang jawaban menurut anda benar

3. Identitas dan hasil pengisian kuesioner akan dirahasiakan

et

B. Identitas
Thu Anak
1. Nama 1. Nama '
2. Usia 2. Tegl lahsr
3. Pekerjaan 3. Jenis kelamin
4. Alamat 4. BB & PB saat
lahir
5. NoHp 3 5. Riwayat
penvakit
C. Pendidikan Ibu
Sekolah terakhir vang ditempuh 1bu -
1. SD, SMP/MTs
e
2. SMA/'SMK

3. Perguruan Tinggi

D. Pengukuran Antopometri
1. Berat badan anak saat im
2. Panjang tinggi badan saat im

3. Z-Score anak : Wasting

Tidak wasting :




E. ASI Eksklusif

No

Pertanvaan

Ya

1

Apakah sesaat setelah [NAMA] lahir, diletakkan di dada/perut ibu
dengan kulit ibu melekat pada kulit bay:?

4.

Apakah [NAMA] pemah pemmah disusui dengan ASI?
Jika [NAMA] belom' tidak pernah diben ASI apa alasan ptamanya?

1. ASI tidak keluar < 5. Anak tidak bisa menyusu
2. Repot 6. Rawat piszh

3, Alasan medis 7. Anak terpisah dani thunya
4. Tbu meninggal 8. Lai sebutkan
Linghari jawaban yeng dipilih

Apakah sebelum disusui yang pertama kali atau sebelum ASI keloar/
lancar, bay: pernah diben mimman (cawan) atan makanan selan

ASI?

Apa jenis mimunan'makanan yane pernah diberikan kepada
[INAMA] sebelum mulai disusui atau sebelum ASI keluar lancar?

1. Susp formula

2. Suso non formula

3. Madu' Maduo + air

4. Air gula

5. Air Tajin

6. Aur kelapa

Linghari jawaban yang dipilih

7. Teh Mamiz

8. Air putih

0. Bubur tepung bubur sanng
10. Pisang dihahiskan

11. Nasi dihaluskan

12. Lainnya, sebutkan

Apaleah saat ini [NAMA] masih disusui’ diberi ASI?

Pﬁwb&mhulmﬁ&hﬂ]ﬁ:apﬁ*muluhﬁkdmhg*

] lahir sampai dengan sebeluom 24 jam teraldhir

Apalah
[I*MMA]permhdfbm minuman (cairan) n:lmfmu mﬂ:mm”

memberikan munpman (caran) atap makanan selam ASI?

1. <6bulan 2. Z 6 bulan
Lingkari jawaban vemg dipilih

10.

Apa jenis minuman (cairan) atay makanan selan ASI, vang pertama

1. Susu formula 6. Air Tajin

2. Susp noa formmla 1. Buah dihaluskean (pizang, dil)

3. Bubur formula 8. Bubur nasi‘nasi tium/nas:
dihaluskan

4. Biskuit 9. Sari buah

5. Bubur tepung bubur sanng 10. Lainnya, sebutkan

Linghari jawaban yvang dipilih

Sumber : (Kemenkes RI, 2018)




SURAT PENGANTAR SEBAGAI RESPONDEN

Yth Ibu sebagai responden
Di—
Tempat

Dengan hormat, saya vang bertandan tangan di bawah i1 mahasiswa
Program Studi Sanana Terapan Kebidanan Metro Poltekkes Kemenkes
Tanjungkarang akan melakukan penelitian mengenai “Hubungan Pendidikan Tbu
Dan Asi Eksklusif Terhadap Kejadian Wasting Pada Balita Di Puskesmas

Purwosan”
Nama - Aidhullah Tsunami
Nim - 2115371001

Kepada 1bu saya mohon untuk mengisi kuesioner im dengan sebenar-
benamya Jawaban vang diberikan tidak akan disebarluvaskan dan akan dijaga
kerahasiaannya Atas ketersediaannya saya ucapkan tenma kasih

Hormat saya

Peneliti

Aidhllah Tsunami
2115371001




Lampiran 2. Laik Etik

Kementerian Kesehatan

j' Poltekkes Tanjungkarang
43 Kemen kes @ Jalan Sockamo Hatta Mo 6 Bandar Lampung

Lampung 35145
8 [©721) TR3852
&% hittps://polteldes-tikeac id
EETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
Mo BYKEPE-TIK. TV /2025
Proiokol penelitian versi | vang dmsulkan oleh ;
Ihe research protocol proposed by
Peneliti wama - Aidhillah Tsunam
Principal In Investigator
Wana Institus . Poltekkes Kemenkes Tanjungharang
Name of the Instinition
Dengan jdul:

Tivle
"Hubungan Pendidikan Thu Dan Asi Ekslusif Terhadap Kejadian Wasting Pada Balita Di Poskesmas Porwosari”

“The Relotionship Between Maternal Educanon and Exclusive Breasgfeeding and the Incidence of Wasting in Toddlers af
Purvosari Health Center”

Dintyatakan levak etik sesuai 7 (tjuh) Standar WHO 2011, yaity 1) Nilai Sosial. 2) Nilai Hisiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahesiaan dan Pnivacy, dan 7) Persetopuan Setelah Penjelasan, vang menuk
pada Pedoman CTOMS 201 6. Hal ini seperti yang ditunjukian oleh terpenuhinya indikasor setiap standar.

Declared 1o be ethically appropriate in accordance fo 7 (seven) WHO 2011 Stiandards, 1) Social Values, 20 Serentific Valves,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Perswasion Exploitation, 6 Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring fo the 2008 CIOMS Guidelings. This (3 as imdicated by the fud iflment of the indicaiors of each standard
Pernvainan Laik Enk mi berlaku selama komm wakm tanggal 11 April 2025 sampa dengan tanggal 11 Apnl 2026,

This declaration of ethics applies during the period Apeil 17, 2025 unil April 11, 2028, April 11, 2025
Chairperson,

Dr. Aprima, S Kp, MKes



Lampiran 3. Hasil pemeriksaan plagiat

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY /PLAGIARISM

DENGAN TURNITIN
Nama : Aldhiliah Tsunami
NIM : 211537001
Judul Skripsi : Hubungan Pendidikan Ibu dan ASI Ekslusif terhadap Kejodian Wasting
poda Balita di Puskesmas Purwosari
Prodi : Sarjana Teropan Kebidanan Metro
Telah melakukan pengecekan Tumitin sebagal berdkut
Ke- Tanggal Hasil (Nilal )
P I8 Juk 2025 13 %4
2
3
. Mengetahui
Pembimbing 2
- W
Sadiman, AK., M.Kes Marfini, MKM., M.KM
NIP.1956708031787031001 NIP.197503102005012002

Catatan : Pengisian kolom tanggal dan hasil ditulis tangan
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Lampiran 4. Izin penelitian dari Politeknik Kesehatan Tanjung Karang

Kementerian Kesehatan

-' PoiteEksy Tanjungkarang
» Kemenkes B G S i S
Laerpaang BH1A%

B oI TOEnE
- Eitigan Sk ke B as id

Momor : PP.OYO4F XIS 11/ 2025 17 Januari 2025
Lamipiran 1 aks
el - I Panaition

Yth, Kepala Dinas Kesehatan Kota Metro
D Tempal

Sshubungan dengan penyusunan Skripsl bagl mahasewa Tingkat IV Program Stud Kebidanan
Metro Program Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Polifelnil Kesehalan Kemenierian Hesehatan
Tanjungkarang Tahun Akademik 2024/2025, maka bersama inl kami mengajukan permohonan Zin
penditian bag mahasiswa kami & msilusi yang Bapak/lbu Pimpin. Barikut lerfampr mahasiswa yang
malakuien pengambian data awal penelitian,

Atas perhation dan kerasamanya ducapkan lenma kasih,

Ternbusan

1. Ka Jurusan Kebidanan
2.Ka Bied Dehiat

3 Ka UPTPEM ...

Kerenieran Kesshatan fdak mererima 3uap dev'ateu grafficasi dele beniuk sgapur Jika Serdaped polens’ suap
i it | i i Iserkhh el HALC KEVIENKES 1500567 g Fiff wis mecid g0 o Unll il
sashan (ania lancan sekionib. slabien unggah dolumen pada aman A Be kot ge e 20 F

Tl v uw Todaly Stk ropn: o sk e en aevifd skl
oy b Pttt et [kt Flan st blid Fiedetiinnd |FI7r) Tendoar Safme chih fuirah P



Lasmjpiran 1 Lan Paneitian
MNomor PP 0. 04F LIS 12025
Tanggal 17 Januari 2025

DAFTAR JUDUL PENELITIAN

MAHASISWA PROGRAM STUDI KEBIDAMAN METRO PROGRAM SARJANA TERAPAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN TANJUNGKARANG

TA 202472026

JUDUL PENELITIAN

TEMPAT PENELITIAN

RIZKY REGISE

211537

HUBLMNGAN FAFARAN ASAP ROKDK
DENGAN KEJADIAN |SPA PADA BALITA D1
WILAYAH KERJA PUSKESMAS
MULYOUJATI METROD BARAT KOTA METRO

PEM. MULYOUATI

LENI ANGGREINI

211537006

HUBUNGAN PENGETAHUAN, SIKAF DAN
DUKLUNGAN SLIAKN DENGAN
PENGGUNAAN  ALAT KONTRASEPS!
INTRA UTERINE DEWICE (WD) e
PUSKESMAS

KARAMNGREJO METRO UTARA

4

A

INDAH  NOFITA |

2115371010

PERMATA SARI

2115311042 | HUBUNGAN RIWAYAT BBLR DaN ASi

21153TI02T | HUBUNGAN AN MENDERITA

PEM. KARANGREND

HUBUNGAN INTERVENSI GIZI SPESIFIK
PADA BU MENYUSUI DAN BADUTA
DEMNGAN  BALITA  STUNTING Dd
PUSKESMAS BAMJARSAR|

EKSKLUSIF DENGAN KEJADIAN INFEKS
SALURAN PERNAPASAN AKUT (ISPA)
PADA BAYI [#] PUSKESMAS
KARANGREJO KOTA METRO

HIFERTENS|, DUKUNGAN KELUARGA,
PERAMN PETUGAS KESEHATAN
TERHADAP WEPATUHAN MINUM DBAT
ANTIHIPERTENS! PADA WUsS DI
PUSKESMAS METRO

ADHILLAMK

HAMNDAY AMI

211531001

Mutiara Nisa Putri

2115371022

PEM. METRO PUSAT

HUBUNGAN PENDIDEAN 1BU DAN ASI
EKSLUSF TERHADAP KEJADIAN
WASTING PADA BALITA DI PUSKESMAS
PURWOSARI

HUBUNGAN RIWAYAT PEMBERIAN ASI
EXSKLUSIF DAN POLA ASUH ORANG TUA
DENGAN KEJADWN STUNTNG DI
PUSKESMAS YOSOMULYD

PEM. PURWOSAR|

PEM. YOSOMULYO

2115371081

Huburgan Kepemilkan Jamkesmas Dan
Promosl Menjpusul Pada Bu Dengan Balila
Stuning o Puskssmas Yosomulyo, Metro
Pusnt.

PEM. Y osomulyo

Nabila Balgs

2115371052

Huburgan Riwayal Arerma Kehamilan dan
Kurang Eneegi Kronik (KEK) Dengan
Kejpdnn BBLR d Puskesmas Yosomulyo
Kota Motro

PKM_ ¥ oscmulyo

Suciyana

2115371088

Hutiungan Riwayal Penyalkt Infeksi Dan Pola
Makon Dengan Mejadien Gin Kurenpg Pada
Baiila Usia 24-50 Bulan di Wilayah Kerja
Pushesmas Pursosar

PEM, Pursas

Rosa Befl Oxiorvia

211537088

Huburgan Pendapalan Kolweps, Lama

PEM. Ganjar Agung

Marderits, dan Tingkal Pendidiken Torhadap

v i falaly o el oA OO SIS PR AT o Rl e
g ey e el Baliy Sosa Saredae Felfend (850C] Gelin S fan Sami i



Kepatuhan Mrum Onal ANSRipeners paca

Pekeganan |bu  delam Pembedan ASI
ehskind pade Boyi Usi 7-12 Bulan d
Pusheamas Margorsio, Meto Selstan, Kols

niro
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Lampiran 5. Izin penelitian dari lokasi penelitian

PEMERINTAH KOTA METRO

DINAS KESEHATAN

Jin, Jerderal. Achmad Y ani Nomor 02 Kota Metro Kode Pos 34111 Telpfax [0725) 44454
Laman dinkeskolametro go d, www dinkeskotametro@lyanoo coid

Metro , 05 Maret 2025

Nomor - 000.9.2/E019-25313/D-02/05/2025
Sifat . Biasa

Lampiran L=

Perihal © Jawaban lzin Penelitian

Kepada Yth,

Direktur Politeknik Kesehatan Kementernan
Kesehatan Tanjungkarang

di -

Bandar Lampung

Menindaklanjuti surat dan Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan
Tanjungkarang Program Studi Kebidanan Metro nomor: PP.01.04/F XLII/22/411/2025
tanggal 17 Januari 2025, perihal Permohonan lzin Penelitian di wilayah kerja Dinas
Kesehatan Kota Metro dalam rangka Penyusunan Skripsi, pada prinsipnya kami tidak
keberatan membenkan izin tersebut kepada :

MNama . Aidhillah Tsunami
MNIM 2115371001
Judul . Hubungan Pendidikan Ibu dan Asi Eksklusif Terhadap Kejadian Wasting

pada Balita di Puskesmas Purwosan

Demikian untuk diketahuw dan dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kepala Dinas Kesehatan
Kota Metro

Dr. Eko Hendro Saputra, S.T. M.Kes
Pembina Utama Muda (IVIC)
NIP. 197203101997031006

Tembusan .
1. Kepala UPTD Puskesmas Purwosari

2. Arsip
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Lampiran 7. Lembar Bimbingan

LEMBAR BIMBINGAN
Mama Mahasiswa Aidhillah Tsunami
NIM 2115371001
Pembimbing Utama :  Sadiman, AK., M.Kes
Pembimbing Pendamping :  Martini S KM.M.KM
Judul :  Hubungan Pendidikan Ibu Dan ASI Ekslusif
terhadap Kejadian Wasting pada Balita di
Puskesmas Purwosan
Tanda Tangan
Hari/ Materi 5
No Pembimbing | Pembim bing
T ] g
-] i -, Uama | Peadamping
I. | Kamis, 24 | Konsultasi | 1. Perbaikan judul
Oktober Judul 2. Mencari masalah untuk
.. M.Kes
2. | Selasa, 29 | Konsultasi ;
Okiobe | Jude 1. Perbaikan judul /j
2024 2. Mencari masalah untuk
penelitian Martini S.KM.,
M.EM
3. | Senin, 4 | Konsultasi %
Novest Judul 1. Perbaikan judul
2024 2. Mencan masalah untuk
penelitian
4. | Rabu, 06 | Konsultasi ORI
Noveal Judul 1. Perbaikan judul J
2024 2. Mencari masalash untuk
penelitian Martini S.KM.,
M.EM
5. | Rabu, 13 | Konsultasi
N | b I . Perbaikan judul
2024 1. Perbaikan metode
penclitian
Sadi
Kes
6. | Senin, |18 | Konsultasi , =
N ""I Bacrpst I. Perbaikan tinjawan teori
2024 2. Perbaikan kerangka
konsep
3. Perbaikan metode
penelitian Martini S.KM
+MKes | MEKM




7. | Rabu, 20 | Konsultasi
Novenber | Proposal 1. ACCBAB1
2024 2. Perbaikan dnjauan teori
3. Perbaikan metode Sadi
m‘iu‘ 3 H'““
8. | Senin, 25 | Konsultasi | ACC proposal skripsi
Novenber | Proposal
2024 fj
Martini S.KM.,
M.EM
9. | Rabu. 08 | Konsultasi | Perbaikan definisi
Januari Proposal operasional
2025
10. | Kamis, 09 | Konsultasi | ACC revisi seielah seminge
Januari Proposal Proposal
2025
1. | Jumaz, 10 | Konsultasi | Perbaikan instromen
Januari | Proposal | penelitian
2025 ‘J
Maortini S.KM.,
; M.KM
12. | Kamis, 16 | Konsultast = ACC revisi seiclash seminar
Januari Proposal Proposal
2025 {J
Martini S KM.,
M.KM
13. | Jum'at, 20 | Konsultasi | Perbaikan Skripsi BABIV &
Jull 2025 | Skripsi Vv
BAR IV
&Y
.« M, Kes
4. | Senin, 23 | Konsultasi | ACC Skripsi BABIV& V 7
Juni 2025 | Skripsi
BAB IV
&V

Martini 5. KM.,

MKM




15. | Senin, 30 Eonsultasi Fﬂhiimsh-[;.i v
Juni 2025 | Skripsi .
BABI-V
sonl”
16, | Selasa, 01 | Konsulwmsi ACC Skripsi BAB1-V
Juli 2025 | Skripsi
BABT-V ;
Martini S.KM.,
M.Kes | MKM
17, | Jum'st, 25 | Konsultasi ACC revisi setelah sidang
Juli 2025 | Skripsi Skripsi
setelah
sidang
Skripsi }uﬁ H-‘diﬁ.mﬂ-.
AR Kes | MKM

Metro, 25 Juli 2025




