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PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Reni Dwi Anggraini
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Tingkat/Kelas : Tingkat IV/Reguler 2
Instansi : Prodi Kebidanan Kampus Metro Politeknik Kesehatan

Tanjung Karang Tahun Akademik 2024/2025

Saya menyatakan bahwa penelitian yang berjudul “Hubungan Konsumsi
Makanan Siap Saji dan Aktivitas Fisik dengan Kejadian Obesitas pada Remaja Putri
di SMA Negeri 2 Metro” adalah benar karya saya sendiri dan tidak terdapat karya
atau pendapat pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan orang lain kecuali
secara tertulis dikutip dalam naskah ini dan disebutkan dalam sumber kutipan dan
daflar pustaka. Apabila ternyata naskah SKRIPSI ini dapat dibuktikan terdapat
unsur-unsur plagiat saya bersedia skripsi ini digugurkan dan gelar akademik yang
telah saya peroleh dibatalkan, serta diproses sesuai dengan undang-undang yang
berlaku.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya untuk

dipergunakan scbagaimana mestinya.

Metro, 21 April 2025
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MOTTO

“Ketahuilah, bahwa sesungguhnya kehidupan dunia ini hanyalah permainan dan
suatu yang melalaikan, perhiasan dan bermegah-megah antara kamu serta
berbangga-banggaan tentang banyaknya harta dan anak”

(O.S Al-Hadid:20)

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya
sesudah kesulitan itu ada kemudahan”
(O.S Al-Insyirah:5-6)

“Hatiku tenang karena mengetahui bahwa apa yang melewatkanku tidak akan
pernah menjadi takdirku, dan apa yang ditakdirkan untukku tidak akan pernah
melewatkanku”

(Umar Bin Khattab)

“Jangan letakkan semangatmu pada seseorang, sebab jika dia pergi kamu akan
hidup seperti manusia tanpa arah”
(Reni Dwi Anggraini)

“Aku membahayakan nyawa ibuku untuk lahir ke dunia, jadi tidak mungkin aku
tidak ada artinya”
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1.

Cinta pertamaku ayahanda Triyono dan pintu surgaku ibunda Sutinem yang
namanya terukir dalam setiap doa, yang cintanya menjadi pelita dalam gelap
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hidupku.

Sahabat terkasihku sejak bangku TK, SD, SMP, SMA hingga saat ini Riska Dwi
Saputri, S.Tr.P yang telah tumbuh bersama dalam suka dan duka, yang setia
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selaku dosen pembimbing skripsi ini. Terimakasih telah membimbing penulis
dengan penuh kesabaran dan memberikan dukungan yang luar biasa hingga
penulis mampu menyelesaikan skripsi tepat pada waktunya.
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