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*INEGRAED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah i
Umur

Alamat :

No. Telepon -

Saya telah mendapatian penjelasan untuk menjadi responden penelitian
tentang “Hubumgan Konsumsi Makanan Siap Saji dan Aktivitas Fizik Dengan
Kejadian Obesrtas Pada Remaja Putn di SMA Negen 2 Metro". Setelzh mendapat
penjelasan vang dibenkan, sava mengerti segala hal vang berhubungan dengan
penelitian m1 bak prosedur dan tmdakan tidak memugkan sava. Dengan im sava
menyatakan (Bersedia Tidak bersedia) memjadh responden pada penelitian tersebut.
Demukianlzh, surat persefyjuan mi saya buat untuk dapat dipergunalan
sebagalmana mestinya.

Metro, 25 Apmil 2025
Penelia Responden

(Rem Dwi Anggraim) { ]
NIM. 2115371066



KUESIONER

HUBUNGAN KONSUMSI MAKANAN SIAP SAJI DAN AKTIVITAS FISIK
DENGAN KEJADIAN OBESITAS PADA RFAIAJA PUTRI DI SAIANEGERI 2

METRO
e —
Data karakieriztik responden
Hari'tanggal Jenis kelamin :

Nama : Berat badan
Umur Tinezi badan :
Kelax F INMTIBA
Petunjuk pengizian :

1. Bacalah densan cermat semua pertanysan vang ada dalam knesioner ini
2. Berilah tanda centang (4) pada kolom vang terzedia dari semus pertanyaan

se3usi dengan pendapat ands das keadsan ands sebenarnya

SL = Selalu, jika dikonsumsi berulang-ulang kaki dalam sehari

SR =Sering, jiks dikonzumszi sekali dalam sehari

KK = Kadang-kadang, jika dikossumsi | kal dalam seminggn

T_P = Tidak pernak

5L

I

Apht-:hmm.upm:muhn‘
Sumber: Svafitn, A & Robert Gandasentasa, 2021.
Banyak jika jawaban >31
Sedikit, jika jawaban £ 31




Aktivitas Fisik
Kuesioner : Physical Activity Lovel (PAL)
Berilah tanda centang (") pada kolom vang tersedia dari jemus pertanrass seusi desgan
pendapat ands dan keadzan anda sebenarnva

Alkrivitas Eeteranzan

" A Aktivitas pribadi secars umom -
"1 Apaksh snds mambacs bukn + selsma 30 menit?

O setiap bord 2 2 han seleald 0 ssen eeimeen selesli

2. Apakcsh snds menonton selevia + selama 30 menie?

O osefiap Bari 20 2 han selall O seu miness selal
5. Apalesh sndy herman komputer + selama 50 menn?

O seniap bari O 2 hoan selealy O msen peimeen selesl
4. Apalsh snds bermaon peme + selama 30 mean”

Csepap bari 0 2 har selall O cetu meinEes selali

5. Apalesh sedls mensesrrhar mamnlis + selsems 30 maer?
Cizenap bari O Jhan scleali O e reimeen selosl
8. Apainh snds mendengarkan radio mumk + selang 30 mens?
O oseniap bari 2 2 har selali O sam reinees skl
| B Transportasi ke sekelak

7. Apalesh ands rengesunskoon sepada keriks persi keseirolsh dengan
waktu + 15 manit 7

Cowtaphari O 2harisskali O pau mingpu sekali

£ Apaloh sda berjalan kaki ustak pergl ke seicolah dengan ok
temnpah jaub + 3 memi”
Csetaphan D lhansekali O = minggu sekali

9. Apakah anda berjalan kaki dengan langkak pelan unnk pergi
kesekolsh demzan wakrn + 15 menat?

Czegaphan O 2hanseiall O sammingzu =il
kesebpleh denosn walon + 15 menir?

F

Czetaphan O 2han :ekali O ssmoeanesg sehsl




| €. Pekerjass rumah tangga

11. Apaksh andas diremsh mengerjskan pekerjaan mumsh seperti
menyvapn lamssi denzan vk + sslams 30 menit?
O sensp bari O 2 kan seksli O == mingsn skl
11 Apsksh ands diremsh menperjskan pelenasn momsh aepmi.
msgenal lanes denoan wamm + 30 enir?
O setisp bari 0 2 han selesll | O sam einesn selsh
13._%phﬂ:nhdhmﬂmgujimp¢ajlnrnﬂupau'
mmenoach baje denssn walom + 30 menin?
O setisp bhari O 2 han seleali | O setu minge seiol
14 Apalksh seds dinewsh merserjsbsn peleriasn novsh upun'
memnasak deagas wakry + 30 mant?
O setinp hari T 2 hari seleali O sty pinggn seleali

15. Apaksh ands diremsh mengerjakan pekerjamn rumsh sepert
mancaci pirmg + 1.5 memit 7

D patisp hani O 2 hard jeikali O i singgu selkali

51.'I.L'hlnp
T Ty e e -
wakin + 1 jam?

17, Apaksh ands melakukan olhraza seperti tenis dengan wakm + 1|
jam?
O zetisp hori O 2 han selrali O zson pinpen selosli
15 Apaksh ands melakukan olshraza sepem bermam bola voli densan |
wakern + 1 jarn?
= setiap bari O 2 han selrali | 0 sem mingen seloali
waktn + 1 jam?
0 wetiap hari T 2 hari sekcali O satu minggu selcali

0. Apalah snds melskukan olahraga seperti lasi jarak jauh dengan
walktu + 1 jam?

0 petisp hari O 2 hari ssicali O ol minggu selali

*  Aktritas Gok regas = | 45-1.50
o Alohotss fiok sedans =1T0-1.73
& Alerestas fisk berat =] 8510



Piwavat Ezlusrgs Obezites

Ada =]
L. Aysh = |
2 Iba .|
3. MNemek :o
4 Hakek '
Tidak Ada o =
Alasan hlsnghonmimi MMakman Zisp Sagi

I, Bmavamnoensk o
2. Mhuah o



Lampiran I. Laik Etk

Kemasnterian Kesehatan
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4. Kemenkes 8 bt ey
P2 ML
(L S P O]
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Lampiran 3. Hasil Pemeriksaan Plagiarisme

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY /PLAGIARISM
DENGAM TURNITIN

Nama : Renl Dwi Anggroin|

NIM 1 2115371064

Judul Skripsl  : Hubungan Konsumsi Makonan Siap Sajl don Akflivilas Risik
dengon Kejodion Obesllos podo Remoja Pulr di SMA
Negeri 2 Melro

Prodi + Sarjana Terapan Kebidanan Melro
Telah melokuoan pengecekan Turnitin sebogal berikut :

Ke- Tonggal Hesil (il )

Tl T s 10 %

Mengetahul,
Pemblmbing 1 Pembimbing 2
Prosetvowall, S.Pd, M.Kes L!nﬂhﬁ.ﬂﬂﬂ
NIP. 197004041 289012001 HIP. 197710212008012010

Cataton - Pengisian kalom fanggal dan hosll ciuls fongan
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Lampiran 4. Izin Pra-Survey

PEMERINTAH KOTA METRO
DINAS KESEHATAN
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Lampiran 5. Surat Keterangan Telah Melakukan Pra-Survey

FULRINT AN PROY NS LAMPUNG
[MNAS PENTNDIBAN [vAN KEBUTIAY AAN

SEKOLAN MENENGAH ATAR (SMA) NEGERD I METR

BPEN 1 10807560
bl B M sy ki v e Ko o . M ks S Tyl 0T TR
W i e sl bl e ko ey sk o omed oo
BURAT HETERANGAN

MOMOR © & POMSEIN DY TNA, D200

Dasar | Kemenkes, nomor PPOLOYFXLINZ2S 113172024 tnnggal 23
Dktober 3024, perihal Permohonan loin Pra Survey Penelitian

Dengan inl menerangkan balvwa ;
MNami i Renl Dwi Anggraini
Wi ;2115371066

Program Stueli  © Sarinna Terapan Kebidanan Metro
Judul Penelitinn . Hubungan Kensumsi Makanan Sinp Baji dan Aldivitas
Fialk dengan Eejedinn Obeslins df SMAN 3 Mstm

Hams tersebut di alas benar iclah mcdaksanakan Pra Suney Penslidan di
BMA MNegeri 2 Metra pads tanggal 11 Movember 2024, sebagnl syarat untuk




PEMERINTAH PROVINS] LAMPUNG
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAY AAN

_SMA NEGERI 1 METRO
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Program Ssudti Sanena Tarapan Kebdarar ket

Telsh meiaksanskan pra survey Pensitian o Sis Negen 1 Maino pads egesl 5 Dessmber
F24 delam mrgha menyslowsl ken Proposal Tuges Behir dergan il "Hubusgan Korams
Makanan Sap Ge dan Sstifitas Frsk dengan egdian Cibes e o SMAN 1 Metro®
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Lampiran 6. Izin Penelitian Dari Dinas Pendidikan Kota Metro

PEMERINTAH PROVINSI LAMPUNG
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN




Lampiran 7. Izin Penelitian dari Politeknik Kesehatan Tanjung Karang
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Lampiran 8. Surat Keterangan Telah Selesai Mengambil Data Penelitian

FERIERNT AH PROVING] LAMPUMNG
DR AR FERE DI DA KIBTELYT AR
SEROLAH MESE™GAR ATAS (SMA) NDGER] 1 METRO
NFSN : [DARTSE
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SURAT KETERANGAN
FCVRBCI A 3 01 BAA G213

Dasar ¢ Kemenkes, nomor PPOLGISFXEN 10401,/ 2034 angesad 24
Desemiber 3024, peribal [zin Penslitan

Leeriggan i menerdngian ke
il . Pl Dol Angaraimi
s : BIEETI06L

Program Studl | Serjans Terapan Kebidanan fMetrs

il Penslitin - Hubnsngan Honsumsl Malanen Bewp Baji den Alctivisas
Fissk Dergan Kejadian Obesias Pada Femaja Putm o
HULA Negert 1 Metrs
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Metre pads wnggsl 33 sd 30 Apnl D25, selapsl svarsl mempelssalionn

Demikian sural helerangan  ini  dibuat untuk  dapal  diperpunakasn
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Lampiran 10. Lembar Bimbingan

LEMBAR BIMBINGAN
Mad ¢ Reni Dwi Anggraini
Wi 1 2113371066
Dasen Pembimbing | ¢ Presecyowatl, 5.0, M.Ks
Doser Pembimbing [ + Dr. Tka Okzaviani, 5. 5T, M. Keb
Penguji : Dr. Sri Lessariningsih, 5. SiT., M. Kes
Juslual + Hubungan Konsumai Makanan Siap Saji dan
Aktivitas Fisik dengan Kejadian Obesitas pada
Remaja Puiri di SMA Negerl 02 Mesro
E Hari/ Muberi Sarsn
gt | mebingun | Frmbimieg 1 | Pembiiing 1
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Frasecyosall
2 | Robw'07 | Komssms | ACC sl
A ity erhaikas
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Dr. Baa
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- §
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- 30 MKy
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024
D, ks
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