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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Penerimaan Penelitian 
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Lampiran 3. Naskah PSP 
 
 

NASKAH PERSETUJUAN SETELAH PENEJELASAN (PSP) 
 
Saya Mar’atus Solehah mahasiswa dari Program Studi Jurusan Gizi Poltekkes 

Tanjungkarang akan mengadakan penelitian dengan judul “Gambaran Status Gizi, 

Asupan Cairan dan Konsentrasi Belajar di SDN Muara Jaya 1”. Penelitian ini akan 

dilaksanakan bulan April 2025 di SDN Muara Jaya 1, Kebun Tebu, Lampung 

Barat. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui status gizi, kecukupan 

asupan cairan, dan fungsi memori jangka pendek. 

Sasaran penelitian adalah 32 siswa usia 10 s/d 12 tahun yang bersekolah di SDN 

Muara Jaya 1, Kebun Tebu, Lampung Barat. Pengambilan data dilakukan oleh 

saya, yang sedang berkuliah di Jurusan D III Gizi. Terhadap anak usia sekolah 

yang akan di wawancara, pengukuran tinggi badan, berat badan, recall 1x24 jam 

serta akan dilakukan test memori jangka pendek. Selain itu akan dijelaskan 

dampak apabila kekurangan asupan cairan pada anak usia sekolah. 

Manfaat dari penelitian ini adalah dapat dijadikan referensi terkait informasi 

tentang Gambaran Status Gizi, Kecukupan Asupan Cairan dengan Fungsi Memori 

Jangka Pendek berdasarkan hasil wawancara, pengukuran tinggi badan, berat 

badan, recall 1x24 jam, dan test memori jangka pendek. 

Wawancara dan mengukur status gizi diperkirakan akan memerlukan waktu sekitar 

20 menit per responden, sehingga hal ini tidak terlalu menyita waaktu. Oleh 

karena itu saya sangat berharap partisipasi anak-anak bersifat sukarela tanpa 

paksaan dan bila berkenan dapat menolak dan sewaktu waktu, dapat 

mengundurkan diri tanpa sanksi apapun. 

Semua informasi ini wawancara dan penilaian status gizi, recall 1x24 jam, serta 

test memori jangka pendek ini akan dijaga kerahasiannya dan apabila ada 

pertanyaan yang terkait penelitian ini dapat menghubungi Mar’atus Solehah (HP 

085783027215) 
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Lampiran 4. Form Informed Accent 
 
 

INFORMED ACCENT 
 

PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 
PENELITIAN GAMBARAN STATUS GIZI, ASUPAN CAIRAN DAN 

KONSENTRASI BELAJAR ANAK USIA SEKOLAH DI SDN MUARA 
JAYA 1 LAMPUNG BARAT TAHUN 2025 

 
Yang bertanda tangan dibawah ini : 
Nama : 
Kelas : 
 

Saya telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah menegerti 

mengenai hal yang berkaitan dengan “Gambaran Status Gizi, Asupan cairan dan 

Konsentrasi Belajar Anak Usia Sekolah di SDN Muara Jaya 1 lampung Barat 

Tahun 2025” oleh Mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Tanjungkarang. Saya 

memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian ini secara sukarela 

tanpa paksaan. Bila saya inginkan, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-

waktu tanpa sanksi apapun. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya agar dapat 

digunakan sebagaimana mestinya. 

 
Bandar Lampung……………. 
 
 
 

Penulis Reseponden 
 
 
 
 
 
(Mar’atus Solehah) ( .........................) 
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Lampiran 5. Kuisioner Penelitian 
 

GAMBARAN STATUS GIZI ASUPAN CAIRAN DAN KONSENTRASI 
BELAJAR ANAK USIA SEKOLAH DI SDN MUARA JAYA 1 

KEBUN TEBU LAMPUNG BARAT 
2025 

 
 
Tanggal Wawancara/Pengukuran 
 
 

DATA ANAK USIA SEKOLAH 

1. Nama : 

2. Tanggal lahir/Umur  

3. Berat Badan  

4. Tinggi Badan  
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Lampiran 6. Tabel Food Recall 1x24 Jam 
 

Food Recall 
 

Hari/Tanggal   

 Nama Pewawancara :  

Nama Responden  : 

Waktu 
Menu/Jenis 

Makanan 
Bahan 

Makanan URT Berat (gr) 
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Lampiran 7. Tabel Instrumen grid concentration exercise 
 

Instrumen Grid Concentration exercise 
 

84 27 51 97 78 13 100 85 55 59 

33 52 04 60 92 61 31 57 28 29 

18 70 49 86 80 77 39 65 96 32 

63 03 12 73 19 25 21 23 37 16 

81 88 46 01 95 98 71 87 00 76 

24 09 50 83 64 08 38 30 36 45 

40 20 66 41 15 26 75 99 68 06 

34 48 62 82 42 89 47 35 17 10 

56 69 94 72 07 43 93 11 67 44 

53 79 05 22 74 54 58 14 02 91 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://v3.camscanner.com/user/download


Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

48  

 

Lampiran 8. Kusioner Hasil Penelitian 
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Lampiran 9. Kusioner Hasil Penelitian 
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Lampiran 10. Hasil Recall 
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Lampiran 11. Hasil Test Instrumen Grid Concentration Exercise 
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Lampiran 12. Dokumentasi penelitian 
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