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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Kesimpulan hasil penelitian tentang hubungan pengetahuan dengan sikap 

remaja tentang perundungan di SMK Negeri 2 Metro Tahun 2024 adalah sebagai 

berikut : 

1. Pengetahuan Siswa kelas X di SMK Negeri 2 Metro tentang perundungan 

remaja tergolong dalam kategori pengetahuan baik sebanyak 57,8% 

2. Sikap Siswa kelas X di SMK Negeri 2 Metro tentang perundungan remaja 

tergolong dalam kategori sikap positif sebanyak 61,4% 

3. Ada hubungan pengetahuan dengan sikap remaja tentang perundungan remaja 

kelas X di SMK Negeri 2 Metro dengan p value = 0,024 < 0,05 dan nilai OR 

sebesar 2,851. Hal ini menunjukkan pengetahuan remaja yang kurang baik 

beresiko 2,851 kali lipat memiliki sikap negatif. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, maka saran yang dapat penulis berikan setelah 

mengadakan penelitian adalah sebagai berikut: 

1. Bagi Institusi Pendidikan  

Diharapkan kepada pihak sekolah untuk lebih meningkatkan edukasi remaja 

tentang dampak negatif perundungan, sehingga dapat mencegah terjadinya perilaku 

perundungan di sekolah. Pihak sekolah juga diharapkan menjalin kerja sama 

dengan Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Metro dalam pelaksanaan 

penyuluhan atau pendidikan kesehatan remaja sebagai bentuk pengabdian 

masyarakat dan kontribusi bersama dalam menciptakan lingkungan belajar yang 

aman, sehat, dan mendukung perkembangan remaja secara optimal. 

2. Bagi Peneliti Lain 

Disarankan untuk melakukan penelitian dengan menggunakan variabel 

yang lebih lengkap dan beragam dengan metode yang berbeda  serta memperluas 

jumlah dan variasi responden , baik dari segi tingkat kelas X, XI, dan XII maupun 

dari sekolah yang berbeda. 


