BAB YV

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Hasil penelitian mengenai gambaran proses pendistribusian

makanan pada pasien rawat inap di rumah sakit Medika Insani Tanjung

Baru tahun 2025, dapat disimpulkan sebagai berikut :

1.

Ketepatan waktu distribusi makanan rumah sakit Medika Insani
Tanjung Baru sudah sesuai dengan Standar Pelayanan Minimal Rumah

Sakit (SPMRS)

. Responden yang banyak menyisakan makanan yaitu pada makan pagi.

jenis makanan yang paling banyak disisakan oleh pasien yaitu lauk

nabati pada makan pagi dan terendah pada buah pada makan siang

. penilaian pasien terhadap pramusaji berdasarkan berpakaian memiliki

presentase pasien merasa puas paling tinggi dan salam sapa memiliki

presentase kurang puas.

B. Saran

1.

Adapun saran yang diajukan peneliti yaitu sebagai berikut :
Sebaiknya untuk merubah jadwal pemberian makan malam yang
semula diberikan pada jam 15.00 — 15.30 WIB menjadi 16.30 — 18.00

WIB untuk meminimalisir penundaan makan pasien.

. Sebaiknya untuk meminimalisir banyaknya sisa makanan lauk nabati

maka sebaiknya pihak instalasi gizi rumah sakit Medika Insani dapat
memodifikasi jenis dan olahan lauk nabati yang kemudian dapat
disajikan dengan menarik dan tetap memperhatikan rasa, aroma dan

tekstur contohnya tempe steak dan tahu nugget.

. Sebaiknya lebih ditingkatkan lagi pelayanan pramusaji dan pihak

instalasi gizi memberikan arahan kepada pramusaji untuk lebih ramah

kepada pasien maupun pihak keluarga
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