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BAB V  

 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan  

Hasil pe$ne$litian me$nge$nai gambaran prose$s pe$ndistribu$sian 

makanan pada pasie $n rawat inap di ru $mah sakit Me$dika Insani Tanju $ng 

Baru$ tahu$n 2025, dapat disimpu$lkan se$bagai be$riku$t : 

1. Ke$te$patan waktu $ distribu$si makanan ru$mah sakit Me $dika Insani 

Tanju $ng Baru$ su$dah se$su$ai de$ngan Standar Pe$layanan Minimal Ru$mah 

Sakit (SPMRS)  

2. Re$sponde$n yang banyak me$nyisakan makanan yaitu $ pada makan pagi. 

je$nis makanan yang paling banyak disisakan ole $h pasie$n yaitu$ lau$k 

nabati pada makan pagi dan te $re$ndah pada bu$ah pada makan siang  

3. pe$nilaian pasie$n te$rhadap pramu$saji be$rdasarkan be$rpakaian me$miliki 

pre$se$ntase$ pasie$n me$rasa pu$as  paling tinggi dan salam sapa me$miliki 

pre$se$ntase$ ku$rang pu$as.  

B. Saran 

Adapu$n saran yang diaju$kan pe$ne$liti yaitu $ se$bagai be$riku$t : 

1. Se$baiknya u$ntu$k  me$ru$bah jadwal pe$mbe$rian makan malam yang 

se$mu$la dibe$rikan pada jam 15.00 – 15.30 WIB me$njadi 16.30 – 18.00 

WIB u$ntu$k me$minimalisir pe$nu$ndaan makan pasie$n. 

2. Se$baiknya u $ntu$k  me$minimalisir banyaknya sisa makanan lau$k nabati 

maka se$baiknya pihak instalasi gizi ru$mah sakit Me$dika Insani dapat 

me$modifikasi je$nis dan olahan lau$k nabati yang ke$mu$dian dapat 

disajikan de$ngan me$narik dan te$tap me$mpe$rhatikan rasa, aroma dan 

te$kstu$r contohnya te$mpe$ ste$ak dan tahu$ nu$gge$t.  

3. Se$baiknya le$bih ditingkatkan lagi pe$layanan pramu$saji dan  pihak 

instalasi gizi me$mbe$rikan arahan ke$pada pramu$saji u$ntu$k le$bih ramah 

ke$pada pasie$n mau$pu$n pihak ke$lu$arga 

 


