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BAB III      

 

METODOLOGI PENELITIAN 
  

 

A. Rancangan Penelitian 

Pe$ne$litian te$ntang gambaran prose$s pe$ndistribu$sian makanan pada pasie$n 

rawat inap di ru$mah sakit Me$dika Insani Tanju$ng Baru$ Ke$camatan Bu$kit Ke$mu$ning 

Kabu$pate$n Lampu$ng U$tara Tahu$n 2025 dilaku$kan de$ngan rancangan pe$ne$litian 

be$rsifat de$skriptif ku$antitatif de$ngan pe$nde$katan su $rve$i dan obse$rvasi yaitu$ 

me$nde$skripsikan gambaran prose$s pe$ndistribu$sian me$lipu$ti ke$te$patan waktu$ 

distribu$si, sisa makanan pasie$n, dan ke$pu$asan pasie$n te$rhadap pe$layanan pramu$saji. 

B. Subjek Penelitian 

1. Popu$lasi  

     Popu$lasi pe$ne$litian ini adalah ke$se$lu$ru$han su$bje$k yang akan di te$liti 

(Notoadmojo, 2010). Popu$lasi pada pe$ne$litian ini adalah pasie$n rawat inap ke$las 

III di ru$mah sakit Me$dika Insani pada tahu$n 2025 yaitu$ rata-rata se$banyak 350 

pasie$n dalam se$bu$lan. 

2. Sampe$l 

Sampe$l adalah obje$k yang dianggap me$wakili se$lu$ru$h popu$lasi (Notoadmojo, 

2010). Sampe$l yang digu$nakan pada pe$ne$litian ini adalah se$lu$ru$h popu$lasi 

pasie$n rawat inap ke$las III di ru$mah sakit Me$dika Insani.  Sampe$l yang 

digu$nakan pada pe$ne$litian ini dihitu$ng me$nggu$nakan ru$mu$s slovin : 

    𝑛 =
𝑁

1+𝑁 (𝑒)2
 

 n = u$ku$ran sampe$l/ ju $mblah popu$lasi 

 N = u$ku$ran popu$lasi  

 e$ = pe$rse$ntase$ ke$longgaran ke$te$litian ke$salahan pe$ngambilan sampe$l yang 

       di tole$rir  

e$ = margin e$rror (15%) 
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𝑛 =
350

1 + (350 𝑥 15%2)
 

𝑛 =
350

1 + (350 𝑥 0,152)
 

𝑛 =
350

1 + (350 𝑥 0,0225)
 

𝑛 =
350

1 + 7,8
 

𝑛 =
350

8,8
= 39,7  

𝑛 = 40 re$sponde $n 

Hasil dari pe$ngolahan dan popu $lasi di atas dapat disimpu $lkan bahwa ju $mblah 

sampe$l pada pe$ne$litian ini adalah se$banyak 40 re$sponde$n 

3. Te$knik pe$ngambilan sampe$l 

Siste$m pe$milihan sampe$l pada pe$ne$litian ini me$nggu$nakan me$tode$ accide$ntal 

sampling yaitu$ su$atu$ pe$ne$ntu$an sampe$l be$rdasarkan ke$be$tu$lan dan se$su$ai 

de$ngan krite$ria yang di te$ntu$kan. Sampe$l pe$ne$litian yang me$miliki krite$ria 

se$bagai be$riku$t : 

a. Pasie$n laki-laki mau$pu$n pe$re$mpu$an dan mampu$ diajak be$rkomu$nikasi 

b. Pasie$n u$sia 18 – 60 tahu$n  

c. Pasie$n yang dapat die$t TE$TP (Tinggi E$ne$rgi Tinggi Prote$in) 

d. Pasie$n yang me$njalani rawat inap di ru $mah sakit  

e. Pasie$n dalam ke$adaan sadar.  

f. Be$rse$dia be$rpartisipasi u $ntu$k me$njadi su$bje$k pe$ne$litian dalam pe$ne$litian. 

 

C. Lokasi dan Waktu Penelitian 

 

Lokasi pe$ne$litian dilaku $kan di ru$mah sakit Me$dika Insani Tanju $ng Baru $ 

Ke$camatan Bu $kit Ke$mu$ning Kabu$pate$n Lampu $ng U$tara. Pe$ne$litian ini 

dilaku$kan pada bu$lan April 2025. 
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D. Pengumpulan Data 

1. Je$nis Data 

Data yang diku$mpu$lkan dalam pe$ne$litian ini te$rdiri dari 2 je$nis yaitu$ 

a. Data Prime$r  

Data prime$r adalah je$nis data yang  dipe$role$h dari hasil pe$ngamatan 

dan wawancara yang me$lipu$ti ke$te$patan waktu $ distribu$si makanan, sisa 

makanan pasie $n, ke$pu$asan pasie$n te$rhadap pe$layanan pramu $saji de$ngan 

alat bantu$ pe$ngamatan se$cara langsu$ng (obse$rvasi) de$ngan alat bantu$ daftar 

che$cklist dan form visu$al, se$rta ku$isione$r (daftar pe$rtanyaan). 

b. Data Se$ku$nde$r  

Data se$ku$nde$r adalah data yang dipe$role$h se$cara tidak langsu$ng baik 

be$ru$pa laporan atau$pu$n ke$te$rangan lain, se$pe$rti laporan dan pe$ncatatan 

distribu$si makanan di RS. Me$dika Insani Tanju$ng Baru$ Ke$camatan Bu$kit 

Ke$mu$ning Kabu$pate$n Lampu$ng U$tara. 

2. Cara Pe$ngu$mpu $lan Data 

a. Data karakte$ristik re$sponde$n diku $mpu$lkan me$lalu $i wawancara langsu $ng 

me$nggu$nakan alat bantu $ ku$e$sione$r yang ditanyakan satu $ kali pada hari 

pe$rtama pe$ne$litian,u$ntu$k me$nge$tahu$i karakte$ristik pasie$n. 

b. Data pe$nilaian te$rhadap ke$te$patan waktu $ distribu$si makanan dipe$role$h 

me$lalu$i obse$rvasi de$ngan me$lihat apakah waktu $ pe$mbe$rian makanan 

ke$pada pasie$n su$dah te$pat. 

c. Data pe$nilaian me$nge$nai sisa makanan biasa pasie $n dipe$role$h de$ngan cara 

me$ngamati (pe$naksiran) dari ju $mlah makanan yang tidak dikonsu $msi 

pasie$n dan pe$ne$liti me$ncatatnya be$rdasarkan me$tode$ visu $al skala comstock 

lalu$ dikonve$rsikan ke$ dalam pre$se$ntase$ kate$gori se$dikit apabila ≤20% dan 

kate$gori banyak apabila >20% se $lama 2 jam pada makan pagi, siang dan 

sore$. 

d. Data pe$nilaian re$sponde$n me$nge$nai ke$pu$asan pe$layanan pramu $saji 

dipe$role$h de$ngan cara wawancara langsu $ng me$nggu$nakan ku $e$sione$r 

ke$pu$asan pasie$n. 
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e. Pe$ngu$mpu $lan data dipe$role$h de$ngan bantu $an ahli gizi dan pramu $saji  yang 

ada di ru$mah sakit Me$dika Insani Tanju $ng Baru$ se$banyak 2 orang ahli gizi 

dan 1 orang pramu $saji. 

E. Pengolahan Data 

1. E$diting 

 E$diting adalah ke$giatan pe$nge$ce$kkan u$lang pada isi formu$lir atau$ 

ku$isione$r apakah jawaban yang ada pada ku$isione$r su$dah le$ngkap, se$su$ai, 

konsiste$n, je$las, dan re$le$van. Jika masih ada ke$salahan dan ada le$mbaran 

ku$e$sione$r yang be$lu$m te$risi maka ditanyakan lagi ke$pada re$sponde$n. 

2. Coding 

Coding adalah ke$giatan me$ru$bah data hu$ru$f me$njadi data  

angka/bilangan. Ke$gu$naan dari coding ini yaitu$ u$ntu$k me$mpe$rmu$dah pada saat 

analisis data dan ju$ga me$mpe$rce$pat data pada saat e$ntry. 

Pe$mbe$rian kode$ dan skor yaitu$ 1.tidak te$pat  2.te$pat u$ntu$k ke$te$patan waktu$ , 1. 

se$dikit  2.banyak  u$ntu$k sisa makanan pasie$n dan 1. tidak pu$as  2. ku$rang pu$as 

3. pu$as 4. sangat pu $as u$ntu$k ke$pu$asan pasie$n te$rhadap pe$layanan pramu$saji. 

3.  Proce$ssing 

 Proce$ssing adalah ku$isione$r te$risi pe$nu$h dan be$nar, de$ngan 

me$masu$kkan data yang su$dah die$ntry ke$ dalam tabe$l se$hingga mampu$ di 

analisis. Pe$mprose$san data ini dilaku$kan de$ngan cara me$masu$kkan data dari 

ku$isione$r ke$ dalam ku$isione$r dan che$cklist dalam be$ntu$k tabe$l se$hingga dapat 

dianalisis. 

U$ntu$k hasil u$ku$r pe$ngamatan ke$te$patan waktu$ distribu$si me$nggu$nakan 

re$ntan nilai yaitu$ tidak te$pat dan te$pat, dihitu$ng de$ngan me$nggu$nakan 

pe$rhitu$ngan se$bagai be$riku$t : 

 

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑐𝑒𝑘𝑙𝑖𝑠𝑡 𝑘𝑒𝑡𝑒𝑝𝑎𝑡𝑎𝑛 𝑤𝑎𝑘𝑡𝑢

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑤𝑎𝑘𝑡𝑢
x 100% 

Dikatakan tidak te$pat jika skor yang dipe$role$h adalah ≤90%, dan te$pat 

jika >90% (Kemenkes, 2008). 
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U$ntu$k hasil u$ku$r pe$ngamatan sisa makanan pasie$n me$nggu$nakan re$ntan 

nilai yaitu$ se$dikit dan banyak dihitu$ng de$ngan me$nggu$nakan pe$rhitu$ngan 

comstock  se$bagai be$riku$t : 

𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑛𝑖𝑙𝑎𝑖 

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑗𝑒𝑛𝑖𝑠 𝑚𝑒𝑛𝑢 𝑥 5
𝑥 100 

Dikatakan se$dikit apabila ≤ dari 20% dan dikatakan banyak apabila > 

dari 20%  (Kemenkes RI, 2013). 

4. Cle$aning  

Cle$aning adalah ke$giatan pe$nge$ce$kkan ke$mbali data yang su$dah 

dimasu$kkan apakah data te$rse$bu$t ada ke$salahan atau$ tidak de$ngan 

me$mpe$rtimbangkan jawaban de$ngan ku$isione$r. 

F. Analisis Data 

Data yang dipe$role$h pada pe$ne$litian ini di analisis se$cara u$nivariant. 

Analisis u$nivariant adalah analisis data yang dilaku$kan u$ntu$k satu$ variabe$l atau $ 

pe$rvariabe$l. Analisis u$nivariant dilaku$kan u$ntu$k me$nggambarkan atau$ me$nje$laskan 

masing-masing variabe$l yang dite$liti dalam be$ntu$k distribu$si fre$ku$e$nsi dari se$tiap 

variabe$l pe$ne$litian. Be$rtu$ju$an u$ntu$k me$lihat se$be$rapa be$sar proporsi variabe$l yang 

dite$liti dan disajikan dalam be $ntu$k tabe$l. Analisis ini ju$ga digu $nakan u $ntu$k 

me$ndapatkan gambaran te$rjadinya prose$s distribu $si makanan di su$atu$ ru$mah sakit. 

 

 

 


