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LAMPIRAN 
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 Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

Lampiran 1 Formulir Quesioner Ketepatan Waktu 

FORMULIR QUESIONER KETEPATAN WAKTU 

DISTRIBUSI MAKANAN 

Nama pasien  : - 

Tanggal  : 16 April 2025  jenis kelamin :…………. 

 

No Waktu Penelitian Waktu distribusi Ketepatan waktu 

 Seharusnnya kenyataanya tepat Tidak 

tepat 

1. Pagi 

 

April 2025 06.30 s/d 07.00 

wib 

 

06.30    

3 Siang  11.00 s/d 11.30 wib 

 

11.00   

5 Malam  16.30 s/d 18.00 

wib 

 

15.30   

(Sari, 2018) 
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Lampiran 2 Formulir Penilaian Sisa Makanan Pasien 

FORMULIR VISUAL COMSTOCK 

FORMULIR PENILAIAN SISA MAKANAN PASIEN  
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Lampiran 3 Formulir Quesioner  Kepuasan Pasien 

FORMULIR QUESIONER  KEPUASAN PASIEN 

TERHADAP PELAYANAN PRAMUSAJI 
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                                                                                        Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 
 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Umur   : 

Ruangan : 

 

          Menyatakan bahwa bersedia untuk dijadikan sebagai responden penelitian 

yang berjudul “ Gambaran Proses Pendistribusian Makanan Pada Pasien Rawat 

Inap Di Rumah Sakit Medika Insani Tanjung Baru Kecamatan Bukit Kemuning 

Kabupaten Lampung Utara Tahun 2025 “ 

          Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan agar 

dapat digunakan sebagaimana mestinya.  

 

 

 

Bukit Kemuning, April 2025 

 

 

Yang menyatakan 

 

 

 

 

 

 

 

Catatan : kerahasiaan informan dan identitas responden dijamin oleh peneliti tidak 

akan disebarluaskan baik media massa maupun elektronik. 
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Lampiran 4 data ibm spss statistik viewr 
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Lampiran 5 perhitungan sisa makanan  
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                                                                                        Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 
 

 

Lampiran 6 Contoh menu 3 hari penelitian 
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Lampiran 7 dokumentasi sisa makanan 
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                                                                                        Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 
 

Lampiran 8 siklus menu rumah sakit  

hari Jadwal makan pasien 

Pagi siang Sore 

Senin Bubur/nasi 

lunak/nasi 

Bubur/nasi 

lunak/nasi 

Bubur/nasi 

lunak/nasi 

 Nugget ayam Omellet telur Tumis bakso kecap 

 Semur tempe Perkedel kentang Capcay (wortel, 

janten, buncis) 

 Sayur bening 

(katuk,wortel) 

Tumisan (labu siam, 

jagung) 

 

  Semangka/melom  

Selasa Bubur ayam Bubur/nasi 

lunak/nasi 

Bubur/nasi 

lunak/nasi 

 Ayam suwir, seledri, 

kecap 

Pindang patin Semur telur puyuh 

 Tahu goreng Tumis tahu Perkedel tempe 

  Tumis sayur (wortel, 

buncis) 

Tumis sayur (sawi, 

jagung) 

  Pisang/melon  

Rabu Bubur/nasi 

lunak/nasi 

Bubur/nasi 

lunak/nasi 

Bubur/nasi 

lunak/nasi 

 Bakso + tahu bb 

kuning 

Ayam kecap Telur dadar 

 Sayur 

bening(bayam, toge, 

wortel) 

Tumis tempe buncis Perkedel kentang 

  Sop bihun (bihun, 

oyong) 

Orak arik buncis 

wortel 

  Pepaya  

Kamis Bubur/nasi 

lunak/nasi 

Bubur/nasi 

lunak/nasi 

Bubur/nasi 

lunak/nasi 

 Bacem telur puyuh Nugget ayam Patin bb kuning 

 Tempe bb semur Tahu pesona Tahu goreng 

 Bening katuk janten Sop sayuran Tumis labu siam 

  Semangka/melon  

Jumat Bubur/nasi 

lunak/nasi 

Bubur/nasi 

lunak/nasi 

Bubur/nasi 

lunak/nasi 

 Telur puyuh bb 

kuning 

Martabak mie Perkedel kentang 
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 Tempe bb kuning Pepes tahu Sup bakso kimlo 

(bakso, wortel, 

jagung, bihun, 

seledri, jamur 

kuping) 

 Tumis buncis Oseng buncis, 

wortel, kembang 

kol, 

 

  Pisang  

Sabtu Bubur/nasi 

lunak/nasi 

Bubur/nasi 

lunak/nasi 

Bubur/nasi 

lunak/nasi 

 Ayam goreng telur Telur dadar tepung Bakso kecap 

 Tempe kecap Bening tahu oyong Tempe bb kuning 

 Tumis sayuran 

(sawi, wortel, 

jagung) 

Tumis sayur(janten, 

buncis, tauge) 

Sop (kentang, kol, 

wortel) 

  Semangka/melon  

Minggu Bubur/nasi 

lunak/nasi 

Bubur/nasi 

lunak/nasi 

Bubur/nasi 

lunak/nasi 

 Nugget ayam Ayam suwir kecap 

bombay 

Sop telur puyuh 

 Tumis tahu toge Oseng tempe Tahu goreng 

 Sop bihun oyong Acar kuning 

(wortel, timun, 

kembang kol) 

Tumis sawi, janten, 

wortel 

  pepaya  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



57 
 

                                                                                        Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 
 

 

Lampiran 9 surat izin penelitian  
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Lampiran 10 observasi terhadap kepuasan pelayanan pramusaji  
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                                                                                        Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 
 

Lampiran 11 waktu distribusi makanan rumah sakit 

  

 

 

 


