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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil studi yang telah dilakukan terkait “Faktor-Faktor 

Yang Berhubungan dengan Pemberian Susu Formula Pada Bayi Usia 0-6 Bulan 

di Wilayah Puskesmas Donomulyo”  peneliti membuat kesimpulan berupa: 

1. Proporsi responden dengan pendidikan rendah 58,8%, memiliki sikap yang 

mendukung pemberian susu formula 67,6%, bekerja 64,7%, pendapatan 

orang tua yang tinggi 52,9% dan memperoleh dukungan dari tenaga 

kesehatan 58,8%. 

2. Ada hubungan antara pendidikan ibu dengan pemberian susu formula pada 

bayi usia 0-6 bulan di Wilayah Puskesmas Donomulyo dengan p value = 

0,001 dan OR 5,510. 

3. Ada hubungan antara sikap ibu dengan pemberian susu formula pada bayi 

usia 0-6 bulan di Wilayah Puskesmas Donomulyo dengan p value = 0,002 

dan OR 5,018. 

4. Ada hubungan antara pekerjaan ibu dengan pemberian susu formula pada 

bayi usia 0-6 bulan di Wilayah Puskesmas Donomulyo dengan p value = 

0,004 dan OR 4,400. 

5. Ada hubungan antara pendapatan orang tua dengan pemberian susu formula 

pada bayi usia 0-6 bulan di Wilayah Puskesmas Donomulyo dengan p value 

= 0,013 dan OR 3,656. 

6. Tidak ada hubungan antara dukungan tenaga kesehatan dengan pemberian 

susu formula pada bayi usia 0-6 Bulan di Wilayah Puskesmas Donomulyo 

p value = 0,225 dan OR 1,810. 

 

B. Saran 

1. Bagi Tenaga Kesehatan  

Diharapkan tenaga kesehatan untuk lebih aktif dalam aspek 

memberikan edukasi yang tepat dan intensif  kepada ibu, seperti melakukan 

edukasi berkelanjutan seperti mengaktifkan kelompok ibu belajar atau 
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program home visit oleh tenaga kesehatan formula agar ibu lebih memahami 

pentingnya ASI eksklusif dan resiko pemberian susu formula. 

2. Bagi Prodi Kebidanan Metro 

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan sebagai evaluasi dan 

referensi dalam kegiatan penyuluhan berbasis komunitas. Prodi dapat 

mendorong mahasiswa untuk lebih aktif dalam edukasi terkait ASI eksklusif 

dan dampak dari konsumsi susu formula, serta meningkatkan keterampilan 

komunikasi dalam memberikan konseling kepada ibu di masyarakat. 

Penelitian ini juga dapat menjadi dasar pengembangan topik skripsi yang 

berkaitan dengan pemberian ASI dan susu formula di masa mendatang. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan untuk dapat mempertimbangkan aspek lain yang belum 

diteliti, penelitian juga bisa dilakukan dengan pendekatan yang berbeda agar 

dapat dibandingkan hasilnya. Dengan begitu, informasi yang diperoleh akan 

semakin beragam dan bermanfaat sebagai bahan edukasi di masyarakat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


