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BAB III  

 

METODE PENELITIAN 

 

 

A. Rancangan 

Penelitian ini termasuk jenis penelitian deskriptif yaitu menggambarkan 

pelaksanaan manajemen dalam kegiatan penyelenggaraan makananan di 

Instalasi Gizi RSIA Ummi Athayya. Kabupaten Tulang Bawang Barat yang 

meliputi proses perencanaan menu, pengadaan bahan makanan, pengadaan 

bahan makanan, penerimaan bahan makanan, penyimpanan bahan makanan, 

pengolahan bahan makanan, pendistribusian makanan serta pencatatan bahan 

makanan. Moleong, L. J. (2014) 

 

B. Subjek 

Populasi dalam penelitian ini adalah kepala Instalasi Gizi, dengan 

menggunakan teknik purposive sampling, yang dilakukan oleh peneliti untuk 

mengetahui permasalahan dengan jelas, mampu mengemukakan informasi 

secara baik dan benar, dapat dipercaya menjadi sumber data yang baik, serta 

bersedia dan mampu memberikan informasi yang berkaitan dengan topik 

penelitian. Populasi dalam penelitian adalah kepala instalasi gizi. 

 

C. Lokasi Dan Waktu 

Penelitian ini dilakukan di RSIA Ummi Athayya Kabupaten Tulang Bawang 

Barat Waktu penelitian bulan April 2025 selama 3 hari. 

 

D. PengumpulanData 

1. Jenis data 

a. Data primer 

Data primer yang digunakan dalam penelitian ini adalah jenis data 

kualitatif yang dikumpulkan melalui hasil wawancara kepada kepala 

instalasi gizi dengan menggunakan pedoman wawancara dan pengamatan, 
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dalam penelitian ini instrumen yang digunakan adalah alat ukur 

kuisioner/lembar checklist. Data yang di dapatkan adalah data tentang 

manajemen penyelenggaraan makanan di Instalasi Gizi RSIA Ummi 

Athayya. 

b. Data sekunder 

Data sekunder yang digunakan dalam penelitian ini adalah data-data 

yang diperoleh dari dokumen-dokumen seperti profil rumah sakit, serta 

data kegiatan pelayanan makanan di Instalasi Gizi, siklus menu, data 

diet pasien rawat inap menurut ruangan, dan sebagainya. 

 

E. Analisis Data 

Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis 

univariat yang merupakan jenis penelitian kualitatif dengan pendekatan 

deskriptif yang bertujuan untuk mengetahui manajemen penyelenggaraan 

makanan di Instalasi Gizi RSIA Ummi Athayya Tulang Bawang Barat 

(Pragholapati et al., 2020) 

  


