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BAB III   

 

METODE PENELITIAN  
  
  
 

A. Rancangan Penelitian  

Penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif dengan metode 

accidental sampling yang diukur atau dikumpulkan dalam waktu bersamaan 

untuk melihat gambaran karakteristik, asupan zat gizi, keaktifan ibu ke posyandu 

dan status gizi balita di wilayah kerja Puskesmas Merbau Mataram Kabupaten 

Lampung Selatan tahun 2025.    

Variabel bebas (asupan gizi pada balita, umur ibu,pendidikan ibu, 

pekerjaan ibu, dan keaktifan ibu ke Posyandu) dan variabel terikat (status gizi 

balita) dikumpulkan dan diukur dalam waktu bersamaan.  

 z 
 

B. Subjek  

1. Populasi z 

Populasi zpada zpenelitian zini zadalah zseluruh zbalita zusia z12-59 zbulan 

zyaitu zsebanyak z3.289 zbalita zyang zdibagi zdalam z8 zposyandu zdi zwilayah zkerja 

zpuskesmas zmerbau zmataram.  z 

2. Sampel   

Sampel zyang zdigunakan zpada zpenelitian zini zadalah zseluruh zpopulasi 

zbalita zdi zwilayah zkerja zpuskesmas zmerbau zmataram. Sampel zyang zdigunakan 

zpada zpenelitian zini zdihitung zmenggunakan zrumus zslovin z: z 

                               zN zn        = z  z 

  z    z1+N z(e)2 z 
 z 

n z= zukuran zsampel z 

N z= zukuran zpopulasi z 

e z= zpresentase zkelonggaran zketelitian zpengambilan zsampel zyang zdi ztolelir z 

e z= zmargin zeror z(15%) z 

 
 

 

 z  z 3289 z 
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n = 
z  z 

  z    z1+(3289 zx z15%) z 
 z 

3289 z 

 n z= z  z 

  z    z1+(3289 zx z0,152) z 

 

3289 z 

 n z= z  z 

  z    z1+(3289 zx z0,0225) z 
 z 

3289 z 

 n z= z  z 

  z 1+ z74 z 

 

3289 z 

 n z= z  z 

  z   75 z 
 z 

 n z=   44 zbalita z 
 z 

Dari z44 zbalita ztersebut zdiambil zdari z8 zposyandu zdengan zcara zacak 

zpada zsetiap zposyandu, zjika zada zjam zposyandu zyang zbuka zsecara zbersamaan 

zmaka zsaya zdi zhari zitu zhanya zambil z3  balita zdi zsatu zposyandu zuntuk 

zmempersingkat zwaktu, zkarena zposyandu zdi ztempat zsaya zpenelitian zbuka zdari 

zjam z10 zpagi zdan zmaksimal zsampai zjam z12 zsiang. Adapun zrincian zsampel 

zdiambil zdari z8 zposyandu zsebagai zberikut z: zPosyandu zMelati zberjumlah z6 

zbalita, zPosyandu zGiriharjo z3 zbalita, zPosyandu zHargomulyo z3 zbalita, 

zPosyandu zKenanga z12 zbalita, zPosyandu zMerpen z7 zbalita, zPosyandu zAnggrek 

z7 zbalita, zPosyandu zCatihan z3 zbalita zdan zPosyandu zHutan ztua z3 zbalita 

zsehingga zsemua zberjumlah z44 zsampel. 

 

C. Lokasi dan Waktu  

Waktu zpenelitian zdilaksanakan zpada zbulan zApril z2025, zLokasi zpenelitian 

zdilaksanakan zdi zwilayah zkerja zPuskesmas zMerbau zMataram zKabupaten zLampung 

zSelatan zyang zdilaksanakan zpada z15 zApril zsd z24 zApril z2025 z 
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D. Pengumpulan Data  

1. Jenis zdata z 

Data zyang zdikumpulkan zpada zpenelitian zini zadalah zdata zprimer zdan 

zsekunder, zsebagai zberikut z:   

a. Data zPrimer zyang zdiambil zpada zpenelitian zini zadalah zstatus zgizi z,usia 

zBalita, zberat zbadan zBatita, zasupan zgizi, zkarakteristik zibu zBalita z(Usia, 

zPendidikan, zPekerjaan), zdan zkeaktifan zibu zke zposyandu z. 

b. Data zsekunder z 

Data zSekunder zdiambil zdari zprofil zkesehatan zPuskesmas zMerbau 

zMataram zKabupaten zLampung zSelatan zmeliputi zdata zgizi zbalita zdan 

zjumlah zbalita z(usia z12-59 zbulan).  

 z 

E. Cara pengumpulan data  

1. Data zprimer z 

Data zprimer zyang zdiambil zadalah zkarakteristik zibu z(umur, zpendidikan zdan 

zpekerjaan), zasupan zzat zgizi zbalita, zkeaktifan zibu zke zposyandu zdan zstatus 

zgizi zbalita z: z 

a. karakteristik zibu zbalita zyang zdikumpulkan zmelalui zwawancara 

zyang zdilakukan zoleh zpeneliti zsendiri.  z 

b. Data zasupan zgizi zdikumpulkan zmelalui zwawancara zdengan 

zresponden zmenggunakan zmetode zfood zrecall z2x24 zjam.  

c. Data zkeaktifan zibu zkeposyandu zdikumpulkan zmelalui zmetode 

zchecklist zobservasi zKMS.  

d. Data zstatus zgizi zbalita zdengan zindeks zBB/U, zTB,U zdan zBB/TB 

zdiukur zdengan zantropometri, zpengukuran zstatus zgizi zdilakukan 

zdengan zmenggunakan ztimbangan zBB zdan zMikrotoice.  

 

2. Data zSekunder   

Data zsekunder zdiambil zdengan zcara zwawancara zdengan ztenaga zKesehatan 

zyang zada zdi zpuskesmas zMerbau zMataram zmengenai zprofil zkesehatan zdan 

zdata zgizi zbalita zyang zada.  
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E. Tenaga pengumpulan data  

Tenaga zyang zdibutuhkan zuntuk zmengumpulkan zdata zadalah zpeneliti zyang 

zakan zdibantu zoleh ztenaga zKesehatan zyang zberada zdi zwilayah zkerja zpuskesmas 

zMerbau zMataram zKabupaten zLampung zSelatan.  

 z 

F. Pengolahan dan analisis data  

1. Pengolahan zdata   

a. Editing z 

Adalah zproses zuntuk zmelakukan zpengecekan zisian zkuisioner zapakah 

zsudah zlengkap, zjelas, zrelevan zdan zkonsisten z 

b. Coding   

Pemberian zkode zyaitu zmengubah zdata zdalam zkalimat zke zbentuk zangka 

zatau zbilangan zsetiap zkuisioner zagar zlebih zmudah. Data zdikumpulkan zdan 

zdisusun zsecara zberurutan zdari zyang zpertama zhingga zterakhir zdengan 

zkode. Pengkodean zuntuk zsetiap zvariable zsebagai zberikut z:   

1. Asupan zZat zGizi zBalita z 

Data asupan zat gizi makro didapatkan dari hasil recall 2x24 jam. 

Menggunakan formulir recall. Indeks asupan energy, protein, 

lemak dan KH dengan kode 1= kurang <80%, 2 = Cukup >80-

100%,  3 = Lebih >100% 

2. Status zPekerjaan zIbu z 

Data zStatus zpekerjaan zdidapatkan zdari zhasil zWawancara zdengan 

zmenggunakan zKuisioner zdengan zdiberikan zkode z1= zibu zrumah 

ztangga, z2= zPNS z, z3= zwiraswasta z, z4= zBuruh z, z5= zpetani z 

3. Pendidikan zIbu z 

Data ztingkat zpendidikan zdidapatkan zdari zhasil zwawancara zdengan 

zdiberi zkode zyaitu z1= zSD, z2= zSMP, z3=SMA, z4= zD3 z 

4. Keaktifan zIbu zke zPosyandu z 

Data zkeaktifan zibu zke zposyandu zdidapatkan zdari zhasil zobservasi 

zKMS zdengan zdiberi zkode zyaitu z1 z= ztidak zaktif zposyandu, z2 z= z 

aktif zposyandu.  
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c. Entering   

Adalah zproses zterakhir zdalam zpengolahan zdata zdari zfisik zmenjadi zdigital 

zyang zdapat zdiolah zoleh zsoftware, zyang zdimaksud zdata zfisik zadalah zdata 

zyang zada zdi zdokumen zkertas zdengan zmembuat zfile zdan zmemasukan zsatu 

zpersatu zke zdalam zfile zdata zcomputer zsesuai zdengan zSPSS.  

d. Cleaning zdata z 

Memastikan zbahwa zdata ztersebut zsudah zbenar zdan zsudah zbebas zdari 

zkesalahan. Dilakukan zsebelum zanalisis zsehingga zpada zsaat zanalisis 

ztidak zperlu zlagi zmelihat zhasil zuntuk zmembetulkan zdata.  

 z 
2. Analisis zdata z 

Data yang diolah selanjutnya dianalisis dan disajikan dalam tabel 

distribusi frekuensi. Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

jenis analisis data univariat untuk mengetahui gambaran deskriptif masing 

masing variable dari data yang dikumpukan.  

 z 

 z 

 z 

 z 

 z 

 z 

 z 

 z 

 z 

 z 

 z 

 z  

 

 

 

 

 


