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A. Status Gizi Balita  

1. Pengertian balita  

Balita merupakan tahapan kehidupan yang penting sebagai masa 

keemasan dan perlu mendapat perhatian khusus. Tahapan balita merupakan 

proses dalam pertumbuhan dan perkembangan yang pesat, yaitu pertumbuhan 

fisik, perkembangan psikomotor, perkembangan mental dan perkembangan 

sosial. Gizi adalah salah satu faktor penting yang memengaruhi proses 

pertumbuhan dan perkembangan balita. Kategori gizi terdiri dari gizi baik, 

gizi cukup dan gizi buruk. Gizi buruk pada balita memiliki dampak terhadap 

hambatan tumbuh kembang, infeksi dan tumbuh kembang balita karena balita 

diberi makan setiap hari dan makanan yang berkualitas (Di et al., 2023)  

Balita adalah individu atau sekelompok individu dari suatu penduduk 

yang berada dalam rentang usia tertentu, anak balita adalah anak usia 1-5 

tahun (Kemenkes, 2021). Pertumbuhan dan perkembangan pada tingkat fisik 

dan kognitif terjadi dengan cepat pada masa ini. Namun, kondisi gizi yang 

buruk dapat menghambat potensi tumbuh kembang anak dan berdampak 

jangka panjang pada kesehatan dan kualitas hidup anak setelah dewasa. 

Apabila anak mengalami gizi buruk, maka perkembangan fisik dan emosional 

akan terhambat, sistem imun akan menurun, dan menyebabkan sel-sel otak 

lebih lambat matang, sehingga menurunkan kecerdasan anak (Assyfa et al., 

2023) 

Masa zbalita zadalah zmasa zyang zpaling zpenting zdalam zsiklus zkehidupan, 

zkarena zpada zusia z1 zsampai z5 ztahun zbalita zmengalami zperkembangan zfisik, 

zmental zdan zperilaku. Oleh zkarena zitu zdi zusia ztersebut zbalita zperlu zmendapatkan 

zperhatian zkhusus zdalam zhal zgizi zmereka. Tumbuh zkembang zanak zdi zmasa 

zmendatang zsangat zdipengaruhi zoleh zperhatian zorang ztua zdalam zhal zpemberian 
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zgizi zdi zusia zbalita. Teknik zpenilaian zterkait zdengan zstatus zgizi zbalita zmerupakan 

z 

cara zyang zsecara zkontinyu zharus zdilakukan zagar zkesehatan zbalita zdapat zterus 

zterpantau zdengan zbaik zGunawan z& zAsh zshofar, z(2018) z 

 zPada zanak zbalita zadalah zanak zyang ztelah zmenginjak zusia zdi zatas zsatu 

ztahun zatau zlebih zpopular zdengan zpengertian zusia zanak zdi zbawah zlima ztahun. 

Menurut zSediaotomo z(2010), zbalita zadalah zistilah zumum zbagi zanak zusia z1-4 

ztahun z(batita) zdan zanak zpra zsekolah z(3-5 ztahun). Saat zusia zbalita, zanak zmasih 

ztergantung zpenuh zkepada zorang ztua zuntuk zmelakukan zkegiatan zpenting, zseperti 

zmandi, zbuang zair zdan zmakan.  z 

Perkembangan zberbicara zdan zberjalan zsudah zbertambah zbaik, znamun 

zkemampuan zlain zmasih zterbatas. Masa zbalita zmerupakan zperiode zpenting 

zdalam zproses ztumbuh zkembang zmanusia. Perkembangan zdan zpertumbuhan 

zpasa zmasa zitu zmenjadi zpenentu zkeberhasilan zpertumbuhan zdan zperkembangan 

zanak zpada zperiode zselanjutnya. Masa ztumbuh zkembang zdi zusia zini zmerupakan 

zmasa zyang zberlangsung zcepat zdan ztidak zakan zpernah zterulang zkembali, zkarena 

zitu zsering zdisebut zgolden zage zatau zmasa zkeemasan.  

Kualitas zanak zmasa zkini zmerupakan zpenentu zkualitas zSumber zDaya 

zManusia z(SDM) zdi zmasa zyang zakan zdatang. Pembangunan zmanusia zmasa 

zdepan zdimulai zdengan zpembinaan zanak zmasa zsekarang. Untuk zmempersiapkan 

zSDM zyang zberkualitas zmaka zperlu zdipersiapkan zagar zanak zdapat ztumbuh zdan 

zberkembang zseoptimal zmungkin zsesuai zdengan zkemampuannya zKhulafa’ur 

zRosidah z& zHarsiwi, z(2019) z 

 z 
2. Pengertian zstatus zgizi z  z 

Status zgizi zmerupakan zsuatu zkeadaan ztubuh zyang zdiakibatkan zoleh 

zkeseimbangan zantara zasupan zzat zgizi zdengan zkebutuhan. Cukup zkonsumsi 

zcenderung zstatus zgizi zbaik zdan zkurang zkonsumsi zbesar zkemungkinan zakan 

zkurang zgizi. Banyak zfaktor zyang zmempengaruhi zstatus zgizi, zdan zyang zpaling 

zdominan zyaitu zfaktor zkonsumsi. Dalam zbuku zMenteri zKesehatan zRepublik 

zIndonesia ztentang zSurat zKeputusan zAntropometri z2010, zstatus zgizi zdapat 
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zdianalisis zberdasarkan zpada zindeks zAntropometri zBerat zBadan zmenurut zUmur 

z(BB/U), zBerat zBadan zmenurut zTinggi zBadan z(BB/TB), zTinggi zBadan zmenurut 

zUmur z(TB/U), zIndeks zMassa zTubuh zmenurut zUmur z(IMT/U). Antropometri 

zsecara zumum zartinya zukuran ztubuh zmanusia. Ditinjau zdari zsudut zpandang zgizi, 

zmaka zantropometri zgizi zadalah zberhubungan zdengan zberbagai zmacam 

zpengukuran zdimensi ztubuh zdan zkonsumsi ztubuh zdari zberbagai ztingkat zumur 

zdan ztingkat zgizi z(Atmanegara zet zal., z2022) z 

Status zgizi zmerupakan zsalah zsatu zfaktor zdalam zupaya zmencapai zderajat 

zkesehatan zyang zoptimal. Status zgizi zberpengaruh zpada ztumbuh zkembang zanak, 

zimunitas ztubuh, zkecerdasan zdan zproduktivitas. Status zgizi zyang zburuk zdapat 

zmenyebabkan zkualitas zsumber zdaya zmanusia zmenjadi zkurang zbaik. Namun, 

zkejadian zpenyakit zakibat zgangguan zgizi zkarena zketidaksesuaian zjumlah zasupan 

zmakanan zdengan zkebutuhan ztubuh zdan zkurang zbaiknya zmutu zmakanan zmasih 

zbanyak zditemukan zdi zberbagai zwilayah zdi zIndonesia.  

Ada zdua zhal zyang zdapat zmempengaruhi zstatus zgizi zyaitu, 

zkonsumsi/asupan zmakanan zdan zpenyakit zinfeksi. Konsumsi/asupan zmakanan 

zsangat zdibutuhkan zuntuk zmemenuhi zkebutuhan zgizi zdalam ztubuh zsehingga 

zseseorang zdapat zmempertahankan zfungsi znormal ztubuh, zpertumbuhan zdan 

zperkembangan, zberaktifitas zdan zmeningkatkan zimunitas. Sedangkan zpenyakit 

zinfeksi zdapat zmenyebabkan zpenyerapan zgizi zdalam ztubuh zberkurang zkarena zzat 

zgizi zdipergunakan zuntuk zmemperbaiki zkerusakan ztubuh zakibat zinfeksi ztersebut 

z(Tâm zet zal., z2016) z 

 z 

3. Pengukuran zstatus zgizi z 

Penilaian zstatus zgizi zmerupakan zinterprestasi zdari zdata zyang zdidapatkan 

zdengan zmenggunakan zberbagai zmetode zuntuk zmengidentifikasi zpopulasi zatau 

znidividu zyang zberisiko zatau zdengan zstatus zgizi zburuk. Penilaian zstatus zgizi 

zdengan zmetode zantropometri zsecara zumum zbermakna zukuran ztubuh zmanusia 

zyang zberhubungan zdengan zberbagai zmacam zpengukuran zdimensi ztubuh zdan 

zkomposisi ztubuh zdari zberbagai ztingkat zumur zdan ztingkat zgizi. Parameter zyang 

zdiukur zantara zlain zBB zdan zTB. Indeks zantropometri zbisa zmerupakan zrasio zdari 
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zsatu zpengukuran zterhadap zsatu zatau zlebih zpengukuran zatau zyang zdihubungkan 

zdengan zumur z(Lembong, z2018) z 

Pada zdasarnya zstatus zgizi zdibagi zmenjadi zdua, zyaitu zsecara zlangsung 

zdan ztidak zlangsung.  

 z 
B. Pengukuran Status Gizi Secara Langsung z 

Penilaian zstatus zgizi zsecara zlangsung zdapat zdibagi zmenjadi zempat zpenilaian, 

zyaitu: zantropometri, zklinis, zbiokimia zdan zbiofisik. Masing-masing zpenilaian 

ztersebut zakan zdibahas zsebagai zberikut z: z 

1. Antropometri z 

Pengukuran zstatus zgizi zdidasarkan zatas zstandar zWorld zHealth 

zOrganization z(WHO, z2005) zdan ztelah zditetapkan zpada zPeraturan zMenteri 

zKesehatan zNomor z2 zTahun z2020 ztentang zStandar zAntropometri zAnak. Di 

zdalam zperaturan ztersebut zmenyebutkan zbahwa zstatus zgizi zbalita zdapat zdiukur 

zberdasarkan ztiga zindeks, zyaitu zBerat zBadan zmenurut zUmur z(BB/U), zTinggi 

zBadan zmenurut zUmur z(TB/U), zdan zBerat zBadan zmenurut zPanjang zatau zTinggi 

zBadan z(BB/PB zatau zTB) z 

a. Indeks zAntropometri z 

Indeks zdalam zAntropometrii zdipakai zdalam zevaluasi zstatus zGizii 

zmerupakan zberat zbadan zbagi zusia( zBB/ zU), ztinggi zbadan zterhdap zusia z(TB/ 

zU) zserta zberat ztubuh zterhdap ztinggi ztubuh( zBB/TB). Indikator zBB/U 

zmerupakan zdimensi zberat ztubuh zkeseluruhan, zcairan ztubuh, zlemak, ztulang 

zserta zotot.  

1) Indeks zBB/U z 

Berat badan ialah sesuatu alat yang memberikan gambaran 

mengenai massa badan, massa badan sungguh sensitif kepada 

transformasi yang tanpa diduga. Berat badan merupakan acuan alat 

ukur tubuh yang sangat tidak stabil. Indikator BB/U paling tepat 

menggambarkan status gizi seseorang 

2) Indeks zTB/U z 

Tinggi zbadan zialah zantropometri zyang zmendeskripsikan 

zkondisi zbadan zkerangka. Indikator zTB/U zmendeskripsikan zstatus zgizi 

zmasaa zlalu... Dalam zkondisi zwajar, ztinggi zbadan zbertambah 
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zbersamaan zdengan zbertambahnya zusia. Perkembangan ztinggi zbadan, 

ztidak zsemacam zberat ztubuh, zrelatif zkurang zsensitif zkepada zmalnutrisi 

zdalam zmasa zyang zlumayan zpendek. Akibat zkekurangan zgizi zkepada 

ztinggi ztubuh zhendak znampak zdalam zperiode zyang zrelatif zlama.  

3) Indeks zBB/TB   

Berat ztubuh zmemilikii zikatan zlinear zdengan ztinggi ztubuh 

zIndikator zBB/TB zialah zdimensi zyang zbagus zbuat zmemperhitungkan 

zstatus zgizi zera zsaat zini z( zsaat zini). Indikator zBB/TB zmerupakan 

zdimensi zleluasa zkepada zumur. Dalam zkondisi zwajar, zkemajuan zberat 

ztubuh zhendak zsearah zdengan zperkembangan zbesar ztubuh zpada zdurasi 

zkhusus.  

Tabel z1 z 

Kategori zdan zambang zstatus zgizi zanak 

Indeks z(usia z0 z– 

z60 zbulan) z 

Kategori zstatus zgizi z Z-score z 

BB/U   
 z 

BB zsangat zkurang   <-3 zSD z 

 z 
BB zkurang z -3 zSD zsd z<-2SD z 

 z 
BB znormal z -2SD zsd z+1 zSD z 

 z 
Resiko zBB zlebih z >+ z1 zSD z 

TB/U z Sangat zpendek z <- z3 zSD z 

 z 
Pendek z -3 zSD zsd z<-2 zSD z 

 z 
Normal z -2 zSD zsd z+3 zSD   

 z 
Tinggi z >+ z3 zSD z 

BB/TB z Gizi zburuk z <-3 zSD z 

 z 
Gizi zkurang z -3 zSD zsd z<-2 zSD z 

 z 
Gizi zbaik z -2 zSD zsd z+1 zSD z 

 z 
Beresiko zgizi zlebih z >+ z1 zSD zsd z2 zSD z 

 z 
Gizi zlebih z >+ z2 zSD zsd z+ z3 zSD z 

 z 
Obesitas z >+ z3 zSD z 

Sumber z: zPMK zNo. 2 zTahun z2020 ztentang zStandar zAntropometri zAnak z 
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2. Klinis z 

Pemeriksaan zklinis zadalah zmetode zyang zsangat zpenting zuntuk zmenilai 

zstatus zgizi zmasyarakat. Metode zini zdidasarkan zatas zperubahan- zperubahan 

zyang zterjadi zyang zdihubungkan zdengan zketidak zcukupan zzat zgizi. Hal zini zdapat 

zdilihat zpada zjaringan zepitel z(supervicial zepithelial ztissues) zseperti zkulit, zmata, 

zrambut zdan zmukosa zoral zatau zpada zorgan- zorganyang zdekat zdengan zpermukaan 

ztubuh zseperti zkelenjar ztiroid. Metode zini zdigunakan zuntuk zsurvey zklinis zsecara 

zcepat z(rapid zclinical zsurveys). Survei zini zdirancang zuntuk zmendeteksi zsecara 

zcepat ztanda- ztanda zklinis zumum zdari zkekurangan zsalah zsatu zatau zlebih zzat zgizi. 

Disamping zitu zpula zdigunakan zuntuk zmengetahui ztingkat zstatus zgizi 

zseseorangdengan zmelakukan zpemeriksaan zfisik zyaitu ztanda z(sign) zdan zgejala 

z(symptom) zatau zriwayat zpenyakit.  

 z 
3. Biokimia z 

Evaluasi zstatus zgizi zbiokimia zialah zpengecekan zilustrasi zyang zdicoba 

zdengan zcara zlaboraorium zyang zdicoba zpada zbermacam zberbagai zsel zdalam 

ztubuh. Jaringan ztubuh zyang zdipakai zantara zlain: zdarah, zair zseni, ztinja zserta zpula 

zsebagian zlapisan zsel zdalam ztubuh zsemacam zhati zserta zotot. Pengukuran zyang 

zamat zsimpel zserta zkerap zdipakai zmerupakan zpengecekan zhemoglobin zselaku 

zindikator zdari zanemia. Tata zcara zini zbisa zmengenali zserta zmembagikan 

zperingatan zjika zkondisi zmalnutrisi zbisa zterjalin zlebih zakut zdari zpada zumumnya. 

Banyak zpertanda zklinis zyang zkurang zkhusus, zalhasil zmemastikan zkimia 

zfisiologis zbisa zjadi zlebih zmenolong zdalam zmemastikan zdefisiensi znutrisi 

zkhusus z 

 z 
4. Biofisik z 

Evaluasi zstatus zgizi zbiokimia zialah zpengecekan zilustrasi zyang zdicoba 

zdengan zcara zlaboraorium zyang zdicoba zpada zbermacam zberbagai zsel zdalam 

ztubuh. Jaringan ztubuh zyang zdipakai zantara zlain: zdarah, zair zseni, ztinja zserta zpula 

zsebagian zlapisan zsel zdalam ztubuh zsemacam zhati zserta zotot. Pengukuran zyang 

zamat zsimpel zserta zkerap zdipakai zmerupakan zpengecekan zhemoglobin zselaku 

zindikator zdari zanemia. Tata zcara zini zbisa zmengenali zserta zmembagikan 

zperingatan zjika zkondisi zmalnutrisi zbisa zterjalin zlebih zakut zdari zpada zumumnya. 
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Banyak zpertanda zklinis zyang zkurang zkhusus, zalhasil zmemastikan zkimia 

zfisiologis zbisa zjadi zlebih zmenolong zdalam zmemastikan zdefisiensi znutrisi 

zkhusus.  

 z 

C. Penilaian Status Gizi Secara Tidak Langsung z 

1. Survey zkonsumsi zmakanan z 

Survei zkonsumsi zmakanan zmerupakan zmetode ztidak zlangsung zuntuk 

zmenentukan zstatus zgizi zdengan zmemandang zjumlah zserta ztipe zzat zgizi zyang 

zdikonsumsi. Berdasarkan ztipe zinformasi zyang zdidapat, zpengukuran 

zmengkonsumsi zmakanan zmenghasilkan z2 zjenis zdata zmengkonsumsi, zialah 

zkualitatif zserta zkuantitatif.  

a. Metode zkualitatif z 

Metode zkualitatif zdipakai zbuat zmengilustrasikan zfrekuensi zmakan 

zbersumber zpada ztipe zmateri zmakanan, zserta zbuat zmengakulasi zdata 

zmengenai zkerutinan zmakan zserta zmetode zmemperoleh zmakanan, zsemacam: 

ztata zcara zriwayat zsantapan z(food zhistory), ztata zcara zfrekuensi zmakanan( zfood 

zfrequency), ztata zcara ztelepon zserta ztata zcara zpendataan zmakanan z(food zlist) 

zb. Metode zkuantitatif z 

Metode zini zdipakai zbuat zmengenali zjumlah zmakanan zyang 

zdikonsumsi zalhasil zdihitung zmengkonsumsi zzat zgizi zdengan zmemakai 

zDaftar zKomposisi zBahan zMakanan( zDKBM). Tata zcara zitu zantara zlain: ztata 

zcara zrecall z24 zjam, zditaksir zsantapan( zestimation zfood zrecords), 

zpenimbangan zsantapan( zfood zweighing), ztata zcara zfood zaccount, ztata zcara 

ziventaris( ziventory zmethod), zserta zpencatatan( zhousehold zfood zrecords). c. 

Metode zkualitatif zdan zkuantitatif z 

Beberapa zmetode zyang zberbeda zdapat zmenghasilkan zdata zkualitatif 

zdan zkuantitatif. Metode ztersebut zantara zlain z: zmetode zrecall z24 zjam zdan 

zmetode zriwayat zmakanan  (food zhistory) z 

2. Faktor-faktor zyang zmempengaruhi zstatus zgizi zpada zbalita z 

Status zgizi zanak zbalita zakan zberkaitan zerat zdengan zkondisi zsosial 

zekonomi zkeluarga z(orang ztua), zantara zlain zpendidikan zorang ztua, zpekerjaan 

zorang ztua,jumlah zanak zorang ztua,(Maria zKristina zBebhe zet zal., z2024) z 
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a. Asupan zenergi z 

Asupan zzat zgizi zmerupakan zhal zpaling zpenting, zbagi ztubuh zbalita 

zyang  sedang zmengalami zpertumbuhan zyang zsangat zpesat. untuk 

zmelakukan zfungsinya zseperti zmenghasilkan zenergi, zmembangun zdan 

zmemelihara zjaringan. Pemberian zmakanan zyang ztepat zuntuk zbalita zdapat 

zmenurunkan zmasalah zgizi, zdimana zbalita zyang zmengkonsumsi zmakanan 

zberagam zmemilki ztingkat zkesehatan zyang zbaik. Selain zmemperhatikan 

zasupan zada zhal zyang zpenting zlainnya zyaitu zpola zmakan,  pola zasuh, 

zkeadaan zsosial zdan zekonomi zkeluarga, zPendidikan zkedua zorang ztua, 

zriwayat zpenyakit zinfeksi zserta zpengetahuan zibu ztentang zgizi. Status zgizi 

zanak zdapat zdipengaruhi zoleh zfaktor zlangsung zdan ztidak zlangsung. Faktor 

zlangsung zyang zberhubungan zdengan zstatus zgizi zadalah zasupan zmakanan 

zdan zasupan zenergi zmenunjukan zhubungan zyang zsignifikan z(Shabariah z& 

zPradini, z 

2021) z 

b. Asupan zProtein z 

Asupan zprotein zadalah zjumlah zprotein zyang zdikonsumsi zoleh zanak 

zyang zdihasilkan zdari zmakanan zsehari. Protein zadalah zbagian zdari zsel zhidup 

zdan zmerupakan zbagian zterbesar ztubuh zsesudah zair. Seperlima zbagian ztubuh 

zadalah zprotein, zseparuhnya zada zdi zdalam zotot, zseperlima zdi zdalam ztulang 

zdan ztulang zrawan, zsepersepuluh zdi zdalam zkulit, zdan zselebihnya zdi zdalam 

zjaringan zlain zdan zcairan ztubuh. 

 zc. Asupan zLemak z 

Lemak zmerupakan zsumber zenergi zdengan zkonsentrasi zyang zcukup 

ztinggi. Balita zmembutuhkan zlebih zbanyak zlemak zdibandingkan zorang 

zdewasa zkarena ztubuh zmereka zmenggunakan zenergi zyang zlebih zsecara 

zproporsional zselama zmasa zpertumbuhan zdan zperkembangan zmereka 

 zd. Asupan zKarbohidrat z 

Karbohidrat zmerupakan zsumber zenergi zutama zotak zyang zdiperlukan 

zuntuk zberbagai zproses zmetabolisme zdalam zotak. Karbohidrat zuntuk 

zaktivitas zsel zotak zdiperlukan zdalam zbentuk zglukosa. Glikogen zyang 
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zdipecah zdari zprotein zjuga zdapat zdigunakan zsebagai zenergy zuntuk zotak, 

ztetapi zpenggunaan zglukosa. Selain zberfungsi zsebagai zsumber zenergy, 

zkarbohidrat, zkhususnya zkarbohidrat zkompleks, zseperti zgandum zutuh, 

zsayuran zdan zbuah- zbuahan zjuga zdapat zmeningkatkan zpenyerapan.  

Energi zyang zdibutuhkan zsetiap zhari zdapat zdapat zdinyatakan zdalam 

zangka zkecukupan zzat zgizi z(AKG) zyang zdianjurkan zsebagai zberikut: z 

 

Tabel z2 z 

Angka zKecukupan zEnergi zdan zProtein zdianjurkan zpada zBalita zIndonesia 

Usia z 

 z 

BB z 

(Kg) z 

TB z 

(Cm) z 

Energi z 

(Kkal) z 

Protein z 

(Gram) z 

Lemak z 

(Gram) z 

KH z 

(Gram) z 

1-3 ztahun z 13 z 92 z 1350 z 20 z 45 z 215 z 

4-6 ztahun z 27 z 113 z 1400 z 25 z 50 z 220 z 

 z 

e. Karakteristik zibu z 

Status zgizi zbalita zyang zdisebabkan zoleh zmasukan zzat zgizi zsecara 

ztidak zlangsung zdipengaruhi zoleh zbeberapa zfaktor. Diantaranya zialah 

zkarakteristik zibu. Karakteristik zibu zberhubungan zdengan ztumbuh zkembang 

zanak. Ibu zsebagai zorang zyang zterdekat zdengan zlingkungan zasuhan zanak 

zikut zberperan zpenting zpada zproses ztumbuh zkembang zanak zmelalui zzat zgizi 

zmakanan zyang zdiberikan. Karakteristik zibu zikut zmenentukan zkeadaan zgizi 

zanak.Berikut zbeberapa zkarakteristik zibu.; z 

1) Umur zibu z 

Usia  dewasa  awal  merupakan  usia  bagi  seseorang  untuk  

dapat zmemotivasi zdiri zmemperoleh zpengetahuan zsebanyak-

banyaknya. Usia zadalah zlamanya zhidup zseseorang zdari zsejak zlahir 

zyang zdinyatakan zdengan ztahun. Usia zmempengaruhi zterhadap zdaya 

ztangkap zdan zpola zpikir zseseorang, zsemakin zbertambah zusia zakan 

zsemakin zberkembang zpula zdaya ztangkap zdan  pola  pikirnya,  sehingga  

pengetahuan  yang  diperolehnya  semakin  membaik.  zIndividu zakan  

lebih  berperan  aktif  dalam  masyarakat  dan  kehidupan  sosial  serta  
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lebih  banyak zmelakukan zpersiapan zmenuju zusia ztua zsaat zmenginjak 

zusia zdewasa. (Khairunnisa, z2022)   

2) Tingkat zpendidikan zibu z 

Balita zmerupakan zanak zusia zdibawah zlima ztahun z(1-5) ztahun. 

Pada zusia ztersebut zmerupakan zmasa zpertumbuhan zyang zmemerlukan 

zperhatian zkhusus zdari zorang ztua. Orang ztua zyang zpaling zberperan 

zdalam ztumbuh zkembang zanak zadalah zibu, zterutama zdalam zhal 

zmakanan zagar zasupan zgizi zyang zdiberikan zkepada zbalita zseimbang. 

Hal ztersebut zdikarenakan zbalita zmerupakan zusia zyang zrentan zakan zgizi 

zdan zperlu zpemantauan zkhusus zmasalah zasupan zgizinya zagar zmampu 

ztumbuh zdan zberkembang zdengan zoptimal. Sumber zpengetahuan 

ztentang zgizi zbalita zyang zdimiliki zoleh zibu zdapat zdiperoleh zdari zjenjang 

zPendidikan, zyaitu za) zPendidikan zformal, zb) zPendidikan znon zformal, zc) 

zPendidikan zinformal z 

a) Pendidikan zformal   

Pendidikan zformal zadalah zpendidikan zyang zdilakukan 

zmelalui zjalur zpendidikan zdi zsekolah-sekolah. Jalur zini zmemiliki 

zjenjang zpendidikan zyang zruntut zdan zjelas. Pendidikan zformal, 

zdimulai zdari zpendidikan zdasar, zberlanjut zke zmenengah zhingga 

zpendidikan ztinggi.  

b) Pendidikan zNon zformal z 

Pendidikan non formal adalah suatu jalur non formal 

yang digunakan sebagai pendidikan tambahan seperti kursus 

musik, bimbingan belajar, dan lain-lain. Pendidikan non formal, 

umumnya dilakukan bagi mereka yang merasa membutuhkan 

pendidikan sebagai penambah, pengganti ataupun pelengkap 

dari pendidikan formal yang diikuti. Fungsi dari pendidikan non 

formal sendiri adalah untuk mengembangkan potensi dari 

peserta didik dengan cara menekankan penguasaan atas 

pengetahuan serta pengembangan dari masing-masing peserta 

didik (Syaadah et al., 2023) 

c) Pendidikan zInformal z 



16 z 
 z 

 z 
  z Poltekkes zKemenkes zTanjungkarang z 

Pendidikan zinformal zadalah zproses zpembelajaran zyang 

zterjadi zdi zluar zlembaga zpendidikan zformal zdan znonformal. Proses 

zini zdapat zberlangsung zsecara ztidak zterencana zdalam zkehidupan 

zsehari-hari, zdi zlingkungan zkeluarga, zmasyarakat, ztempat zkerja, 

zatau zmelalui zmedia zdan zteknologi zinformasi. Dalam zpendidikan 

zinformal, zpembelajaran zseringkali zterjadi zmelalui zpengalaman 

zlangsung, zobservasi, zpercakapan, zdan zinteraksi zsosial.  

 z 

3) zPekerjaan zibu z 

Pekerjaan zmenurut zkamus zbesar zBahasa zIndonesia zadalah zmata 

zpencaharian, zapa zyang zdijadikan zpokok zkehidupan,sesuatu zyang zdilakukan 

zuntuk zmendapatkan znafkah. .Pekerjaan  ibu  juga  berpengaruh  terhadap  

tindakan  ibu  dalam  pemberian  MPASI. Status zpekerjaan zibu zakan 

zmempengaruhi zhubungan zsosialnya zterhadap zbanyak zorang zdiluar zrumah, 

zsehingga zmemungkin zibu zuntuk zmemperoleh zbanyak zinformasi zpositif 

zmaupun znegatif zdari  lingkungan  sosial  diluar  rumah.  zAnak  dari  ibu  

yang  sibuk  bekerja  biasanya  tidak zmendapatkan  ASI  eksklusif.  zKondisi  

ini  berpotensi  dalam  pemberian  makanan  tambahan zselain  ASI  kepada  

anaknya  dan  terlebih  anak  dititipkan  pada  pengasuh  yang  belum  tentu 

zmengerti ztentang zpemberian zMPASI zyang ztepat z 

 z 

f. Keaktifan zibu zdalam zkegiatan zposyandu z 

Tujuan zkeaktifan zibu zke zposyandu zuntuk zmemantau zkesehatan zdan 

zgizi zanak zdengan zcara zibu zmembawa zanak zke zposyandu zdan zmelakukan 

zpenimbang zberat zbadan zbalita zsecara zrutin zke zposyandu. Dalam zsetahun 

zibu zwajib zmelakukan zpemantauan zpertumbuhan zminimal z8 zkali zuntuk 

zanak zberumur z12-59 zbulan. Ibu zyang zaktif zke zposyandu zapabila zmembawa 

zanaknya zhadir zberturut-turut zdalam zsetahun zmengunjungi zposyandu 

zsebanyak z≥8 zkali, zsedangkan zibu zyang ztidak zaktif zdatang zposyandu zapabila 

zibu zmengunjungi zposyandu. jika zibu ztidak zmembawa zanaknya zmelakukan 

zkunjungan zke zposyandu zanak ztidak zterpantau zBB zdan zTB zsecara zteratur 

zsesuai zusianya, zserta zibu ztidak ztau ztentang ztercatat ztumbuh zkembang zanak 
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zpada zbuku zKMS zsehingga zterjadinya zgangguan zpertumbuhan zpada zbalita 

z(Mailisa zet zal., z2023) z 

3. Posyandu z 

a. Pengertian zposyandu z 

Posyandu zyang zmerupakan zkependekan zdari zPos zPelayanan 

zTerpadu, zmerupakan zLembaga zKemasyarakatan zDesa/Kelurahan z(LKD) 

zsebagai zwadah zpartisipasi zmasyarakat zyang zbertugas zmembantu zKepala 

zDesa/Lurah zdalam zpeningkatan zpelayanan zsocial zdasar ztermasuk zbidang 

zkesehatan. Posyandu zmelakukan zkegiatan zpemberdayaan zmasyarakat 

zdibina zoleh zkelompok zkerja z(Pokja) zPosyandu zyang zdisahkan zKepala 

zDaerah zberanggotakan zlintas zsektor. Pelaksana zPosyandu zbidang 

zkesehatan zadalah zkader zyang zditetapkan zberdasarkan zSurat zKeputusan 

zKepala zDesa/Lurah, zdengan zdidampingi ztenaga zkesehatan zdari zPuskesmas 

zatau zPuskesmas zPembantu z(Pustu). (Inriza zYuliandari, z2023) z 

Peran zPosyandu zdi ztengah zmasyarakat zsangatlah zbesar. Meski 

zidentik zdengan zbayi zdan zbalita, zkegiatan zPosyandu zdan zmanfaatnya 

zternyata ztidak zhanya zsebatas zitu. Kedepannya zPosyandu zdiperuntukkan 

zuntuk zseluruh zsasaran zsiklus zhidup, zyaitu: zibu zhamil zdan zmenyusui; zbayi 

zdan zbalita; zusia zsekolah zdan zremaja, zserta zusia zproduktif zdan zlanjut zusia. 

Melalui zPosyandu, zlayanan zsosial zdasar zbidang zkesehatan zuntuk zseluruh 

zsiklus zhidup zmenjadi zlebih zdekat zke zmasyarakat.  

Dalam zmelayani zmasyarakat, zPosyandu zsiap zdengan zhari zbuka 

zsetiap zbulan zdan zlayanan zdi zluar zhari zbuka zdengan zkunjungan zrumah zserta 

zmelakukan zkegiatan zpemberdayaan zmasyarakat. Untuk zmemudahkan 

zdalam zpemberian zpelayanan, zlokasi zposyandu zumumnya zmudah zdijangkau 

zmasyarakat, zmulai zdari zlingkungan zdesa/kelurahan zhingga zRT zdan zRW.  

 z 
b. Tujuan zPosyandu z 

Kegiatan zposyandu zbalita zadalah zmerupakan zpelayanan zkepada 

zbalita zdan zanak zdengan zmelakukan zpenimbangan zagar zbisa zdipantau 

zpertumbuhan zdan zperkembangan zbalita zdan zanak. Manfaat zposyandu 

zbalita zialah zmemberikan zlayanan zkesehatan zanak, zimunisasi, zpemberian 

zmakanan ztambahan, zdan zpenyuluhan ztentang zkesehatan.  
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Penimbangan zbalita zdilakukan ztiap zbulan zdi zposyandu. Kegiatan 

zini zberguna zuntuk zmengetahuipertumbuhan zdan zmendeteksi zsedini 

zmungkin zpenyimpangan zpertumbuhan zbalita. Dari zpenimbangan zyang 

zkemudian zdicatat zdi zKMS, zdari zdata ztersebut zdapat zdiketahui zstatus 

zpertumbuhan zbalita, zapabila zpenyelenggaraan zposyandu zbaik zmaka zupaya 

zuntuk zpemenuhan zdasar zpertumbuhan zanak zakan zbaik zjuga z(Langit, z2022) z 

 

c. Kegiatan zkunjungan zposyandu z 

Kunjungan zbalita zke zPosyandu zadalah zdatangnya zbalita zke 

zPosyandu zuntuk zmendapatkan zpelayanan zKesehatan zmisalnya 

zpenimbangan, zimunisasi, zpenyuluhan zgizi, zdan zlain zsebagainya. 

Kunjungan zbalita zke zPosyandu zyang zpaling zbaik zadalah zteratur zsetiap 

zbulan zatau z12 zkali zpertahun. Untuk zini zkunjungan zbalita zdiberi zbatasan z8 

zkali zpertahun. Posyandu zyang zfrekuensi zpenimbangan zatau zkunjungan 

zbalitanya zkurang zdari z8 zkali zpertahun zdianggap zmasih zrawan. Sedangkan 

zbila zfrekuensi zpenimbangan zsudah z8 zkali zatau zlebih zdalam zkurun zwaktu 

zsatu ztahun zdianggap zsudah zcukup zbaik, ztetapi zfrekuensi zpenimbangan 

ztergantung zdari zjenis zPosyandunya.  

Sesuai zdengan zkebijakan zKementerian zKesehatan zRI ztentang 

ztransformasi zbidang zkesehatan, zmaka zKementerian zKesehatan 

zberkomitmen zuntuk zmentransformasi zsistem zkesehatan zIndonesia, zsalah 

zsatunya zberfokus zpada zlayanan zprimer zdi zpelayanan zposyandu. Terdapat z3 

zfokus zintegrasi zpelayanan zkesehatan zprimer zdi zpoyandu, zyaitu z1) zberfokus 

zpada zsatu zsiklus zhidup zsebagai zfokus zintegrasi zpelayanan zkesehatan 

zsekaligus zsebagai zfokus zpenguatan zpromosi zdan zpencegahan; z2) 

zMendekatkan zlayanan zkesehatan zmelalui zjejaring zhingga ztingkat zdesa zdan 

zdusun, ztermasuk zuntuk zmemperkuat zpromosi zdan zpencegahan zserta 

zresiliensi zterhadap zpandemi; z3) zMemperkuat zPemantauan zWilayah 

zSetempat z(PWS) zmelalui zdigitalisasi zdan zpemantauan zdengan zdashboard 

zsituasi zkesehatan zper zdesa zserta zkunjungan zkeluarga.  

Posyandu zTerintegrasi zadalah zpendekatan zyang zmenggabungkan 

zberbagai zprogram zkesehatan zdalam zsatu zwadah zpelayanan, zseperti 
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zkesehatan zibu zdan zanak, zgizi, zimunisasi, zdan zpencegahan zserta 

zpenanggulangan zpenyakit zmenular. Dengan zadanya zintegrasi zini, 

zdiharapkan zpelayanan zkesehatan zdapat zberjalan zlebih zefektif zdan zefisien, 

zserta zdapat zmenjangkau zlebih zbanyak zmasyarakat. 

Dalam zpelaksanaannya zposyandu zILP zdapat zdilakukan zsecara 

zbersamaan zdalam zsatu zwaktu zdengan zsasaran z(Ibu zhamil, zBayi, zBalita, 

zRemaja zdan zLansia). Di zposyandu zILP zada zalur zpelayanan zsaat 

zpelaksanaan zmeliputi z: z 

 

Tabel z3 z 

5 zLangkah zPosyandu zILP 

 

1.  Pendaftaran 

2.   zPenimbangan zdan zPengukuran 

3.  Pencatatan zdan zPelaporan 

4. Pelayanan zKesehatan 

5. Penyuluhan zKesehatan 

 

Posyandu zILP zadalah zPosyandu zIntegrasi zLayanan zPrimer zyang 

zmerupakan zprogram zpemerintah zuntuk zmendekatkan zlayanan zKesehatan 

zkepada zMasyarakat zyang zmelayani zseluruh zsiklus zhidup zdari zbayi zhingga 

zlansia. Posyandu zILP zini zberfokus zpada zsiklud zhidup, zperluasan zlayanan 

zkesehatan, zmemperkuat zpemantauan zwilayah zsetempat. Dalam zpenelitian 

zini zyang zsaya zambil zhanya zbalita zsehingga zkegiatan zlain zyang zada 

zdikesampingkan, 

 

 

 

 

 z 
 z 
 z 
 z 
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D. Kerangka Teori    

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

Tidak Cukup 

Persediaan Pangan 
Pola Asuh Anak 

Tidak Memadai 

Sanitasi dan Air 

Bersih/Pelayanan 

Keseht\atan Dasar 

Kurang Pendidikan, Pengetahuan dan Keterampilan 

Kurang Pemberdayaan Wanita dan Keluarga, 

Kurang Pemanfaatan Sumberdaya Masyarakat 

Pengangguran, Inflamasi, Kurang Pangan dan 

Kemiskinan 

Krisis Ekonomi, Politik dan 

Sosial 

Makanan Tidak Seimbang Penyakit Infeksi 

 
 

Gambar z1 zKerangka zteori 

Sumber z: zModifikasi zUNICEF z(1998),  Depkes z(2008), zKemenkes z 

(2020) zdan zWHO z(2016) z 

 z 

 z 

 

 z 

 z 

Status zGizi zBalita 
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E. Kerangka Konsep  
 z 

 z 

 
 z 

 z 

Gambar z2 zKerangka zKonsep 
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 z 

 z 

 z 

S tatus z G izi z B alita 
 z 

Karakteristik z R esponden z: 
 z 

- 
 z 
Umur zibu 

 z 

- 
 z 
Pendidikan zibu 

 z 

- 
 z 
Pekerjaan zibu 

 z 

- 
 z 
Umur zballita 

 z 

- 
 z 
Jenis zkelamin zbalita 

 z 

Asupan z Z a t z G izi 
 z 
B alita z : 

 z 

- 
 z 
Energi 

 z 

- 
 z 
Protein 

 z 

- 
 z 
Lemak 

 z 

- 
 z 
K arbohidra t 

 z 

Keaktifan z I bu z P osyandu 
 z 
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F. Definisi Operasional   

Tabel z4 zDefinisi zOprasional 

Variabel z Definisi zOperasional z Alat zukur z Cara zUkur z Hasil zUkur z Skala z 

Umur Ibu   Umur  ibu pada saat di 

wawancara  

Kuisioner z Wawancara z 1 = z20-35 ztahun z 

2 = z<20 ztahun z 

3 = z>35 ztahun z 

Ordinal z 

Pendidikan 

Ibu  

Jenjang pendidikan formal 

yang terakhir ibu ikuti sesuai 

dengan ijasah terakhir  

Kuisioner z Wawancara z 1 = zSD z 

2 = zSMP z 

3 = zSMA z 

4 = zD3 z 
 z 

Ordinal z 

Pekerjaan 

zIbu z 

Aktifitas zyang zdilakukan zibu 

zdiluar zdisetiap zharinya zyang 

zmerupakan zpekerjaan zutama 

zibu z 

Kuisioner z Wawancara z 1 Ibu zRumah zTangga z 

2 PNS z 

3 Wiraswasta z 

4 Buruh z 

5 Petani z 
 z 

Ordinal   

Asupan zZat z 

Gizi zBalita z 

Rata-rata zasupan zEnergi 

zprotein, zlemak zdan zKH zyang 

zdikonsumsi zbalita zdalam 

zwaktu z2 zhari zsecara zberturut-

turut zdan zhasilnya 

zdibandingkan zdengan z 

AKG z 

Kuisioner z 1. Food zrecall z 

2 zx z24 zjam   

2. Software 

zNutrisurvey 
z 

Tabel zAKG 

zpermenkes zRI 

zNO. 28 ztahun z 

2019 z 

1 = zKurang z<80% zAKG z 

2 = zCukup z80-100% zAKG z 

3 = zLebih z>100% zAKG z 
 z 

Ordinal z 

 z 
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 Status z

 Gizi z 

Balita z 

Berdasarkan z 

BB/U z 

Keadaan ztubuh zbalita zyang 

zdinilai zdengan zmenggunakan 

zindeks zantropometri zZ-score 

zdengan zindikator zBB/U z 

Timbangan 

zBB z 

Pengukuran 

zberat zbadan zdan 

zmenghitung 

zumur z 

1 = zsangat zkurang z<-3SD z 

2 = zkurang z-3SD zsd z<-2 zSD z 

3 = znormal z-2SDsd z+1SD z 

4 = zResiko zberat zbadan zlebih, z>+1SD z 

(Sumber z: zKemenkes, z2020) z 
 z 

Ordinal z 

Status z Gizi z 

Berdasarkan z 

TB/U   

Keadaan ztubuh zbalita zyang 

zdinilai zdengan zmenggunakan 

zindeks zantropometri zZ-score 

zindicator zTB/U z 

Mikcrotoice z Pengukuran 

ztinggi z badan 

zdan 

zmenghitung 

zumur z 

1 = zSangat zpendek z<-3SD z 

2 = zPendek, z-3SD zsd z-2SD z 

3 = zNormal, z-2SD zsd z+1SD z 

4 = zTinggi, z>+3sd   

(Sumber z: zKemenkes,2020) z 

Ordinal z 

Status z Gizi z 

Berdasarkan z 

BB/TB z 

Keadaan ztubuh zbalita zyang 

zdilinai zdengan zmenggunakan 

zindeks zantropometri zZ-score 

zindicator zBB/TB z 

Mikrotoice 

zdan 

zTimbangan z 

BB z 

Penimbangan 

zberat zbadan, 

zpengukuran 

ztinggi zbadan 

zdan 

zmenghitung 

zumur z 

1 = zgizi zburuk z<-3SD z 

2 = zgzi zkurang z<-3SD zsd z<-2SD z 

3 = zgizi zbaik z-2SD zsd z+1SD z 

4 = zberesiko zgizi zlebih z>+1SD zsd z+2SD   

5 = zgizi zlebih z>+2SD zsd z+3SD z 

6 = zobesitas  >+3SD z 

(Sumber z: zKemenkes,2020) z 
 z 

Ordinal z 

Keaktifan  

Ibu  Ke  

posyandu  

Ibu balita membawa ke sarana 

posyandu balita yang 
disediakan guna memantau  

keadaan balita tiap bulan  

Cheklist  Observasi  

KMS  

1=Aktif jika kunjungan posyandu 

secara rutin dan teratur (>8 
kali/tahun) 2=Tidak aktif jika 

kunjungan posyandu <8 kali/tahun.  

(sumber :Depkes RI, 2006)  

(Mahbubah et al., 2021)   

Ordinal z 

 z 
  z  z 


