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Puji Syukur kehadirat Allah SWT, karena atas Rahmat dan hidayah-Nya 

penulis dapat menyelesaikan Tugas Akhir yang berjudul “Gambaran Karakteristik, 

Asupan Zat Gizi, Keaktifan Ibu Ke Posyandu dan Status Gizi Balita Di Wilayah 

Kerja Puskesmas Merbau Mataram Kabupaten Lampung Selatan”. Dalam 

penulisan tugas akhir ini penulis mendapatkan banyak bantuan dari berbagai pihak 

melalui kesempatan ini penulis mengucapkan terimakasih kepada :  

 

1. Ibu Dewi Purwaningsih, S.SiT, M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang.  

2. Bapak Arie Nugroho, S.Gz, M.Gz  selaku Ketua Jurusan Gizi Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang.  

3. Ibu Roza Mulyani, SKM,MKM selaku Pembimbing utama yang telah 

banyak memberikan bimbingan dan arahan selama penyusunan Tugas Akhir 

ini sehingga dapat terlaksana dengan baik. 

4. Ibu Reni Indriyani, SKM., M.Si selaku pembimbing kedua yang telah 

banyak memberikan bimbingan dan arahan selama penyusunan Tugas Akhir 

ini sehingga dapat terlaksana dengan baik. 

5. Ibu Dewi Sri Sumardilah, SKM., M.Kes selaku Tim penguji yang telah 

banyak memberikan bimbingan dan arahan selama penyusunan Tugas Akhir 

ini sehingga dapat terlaksana dengan baik. 

6. Bapak Harjono dan Ibu Wigati dua belah hati penulis yang sudah 

mengusahakan segalanya untuk penulis sehingga penulis dapat 

menyelesaikan kewajibannya dengan baik. 

7. Kakak Anggi Febriansyah dan Della Agiel Pratiwi yang selalu mendorong 

penulis untuk semangat dan selalu membantu dari awal hingga penulis dapat 

menyelesaikan kewajibannya. 

8. Adik Ocha Carolin Putri yang telah menghibur penulis agar selalu semangat 

setiap harinya. 

9. Pemilik Nrp.05070229 yang telah memberi semangat dan selalu menemani  

penulis dari awal sehingga dapat menyelesaikan Tugas Akhir ini dengan 

tepat waktu.  

Penulis menyadari dalam penulisan Tugas Akhir ini masih jauh dari 

sempurna dan mungkin masih banyak kekurangan. Akhir kata besar harapan 

penulis semoga Tugas Akhir ini dapat bermanfaat.  

  

Bandar Lampung,    Mei 2025  
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BIODATA PENULIS 
 

 

Nama : Ica Ayu Ningtias 

NIM : 2213411078 

Tempat/Tanggal Lahir : Merbau Mataram 

Agama : Islam 

Jenis Kelamin : Perempuan  

Status Mahasiswa : Mahasiswa 

Alamat : Jl. Veteran Dusun Hargomulyo  

Alamat Email : Icaa08632@gmail.com   

 

Riwayat Pendidikan 

TK : TK Wiratama 45 

SD : SDN 1 Merbau Mataram 

SMP : SMPN 2 Merbau Mataram 

SMA : SMAN 1 Tanjung Bintang  

DIII : Politenik Kesehatan TanjungKarang Program Studi  

   DIII Gizi  
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