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Lampiran 1 Lembar Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2 Lembar Informed Consert 

  

INFORMED CONCERT PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI 

RESPONDEN  (PENELITIAN GAMBARAN KARAKTERISTIK, ASUPAN 

ZAT GIZI, KEAKTIFAN IBU KE POSYANDU DAN STATUS GIZI 

BALITA DI  

WILAYAH KERJA PUSKESMAS MERBAU MATARAM KABUPATEN  

LAMPUNG SELATAN TAHUN 2025)  

  

Yang bertandatangan dibawah ini  

Nama :…………...………………………………………   

Usia :…………………………………………………...   

Nomor HP :……………………………………………………   

Saya telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai hal 

yang berkaitan dengan “Gambaran Karakteristik, Asupan Zat Gizi, Keaktifan Ibu 

Ke Posyansu dan Status Gizi Balita di Wilayah Kerja Puskesmas Merbau Mataram  

Kabupaten Lampung Selatan Tahun 2025” oleh Mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes 

Kemenkes Tanjungkarang. Responden penelitian mendapat kesempatan 

mengajukan pertanyaan mengenai segala sesuatu yang berhubungan dengan 

penelitian tersebut. Oleh karena itu, saya (bersedia / tidak bersedia*). Secara 

sukarela untuk menjadi subjek penelitian dengan penuh kesadaran tanpa 

keterpaksaan.  

  

  

Peneliti                                                                         Merbau Mataram, April 2025  

  

  

Ica Ayu Ningtias                                                                     Responden             

 



59  

  

 

  
   Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang  

Lampiran pedoman pengumpulan data 

  

PEDOMAN PENGUMPULAN DATA   

GAMBARAN KARAKTERISTIK, ASUPAN ZAT GIZI, KEAKTIFAN IBU  

KE POSYANDU DAN STATUS GIZI BALITA DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS MERBAU MATARAM KABUPATEN LAMPUNG SELATAN 

TAHUN 2025  

  

Identitas Responden   

Ibu Balita  

1. Nama :   

2. Umur :   

3. Pekerjaan :  

4. Alamat :   

5. Nomor HP :   

Balita  1. 

Nama :   

2. Umur :   

3. Tempat/Tanggal Lahir :   

Status Gizi Balita  

1. Berat Badan :   

2. Tinggi badan :   
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 Lampiran  Lembar Food Recall  

 

 

FORM FOOD RECALL 24 JAM BALITA (1-5 TAHUN)  

Nama       :  

Umur       :  

JK            :  

BB/TB     :  

Waktu  Menu  Bahan 

Makanan  

URT  Berat   Zat Gizi   

Energi  Protein  Lemak  KH  
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Lampiran  Lembar keaktifan ibu ke posyandu  

 

LEMBAR KEAKTIFAN IBU KE POSYANDU  

Kehadiran ibu ke posyandu dengan mencatat dari KMS dan buku register 

pada kader atau bidan desa  

No  Nama ibu  Usia anak 

(Bulan) 

Jumlah 

kunjungan  

Standar  Kesimpulan  

1.       >8kali   

2.        >8 kali    

3.       >8 kali    

4.       >8kali    

5.        >8 kali   

6.        >8 kali    

7.        >8kali    

8.        >8 kali   

9.        >8 kali   

10.        >8 kali   

11.    >8kali    

12.    >8 kali    

13.    >8 kali   

14.    >8kali   

15.    >8 kali   

16.    >8 kali   

17.    >8kali   

18.    >8 kali   

19.    >8 kali   

20.    >8 kali   

Keterangan :  

Aktif : jika frekuensi melakukan kunjungan ke posyandu >8 kali dalam 1 tahun  

Tidak aktif : jika frekuensi posyandu <8kali dalam satu tahun  
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NAMA

IBU 

PEKERJ

AAN 

PENDIDI

KAN 

Ibu 

posya

ndu 

NAMAB

ALITA 

TTLBA

LITA 

USIABU

LAN 

LP B

B 

T

B 

BB

U 

TB

U 

BB

TB 

asup

an E 

keb 

ener

gi 

asu

pan 

P 

keb 

prot

ein 

asu

pan 

L 

keb 

lem

ak 

asupa

nKH 

keb 

KH 

Rani IRT SMP Aktif Alena 20-01-

2024 

15 perem

puan 

9.

1 

8

0 

3.0

0 

3.0

0 

3.0

0 

1002.

10 

934.

60 

35.0

0 

13.8

4 

45.0

0 

31.

15 

289.00 148.

80 

Rani 

Realita 

Buruh SMP Aktif  M.Rey al 24-06-

2021 

45 laki 

laki 

1

0 

8

0 

3.0

0 

3.0

0 

3.0

0 

1552.

10 

1038

.40 

25.0

0 

15.3

8 

55.0

0 

34.

61 

300.00 165.

38 

Eti Buruh SMP Aktif Alfan 

Rama 

24-03-

2024 

12 laki 

laki 

8.

3 

7

9 

3.0

0 

2.0

0 

2.0

0 

998.9

0 

830.

76 

22.0

0 

12.3

0 

39.4

0 

27.

69 

200.90 132.

30 

Sepia 

Amand

a 

IRT SMA Aktif Aliza 10-09-

2022 

31 perem

puan 

1

2 

8

2 

3.0

0 

3.0

0 

3.0

0 

1017.

90 

1246

.00 

20.0

0 

18.4

6 

44.1

0 

41.

53 

221.00 198.

00 

Karlina IRT SMP Aktif Aljalu S 28-05-

2022 

34 laki 

laki 

1

3 

9

9 

3.0

0 

3.0

0 

3.0

0 

987.0

0 

1350

.00 

24.0

0 

20.0

0 

30.9

0 

45.

00 

211.00 215.

00 

Nur 

Anisa 

Wiraswa

sta 

SMA Aktif  Abizar 04-07-

2023 

21 laki 

laki 

9.

2 

8

9 

2.0

0 

3.0

0 

2.0

0 

876.9

0 

934.

60 

14.0

0 

13.8

4 

42.0

0 

31.

15 

218.90 148.

80 

Dezia 

Fitri 

IRT SMP Aktif Nazwa A 10-12-

2022 

29 perem

puan 

1

2 

8

8 

3.0

0 

3.0

0 

3.0

0 

1134.

10 

1246

.00 

21.0

0 

18.4

6 

40.0

0 

41.

53 

209.00 198.

00 

Sari 

Nur 

Wiraswa

sta 

SMA Aktif Nababun 

A 

15-11-

2021 

41 laki 

laki 

1

3 

9

6 

3.0

0 

3.0

0 

3.0

0 

1359.

90 

1350

.00 

26.5

0 

20.0

0 

60.0

0 

45.

00 

254.00 215.

00 

Nurafif

ah 

IRT SMP Aktif Fadilah 

Nur 

25-07-

2022 

32 perem

puan 

1

0 

8

9 

2.0

0 

3.0

0 

2.0

0 

1010.

50 

1038

.60 

19.9

0 

15.3

8 

46.0

0 

34.

61 

225.80 165.

38 

Sindi IRT SMA Aktif  Syaiful D 09-10-

2021 

42 laki 

laki 

1

5 

9

2 

3.0

0 

2.0

0 

3.0

0 

1444.

00 

1557

.60 

31.0

0 

23.0

7 

59.0

0 

51.

90 

300.00 248.

07 
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Sindi IRT SMA Aktif Mikaiza 07-11-

2022 

29 perem

puan 

1

1 

8

7 

3.0

0 

3.0

0 

3.0

0 

1119.

10 

1142

.70 

23.5

0 

16.9

2 

39.0

0 

38.

00 

214.00 181.

92 

Yuni 

Eka 

IRT SMA Aktif Alfi 22-10-

2020 

53 laki 

laki 

1

3 

9

1 

2.0

0 

2.0

0 

3.0

0 

1509.

60 

674.

07 

24.0

0 

12.0

0 

30.0

0 

24.

00 

217.00 105.

92 

Yupita 

Sari 

IRT SMA Aktif Safira 7/14/20

22 

34 perem

puan 

1

3 

9

8 

3.0

0 

3.0

0 

3.0

0 

994.9

0 

1350

.00 

22.4

0 

20.0

0 

44.0

0 

45.

00 

199.70 215.

00 

Satiah IRT SD Aktif  Ardiansya

h 

14-07-

2022 

33 laki 

laki 

1

1 

9

0 

3.0

0 

3.0

0 

3.0

0 

1098.

00 

1142

.20 

22.0

0 

16.9

2 

39.0

0 

38.

07 

215.30 181.

56 

Elisa IRT D3 Tidak 

aktif 

Putri A 06-07-

2022 

33 perem

puan 

1

1 

8

6 

3.0

0 

3.0

0 

3.0

0 

1198.

00 

1142

.30 

21.0

0 

16.9

2 

48.0

0 

38.

07 

291.50 181.

56 

Indah 

Sagita 

IRT SMP Aktif Gadila N 09-07-

2022 

37 perem

puan 

1

3 

8

8 

3.0

0 

2.0

0 

3.0

0 

999.8

7 

1350

.00 

26.2

0 

20.0

0 

49.0

0 

45.

00 

202.90 215.

00 

Diah 

Ayu 

IRT SMP Aktif M. Arsaka 10-10-

2023 

18 laki 

laki 

1

1 

9

2 

3.0

0 

2.0

0 

2.0

0 

1202.

00 

1142

.30 

29.0

0 

16.9

2 

39.2

0 

38.

07 

110.10 181.

89 

Sela 

Nika 

IRT SMP Tidak 

aktif 

Sefia 

Akula 

26-05-

2024 

35 perem

puan 

1

0 

8

9 

2.0

0 

3.0

0 

2.0

0 

897.9

0 

1142

.30 

11.9

0 

16.9

2 

37.9

0 

38.

07 

219.40 181.

89 

Joharia

h 

Buruh SMP Aktif Alisa Putri 12-08-

2022 

45 perem

puan 

1

3 

8

9 

3.0

0 

3.0

0 

3.0

0 

1299.

80 

1350

.00 

27.0

0 

20.0

0 

51.9

0 

45.

00 

234.80 215.

00 

Indah 

Sagita 

IRT SMP Aktif Naira A 03-10-

2022 

30 perem

puan 

1

1 

8

9 

3.0

0 

3.0

0 

3.0

0 

1331.

10 

1142

.30 

23.1

0 

16.9

2 

38.0

0 

38.

07 

215.00 181.

89 

Dewi 

Amelia 

IRT SMA Tidak 

aktif 

Kenzi D 24-10-

2022 

29 laki 

laki 

1

0 

9

2 

2.0

0 

3.0

0 

2.0

0 

1111.

00 

1038

.00 

20.0

0 

15.3

8 

33.8

0 

34.

60 

231.00 165.

33 

Anjani 

Fadila 

IRT SMA Tidak 

aktif 

Clarisa 15-12-

2023 

28 perem

puan 

8.

1 

7

9 

2.0

0 

2.0

0 

2.0

0 

652.1

0 

830.

00 

18.3

0 

12.3

0 

46.0

0 

27.

67 

211.80 132.

33 
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Marlia

na 

IRT SMP Aktif Mafaza 29-08-

2023 

32 perem

puan 

9.

2 

9

2 

2.0

0 

2.0

0 

3.0

0 

1009.

00 

934.

20 

19.0

0 

13.8

4 

39.9

0 

31.

14 

156.00 148.

70 

Yuni IRT SMP Aktif Putri D 20-11-

2022 

28 perem

puan 

1

0 

8

2 

2.0

0 

3.0

0 

2.0

0 

1050.

90 

1038

.00 

25.0

0 

15.3

8 

39.0

0 

34.

60 

215.50 165.

33 

Siti 

Nurjan

ah 

IRT SMA Tidak 

aktif 

Qiara M 07-01-

2023 

27 perem

puan 

1

0 

8

3 

3.0

0 

3.0

0 

3.0

0 

1287.

10 

1038

.00 

22.6

0 

15.3

8 

48.0

0 

34.

60 

214.00 165.

33 

Nurhan IRT SMP Aktif  Adiffa 27-07-

2021 

44 perem

puan 

1

2 

9

3 

3.0

0 

3.0

0 

3.0

0 

1467.

00 

1246

.00 

25.9

0 

18.4

6 

48.7

0 

41.

53 

115.00 198.

44 

Sunary

ah 

IRT SMP Aktif Aditia 20-04-

2021 

48 laki 

laki 

1

4 

9

9 

3.0

0 

3.0

0 

3.0

0 

#NU

LL! 

725.

92 

24.0

0 

12.9

5 

55.0

0 

23.

31 

220.90 113.

96 

Hayati IRT SMA Aktif Afiqa A 27-01-

2024 

14 perem

puan 

8.

3 

7

6 

3.0

0 

3.0

0 

3.0

0 

1144.

00 

830.

00 

24.0

0 

12.3

0 

44.0

0 

27.

67 

227.00 132.

22 

Sunarti Wiraswa

sta 

SMP Aktif Agis 16-01-

2024 

22 laki 

laki 

1

4 

1

0

2 

2.0

0 

2.0

0 

3.0

0 

781.2

0 

1453

.84 

22.0

0 

21.5

2 

43.7

0 

48.

42 

201.00 213.

34 

Leni IRT SMP Aktif  Ainun A 13-02-

2020 

50 perem

puan 

1

2 

9

0 

2.0

0 

2.0

0 

3.0

0 

1398.

90 

622.

00 

23.4

0 

11.1

0 

50.0

0 

22.

20 

219.60 97.6

8 

Sintia Buruh SMP Tidak 

aktif 

Aisyah F 20-08-

2020 

56 perem

puan 

1

2 

9

1 

2.0

0 

2.0

0 

3.0

0 

934.9

8 

622.

00 

25.0

0 

11.1

0 

44.9

0 

22.

20 

227.50 97.6

8 

Uniyah IRT SMP Aktif Alfandi P 27-10-

2020 

53 lali 

laki 

1

3 

9

6 

3.0

0 

3.0

0 

3.0

0 

1399.

20 

674.

00 

26.9

0 

12.0

2 

48.6

0 

24.

05 

265.00 105.

82 

Nurhay

ati 

IRT SMA Tidak 

aktif 

Amanda 26-08-

2021 

43 perem

puan 

1

1 

8

7 

3.0

0 

2.0

0 

3.0

0 

1497.

00 

1142

.30 

24.3

0 

16.9

2 

50.3

0 

38.

07 

199.70 181.

89 
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Rosih IRT SMP Aktif Apriliani 11-04-

2022 

36 perem

puan 

1

1 

8

6 

3.0

0 

3.0

0 

3.0

0 

792.7

0 

1142

.30 

25.1

0 

16.9

2 

57.0

0 

38.

07 

106.90 181.

89 

Anisa IRT SMA Aktif Atika F 04-01-

2021 

51 perem

puan 

1

7 

9

9 

2.0

0 

2.0

0 

3.0

0 

1500.

80 

881.

48 

22.0

0 

15.7

2 

51.0

0 

31.

45 

221.80 138.

38 

Mujaw

ati 

Wiraswa

sta 

SMA Aktif Aulia 16-02-

2022 

38 perem

puan 

1

3 

9

0 

3.0

0 

3.0

0 

3.0

0 

1599.

00 

1350

.00 

24.0

0 

20.0

0 

47.9

0 

45.

00 

230.10 215.

00 

Feni IRT SD Aktif Bara A 23-11-

2021 

40 laki 

laki 

1

3 

9

5 

3.0

0 

3.0

0 

3.0

0 

1333.

90 

1350

.00 

31.0

0 

20.0

0 

46.7

0 

45.

00 

221.00 215.

00 

Maska

mah 

IRT SMP Aktif Bayu R 25-03-

2021 

48 laki 

laki 

1

3 

9

2 

3.0

0 

2.0

0 

3.0

0 

1421.

60 

674.

00 

40.0

0 

12.0

2 

54.0

0 

24.

05 

230.00 105.

82 

Asih IRT SMA Tidak 

aktif 

Elvana  19-01-

2021 

51 perem

puan 

1

2 

8

9 

2.0

0 

2.0

0 

3.0

0 

872.9

9 

622.

00 

24.0

0 

11.1

0 

50.0

0 

22.

20 

119.70 97.6

8 

Iin 

Sumiat

i 

IRT SMP Aktif Haikal R 04-05-

2021 

47 laki 

laki 

1

5 

1

0

0 

3.0

0 

3.0

0 

3.0

0 

1009.

00 

1557

.60 

29.0

0 

23.0

6 

54.0

0 

51.

88 

220.00 247.

89 

Amnah Buruh SMA Aktif Inara N 17-10-

2021 

42 perem

puan 

1

5 

9

8 

3.0

0 

3.0

0 

3.0

0 

1372.

20 

1557

.60 

23.0

0 

23.0

6 

51.5

0 

51.

88 

218.50 247.

89 

Siti 

Umina

h 

Buruh SMA Tidak 

aktif 

Jihan  06-07-

2021 

42 perem

puan 

1

1 

9

0 

2.0

0 

2.0

0 

2.0

0 

762.9

0 

1142

.30 

22.0

0 

16.9

2 

49.0

0 

38.

07 

209.94 181.

89 

Kameli

a 

IRT SMP Aktif Kamila S 07-09-

2022 

45 perem

puan 

1

3 

8

7 

3.0

0 

3.0

0 

3.0

0 

1321.

60 

1350

.00 

20.9

0 

20.0

0 

40.0

0 

45.

00 

215.90 215.

00 

Maria IRT SMA Aktif Khodijah 16-08-

2021 

45 perem

puan 

1

3 

9

3 

3.0

0 

3.0

0 

3.0

0 

1309.

00 

1350

.00 

37.0

0 

20.0

0 

49.3

0 

45.

00 

225.00 215.

00 
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Lampiran 3 Dokumentasi 

Pengecekan KMS balita 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Pengukuran TB                         Pengukuran BB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wawancara ibu balita                 Food recall  

  

  

  

  

  


