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BAB zIII 

NUTRITION zCARE zPROCESS 

 

A. Skrining zGizi 

Lembar zSkrining zGizi zSubjective zGlobal zAssessment z(SGA) 

Tabel z5. 

Subjective zGlobal zAssessment z(SGA) 

 z 

Riwayat zMedis 

Deskripsi z Jawaban z Skor zSGA 

A B C 

1.Berat zbadan z/Perubahan zBB 

▪ BB zbiasanya z(usual 

zweight) z(kg) 

▪ BB zawal zmasuk zRS z(kg) 

60 zkg 

54,4 z.kg 

   

Kehilangan zBB zbiasanya 

z(usual zweight) 

1. ( z) ztidak zada, zBB znormal 

2. ( z) ztidak zada, ztapi zBB zdibawah 

znormal 

3. (√) zada zperubahan, ztapi zBB 

zbelum znormal 

4. ( z) zturun 

A  

B 

 

B 

 

 

 

 

 

C 

Persentase zKehilangan z: z 

((BB zbiasanya z– zBB zawal 

zmasuk z)/BB zbiasanya z) 

z×100% 

1. (√ z) z<5% 

2. ( z) z5-10% 

3. ( z) z>10% 

A  

B 

 

 

C 

2.Asupan zMakanan 

▪ Ada zperubahan z? 

▪ Perubahan zdan zjumlah 

zasupan: 

Lamanya zdan zderajat 

zperubahan zasupan zmakanan 

1. (√) zya 

2. ( z) ztidak 

 z3. ( z) zasupan zcukup zdan ztidak zada 

perubahan; zkalau zada, zhanya 

zsedikit zdan ztau zdalam zwaktu 

zsingkat 

 z4. ( z) zasupan zturun ztapi ztahap 

ringan zdaripada zsebelum zsakit 

 z5. (√ z) zasupan ztidak zcukup zdan zturun 

tahap zberatdarisebelu,nya 

 z6. ( z) z<2 zminggu, zsedikit zatau 

tanpa zperubahan z 

8. ( z) z> z2 zminggu, zperubahan 

ringan zsampai zsedang z 

9. ( z) ztak zbisa zmakan, zperubahan 

zdrastis 

A 

 

 

 

 

 

 

 

A 

B 

 

 

 

 

 

 

 

B 

C 

 

 

 

 

 

 

 

C 
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3.Gejala zGastrointestinal Frekuensi Lamanya  

1.anoreksia 

 

2.mual 

 

3.muntah 

 

4.diare 

1.( z√ z) zya 

2.( z) ztidak 

1. √ z( z)ya z 

2. ( z) ztidak 

1.( z√) zya 

2.( z) ztidak 

1. ( z)ya z 

2. (√ z) ztidak 

1.( z) ztidak zpernah 

2.( z√ z) ztiap zhari z 

3.( z) z2-3x/mgg 

4.( z) z1-2 zx/mgg 

1.( z) ztidak zpernah 

2.( z√) ztiap zhari z 

3.( z) z2-3x/mgg 

4.( z) z1-2 zx/mgg 

1.( z) ztidak zpernah 

2.( z√ z) ztiap zhari z 

3.( z) z2-3x/mgg 

4.( z) z1-2 zx/mgg 

1.( z√ z) ztidak 

zpernah 

2.( z) ztiap zhari z 

3.( z) z2-3x/mgg 

4.( z) z1-2 zx/mgg 

1.( z√ z) z>2 

zminggu 

2.( z) z<2 zminggu 

1.( z√ z) z>2 

zminggu 

2.( z) z<2 zminggu 

1.( z√) z>2 

zminggu 

2.( z) z<2 zminggu 

1.( z) z>2 zminggu 

2.( z) z<2 zminggu 

   

Keterangan z: 

▪ Jika zada zbeberapa zgejala z/tidak zada zgejala z, zsebentar- zsebentar 

▪ Jika zada zbeberapa zgejala<2 zminggu z 

▪ Jika zlebih zdari zsatu zatau zsemua zgejala zsetiap zhari/teratur z>2 

zminggu z 

A B C 

4.Kapasitas zFungsional 

▪ Ada zperubahan 

zkekuatan/stamina ztubuh? 

▪ Bila zada zperubahan: 

▪ Deskripsi zkeadaan 

zfungsi ztubuh: 

1.( z√ z) zya 

2.( z) ztidak zada zperubahan z(tetap) 

1.( z) zmeningkat 

2.( z√) zmenurun 

1.( z) zaktifitas znormal, ztidak zada 

  kelainan, zkekuatan/ zstamina ztetap 

2.( z) zaktifitas zringan, zhanya 

  mengalami zsedikit zpenurunan 

  (tahap zringan) 

3.( z√) ztanpa zaktivitaas/di ztempat 

ztidur,penurunan zkekuatan/stamina 

ztetap zburuk 

A B C 

5.Penyakit zdan zHubungannya zdengan zKebutuhan zGizi z 

▪ Diagnosis zutama 

▪ Diagnosis zlainya z 

▪ Secara zumum, zada 

zgangguan zstress 

zmetabolic? 

▪ Bila zada, zkategorinya 

z(stress zmetabolic zakut) 

Gagal zginjal zkronik zstadium z5 z 

 

1.( z√) zya 

2.( z) ztidak z 

1.( z√ z) zrendah/sedang z( zmisal: 

  infeksi,penyakit zjantung zkongestif) 

2.( z) ztinggi z( zmisal z: zulcerative 

zcolitis 

 z+diare, zkanker) 

 

A B C 

Pemeriksaan zFisik 
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Deskripsi z Jawaban z Skor 

zSGA 

A B C 

1.Kehilangan zlemak zsubkutan z( 

ztrisep, zbisep): 

2.Kehilangan zmassa zotot z( 

zpelipis,tulung zselangka, zscapula 

zatau ztulang zbelikat, ztulang 

zrusuk zatau ziga, zbetis, zlutut) 

3. Edema 

4.Ascites 

1.( z√) ztidak zada z 

2.( z) zbeberapa ztempat 

3.( z) zsemua ztempat 

1.( z) ztidak zada z 

2.( z√) zbeberapa ztempat 

3.( z) zsemua ztempat 

1.( z√ z) ztaka zda/sedikit 

2.( z) zsedang z 

3.( z) zberat 

1.( z) ztaka zda/sedikit 

2.( z√ z) zsedang z 

3.( z) zberat 

A 

A 

A 

A 

 

B 

B 

B 

B 

 

C 

C 

C 

C 

   zKeseluruhan zSkor zSGA                                     z4   z7   z0 

A z= zgizi zbaik/normal z(sekor z“A” zpada z50% zkategori zatau zada zperingatan zsignifikan) 

B z= zgizi zringan z-sedang z( ztidak zterindikasi zjelas zpada z“A” zatau z“C” z) 

C z= zgizi zburuk z( zskor z“ zC” zpada z> z50% zkategori, ztanda z-tanda zfisik zsignifikan) 

 

Kesimpulan zskrining zmenunjukan zbahwa zresponden zmengalami zresiko 

zmalnutrisi zsedang, zhal ztersebut zdidapatkan zmelalui zpertanyan zpenurunan zberat 

zbadan zdan zjuga zpenurunan znafsu zmakan, zdengan zskor znilai zA zmendapat z4 zpoin, 

zdan zskor znilai zB zmendapat z7 zpoin. 

 

B. Gambaran zidentitas zpasien 

Seorang zpasien zberjenis zkelamin zlaki-laki zBernama zTn. E zberusia z69 ztahun 

zdirawat zdiruang zperawatan zkelas z3 zdengan zdiagnosis zmedis zchronic zkidney 

zdisease zstage zv z(CKD) zdan zHipertensi, zpasien zdidiagnosis zgagal zginjal zkronis 

zsejak ztahun z2024. Pasien ztidak zada zalergi zmakanan, zkeluarga zpasien zmengatakan 

zbahwa z2 zbulan zyang zlalu zpasien zpernah zdi zrawat zdi zRS zdengan zdiagnosis zgagal 

zginjal zkronik zdan zdi zsarankan zuntuk zhemodialisis znamun zpasien ztidak zmau. Pada 

ztanggal z7 zApril z2025, zketika zdatang zkerumah zsakit zpasien zmengeluh zlemas, zmual, 

zmuntah zperut zterasa znyeri zsesak znafas. Tekanan zdarah z150/90 zmmHg, znadi z98, 

zpernafasan z24x/menit zdan zsuhu z360C, zkegiatan zsehari zhari zpasien zadalah zburuh 

ztani ztinggal zbersama zistri.  

1. Riwayat zPersonal zClient zHistory z(CH.1) 

Nama : zTn. E 
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No. rekam zmedis : z000078 

Tanggal zlahir : z03 zJuni z1955 

Usia z : z69 ztahun z 

Jenis zkelamin z : zLaki-laki z 

Agama z : zIslam z 

Alamat z : zAir zBakoaman, zKec zPulau zPanggung, zTanggamus z 

Pekerjaan z : zBuruh zTani z 

Diagnosa zmedis z : zGagal zginjal zkronik zstage zV 

Ruang z : zRinjani z2, zruang zpenyaakit zdalam z 

DPJP z : zdr. Boby zVelad zArdiansyah z, zSp.PD 

Tanggal zmasuk zRS z : z7/4/2025 

Tanggal zAsessment z : z8/4/2025 

Tanggal zintervensi : z9/4/2025 

Tanggal zkeluar zRS z : z11/4/2025 

 

2. Riwayat zMedis/Kesehatan zterkait zgizi zdari zpasien z(CH.2.1) 

Tabel z.6 

Riwayat zmedis 

Kode zIDNT Jenis zData Keterangan z 

CH.2.1 Keluhan zpasien z Pasien zmengalami zsesak znafas z 

mual, zmuntah z,tidak znafsu zmakan 

zsakit zpada zperut z,asites z 

CH.2.1 Riwayat zpenyakit zmedis Hipertensi, zchronic zkidney zdisease 

z 

stage zv z(CKD) 

 

a. Riwayat zperawatan/terapi/pengobatan z(CH.2.2) z 

Tabel z7. 

Riwayat zperawatan/terapi/pengobatan 

 

Kode zIDNT Jenis zdata z Keterangan z 

CH.2.2 Riwayat zpengobatan Pasien zpernah zdirawat zdi zRS z2 

zbulan zsebelumya 
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b. Riwayat zsosial z(CH.3.1) 

Tabel z8. 

Riwayat zsosial 

 

Kode zIDNT Jenis zData Keterangan 

CH.3.1.2 

CH.3.1.6 

CH.3.1.7 

Situasi zrumah 

 Pekerjaan z 

Agama 

Pasien ztinggal zbersama zistrinya zsehari zhari z 

Bekerja zsebagai zburuh ztani z 

Beragama zislam z 

 

C. Assessment zGizi 

1. AD. Antropometri 

Pada zsaat zpengukuran zfisik zpada zpasien zpenyakit zgagal zginjal zkronik 

zyaitu zpengukuran ztinggi zbadan z,berat zbadan, zpengukuran ztinggi zbadan 

zmenggunakan zmicrotois, zberat zbadan zmenggunakan ztimbangan zdigital 

Pengukuran zAntropometri zdilakukan zpada ztanggal z8 zapril z2025 zyaitu: 

Tabel z9.  

Pengukuran zAntropometri 

No. Indikator zPengukuran Hasil zPengukuran 

1.  Berat zBadan zsebelum zsakit z+ z2 zbulan zyang zlalu 60 zkg 

2.  Berat zBadan zestimasi zLILA 54,4 zkg 

3.  Lingkar zlengan zatas z 26 zcm 

4.  Tinggi zLutut 47 zcm 

5.  Usia 69 ztahun 

6.  Tinggi zBadan zestimasi z 156,37 zcm 

7.  Berat zBadan zIdeal z(BBI) 56,37kg 

8.  Indeks zMassa zTubuh z(IMT) 22,6 zkg/m2 

9.  Status zGizi normal 

10.  Penurunan zBerat zBadan 5,6 zkg 

 

Dari zhasil ztabel z8. Didapatkan zpengukuran ztinggi zbadan zberdasarkan 

zestimasi ztinggi zlutut zyaitu z156,37 zcm, zberat zbadan z54,4 zkg. BBI zpasien zyaitu 

z56,37 zkg zdan zIMT z22,6 zkg/m2, znormal z 

 

2. BD. Data zBiokimia 

Data zbiokimia zdidapati zberdasar zdari zhasil zpemeriksaan zlaboratorium, 

zmeliputi: 
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Tabel z10. 

 zHasil zPemeriksaan zLaboratorium 

 

Jenis 

zPemeriksaan 

Hasil Nilai zrujukan z Keterangan z 

Hemoglobin z 8,5 zg/dl 12,0-16,0 Rendah z 

Hematokrit z 26,0 zmm3 40,0- z54,0/% Rendah z 

Leukosit z 5,100 zmcl 4000-1000 Normal z 

Trombosit z 98,000 zmm3 150.000-450.000 Rendah z 

Ureum z 361,89 zmg/dl 19-49 zg/dl Tinggi z 

Creatinin z 13,20 zg/dl 1,20 zmg/dl Tinggi z 

Eritrosit z 3,11mm3 4.0-5,2mm3 rendah 

MCV 86,6 zqg 80,0-100 Normal z 

MCH 27,7 zg/dl 27,0-34,0 Normal z 

MCHC 33,1 zFL 32,0-36,0 Normal z 

GDS 79 zmg/dl 70-115mg/dl Normal z 

 

Pada ztabel z9. Hasil zpemeriksaan zlaboratorium zmenunjukan zpada zsaat 

zpemeriksaan zpada ztanggal z7 zapril z2025 zyaitu z8,5 zg/dl zrendah, zhematokrit 

zyaitu z26,0 zrendah, ztrombosit z98.000 zrendah, zureum z362,89 zmg/dl ztinggi, 

zcreatinine z13,20 ztinggi zwritrosit zrendah, zpada znilai zlab zyang zlain zmenunjukan 

znilai zraboratorium znormal z 

 

3. Fisik/ zKlinis 

Tabel z11. 

 zHasil zPemeriksanaan zklinis 

 

Pada ztabel z10. Didapatkan zhasil zcatatan zrekam zmedis zpasien zyaitu 

ztekanan zdarah z150/90 zmmHg ztinggi z, zsuhu ztubuh z360c znormal z, znadi 

z98x/menit znormal zdan znafas z24x/menit znormal z 

 

 

 

 

 

 

Pemeriksaan z Hasil z Nilai znormal Keterangan z 

Tekanan zdarah z 150/90 90-120 Tinggi 

Suhu ztubuh 360c 36-37,50c Normal 

Nadi z 98x/mnt 60-100x/menit z Normal z 

Respirasi z 24x/mnt 20x/menit Normal z 
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Tabel z12.  

Hasil zPemeriksanaan zfisik 

 

Pemeriksaan z Hasil z Keterangan z 

Lemas z Ya z Tidak znormal z 

Mual z Ya z Tidak znormal z 

muntah Ya z Tidak znormal z 

Nyeri zperut z Ya z Tidak znormal z 

Nafsu zmakan z Tidak znafsu zmakan z Tidak znormal z 

Asites z Asites z Tidak znormal z 

 

Pada ztabel z11. Didapatkan zhasil zobservasi zbahwa zpasien zmemiliki 

zkeluhan zfisik zmual, zmuntah, znyeri zperut z.  

 

4. FH. Dietary zHistory 

Riwayat zterkait zgizi zdalam zmakanan z(FH) 

a. SQ-FFQ z(Food zFrequency zQuistionare zSemi zQuantitative) z 

Tabel z13. 

SQ-FFQ 

Kode zIDNT Jenis zData z Keterangan z 

 zFH.2.1 

 z 

 z 

 

Riwayat zdiet 

z(pola zmakan) 

 z 

Sumber zKH z: znasi z3x/hari z(1 zctg= 

z100g), zubi z1x/hari z(1 zbh z120 zg) z 

LH z:Ayam z3-6x/mg z( z1 zptg z=40 zg), ztelur 

z1x/ zbln z( z1 zbtr=55g z 

LN z:tempe z1-2x/mg z(2 zptng=50 zg), ztahu 

z1-2x/mg z( z2 zptg z=110g) 

Sayur z: zbayam3-6x/mg z(100g), 

zkangkong z3-6x/mg z( z100g) 

Buah z: zpisang z1x/hari( z1bh 

z45g),semangka z3-6x/mg z( z2 zptg z=180g z) 

Snack z: zpisang zgoreng z3-4x/mgg 

Kebiasan zmakan z: zpola zmakan zpasien 

zsebelum zmasuk zrs zadalah z3 zkali zmakan 

zutama zdengan z1 zselingan zsebanyak z2 

zptng zpisang zgoreng zdengan zjadwal zyang 

ztidak zteratur, zsuka zminum zkopi z1x/hari 

zdengan z1 zsdm zgula z, zsering zmakan zikan 

zasin z3x zdalam zseminggu, 

Pasien zsuka zminum zminuman zkemasan 

zseperti zteh zsisri zdan zmarimas z 

FH.2.1.2 

 z 

 

Pengalaman 

zdiet z 

 z 

Berdasarkan zketerangan zkeluarga 

zpasien, zsudah zmendapatkan zedukasi 

zatau zkonseling zdari zahli zgizi, zakan ztetapi 
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Kode zIDNT Jenis zData z Keterangan z 

zpasien zacuh zterhadap zedukasi, zmasih 

zsuka zmakan zyang zmanis zdan zasin zdan 

zminuman zkemasan 

FH.2.1.3 

 z 

 

Lingkungan 

zmakan z 

SMRS zpasien zmengkonsumsi zmakanana 

zutama zdengan zmenu zyang zsama zdengan 

zanggota zkeluarga zpasien zyang zlain z 

FH.4.1 

 

 z 

 

Pengetahuan 

ztentang 

zmakanan zdan 

zgizi z 

Pengetahuan zpasien ztentang zdiet zrendah 

zprotein zmasih zkurang zditandai zdengan 

zskor zkuisioner zsebelum zintervensi z65% 

FH.5.2 

 z 

Perilaku 

zmenghindari z 

Pasien ztidak zmimiliki zpantangan zdan 

zalergi zpada zmakanan ztertentu z 

FH.5.4 Perilaku 

zmakan z 

pasien zmempunyai zkebiasaan 

zmengkonsumsi zmakanan zyang zasin zdan 

zminuman zkemasan, zpasien ztidak zsuka 

zmengkonsumsi zikan, z5 zhari zsebelum 

zmasuk zrs zpasien ztidak znafsu zmakan zdan 

zmeasa zmual zdan zmuntah 

 

Berdasarkan hasil wawancara dengan pasien dan keluarga pasien, 

dapat diketahui bahwa pola makan pasien SMRS 3x makan utama 

dengan satu kali selingan dengan jadwal yang tidak teratur. Keluarga 

pasien mengatakan pasien tidak memiliki alergi dan pantangan terhadap 

makanan tertentu, sejak 5 hari pasien tidak nafsu makan karena merasa 

mual dan muntah 

 

b. Recall z24 zjam zSMRS z(FH.2.7.8) 

Hasil zrecall z1x z24 zjam zSMRS zyaitu: 

Pagi z : zNasi z50 zgram 

  zTahu zbumbu zkuning z55 zgram 

  zBening zlabu zsiam z50 zgram 

Siang z : zNasi z50 zgram 

  zTahu zbumbu zkuning z55 zgram z 

  zBening zbuncis z25 zgram 

Sore : zNasi z50 zgram 

  zTempe zbacem z50 zgram 

 z  zSayur zbayam z50 zgram 
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Tabel z14. 

Recall z24 zjam z 

 

Zat zgizi Hasil Kebutuhan Presentase 

Energi 748,92 zkkal 1904 zkkal 38,60 z% 

Protein z 31,84 zg z 40,8 zg 78 z% 

Lemak z 11 zg 53,8g 21% 

Karbohidrat z 132,76 zg 37 39% 

Natrium z 58,67 zmg 1500 4% 

kalsium 839 zmg 1200 zmg z 70% 

Kalium z 619,36 zmg 2262 zmg 27% 

Vit zC 32,25 75 zmg 43% 

 

Kebiasaan zmakan zpasien zSMRS zyaitu zmengkonsumsi zmakanan 

zutama z3x zsehari zdengan z1 zselingan zakan ztetapi ztidak zsesuai zdengan 

zporsi zkecukupan zgizi zyang zdibutuhkan. Asupan zyang zdikonsumsi 

zSMRS zadalah zenergi z748,92 zkkal z(38,60%), zprotein z31,84 zg z(78%), 

zlemak z11g z(21%), zkarbohidrat z132,76 zg z(31%), znatrium z58,67 zmg 

z(5%), zkalsium z839 zmg z(41%), zkalium z619,36 zmg z(29%), zvit zc z32,25 z( 

z43%) zasupan zyang zrendah zini zdikarenakan zadanya zpenurunan znafsu 

zmakan zdan zmual zmuntah. 

 

c. Terapi zmedis zdan zfungsi z(FH.3.1) 

Riwayat zterapi zmedis zpasien zbahwa z2 zbulan zyang zlalu zpasien 

zpernah zdi zrawat zdi zrumah zsakit zdan zmenjalani zterapi zdialisis zsatu zkali 

zdan ztidak zpernah zdilanjutkan.  

Tabel z15. 

Daftar zobat zyang zdiberikan zbeserta zfungsi zdan zefek zsamping z 

 

Jenis zobat Fungsi Interaksi zdengan zzat zgizi zdan zEfek 

zsamping 

Furosemid z Adalah zobat zdiuretik zyang 

zdigunakan zuntuk 

zmenurunkan ztekanan 

zdarah ztinggi, zmencegah 

zstroke, zserangan zjantung 

zdan zgangguan zginjal z 

Dapat zmenyebabkan zkehilangan 

zlebih zbanyak zkalium zdari ztubuh 

zMungkin zterjadi zdalam 

zpenggunaan zobat zini zadalah zsakit 

zkepala, zmengantuk, zkram zotot, 

zmulut zkering z, zhaus, zlemas, zlesu, 

zgangguan zsaluran zcerna z 

Omeprazole z Menurunkan zasam 

zlambung zdengan zcara 

zmenghambat zpompa 

Pengunaan zobat zjangka zpanjang 

zdapat zmempengaruhi zvitamin zB1 
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Jenis zobat Fungsi Interaksi zdengan zzat zgizi zdan zEfek 

zsamping 

zproton zyang zberperan 

zbesar zdalam zproduksi 

zasam zlambung z 

Adalah zsakit zkepala, zsakit zperut 

zatau zperut zkembung z, zmual zatau 

zmuntah z 

Na 

zBicarbonat z 

Adalah zobat zyang 

zdigunakan zuntuk 

zmengatasi zasedosis 

zmetabolik, zyaitu zsuatu 

zkondisi zdimana zada 

zbanyak zasam zdalam zcairan 

ztubuh z 

Dapat zmenurunkan zkadar zkalium 

zdalam zdarahMeningkatkan zrisiko 

zkomplikasi zseperti zsindrom zsusu 

zal zkali z(produksi zsusu zterlalu zbesar 

z/banyak z 

Asam zfolat z Untuk zmengobati zanemia 

zmegaloblastik zyang 

zdisebabkan zoleh 

zkekurangan zvitamin zB zdan 

zuntuk zmencegah zanemia 

zhemolitik z 

Konsumsi zasam zfolat ztidak zboleh 

zberbarengan zdengan zminum zteh 

zkarena zinter zaksi zzat ztanin zyang 

zdapat zmenyebabkan zgangguan 

zpenyerapan zdari zasam zfolat zdan 

zBisa zmenimbulkan zgangguan 

zpencernaan,seperti zperut 

zkembung, zmual, zdan ztidak znafsu 

zmakan z 

RL Untuk zresustansi zcairan 

zdan zterapi zcairan zrumatan, 

zmisalnya zpada zpasien zsyok 

zatau zgangguan 

zkeseimbangan zelektrolit z 

Ringer zlaktat zmengandung zkalium 

zsehingga zdapat zmeningkatkan 

zrisiko zhiperkalemi zdalam zresutitasi 

zcairan zantara zlain zmengekspansi 

zvolume zintravaskular zsehingga 

zakan zmenaikkan zpreload z( ztekanan 

zpengisisan zjantung zpada zakhir 

zdiastol) zdan zmemperbaiki zprefusi z 

 

Tabel z16. 

 zJadwal zdan zDosis zPemberian zObat 

No Jenis zobat Dosis 

Waktu zPemberian 

Tgl z8 Tgl z9 Tgl z10 

P z S z M 

z 

P z S 

z 

M 

z 

P 

z 

S 

z 

M 

z 

1 Na zBicarbonat 500 ztab √   √   √   

2 Asam zfolat 1mg √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

3 RL 2,0 zBTL          

4 Furosemid 1,0 zAmp √   √   √   

5 omeprazole 1,0 zVIA √   √   √   

 

 

 

 

D. Diagnosis zGizi 
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1. Domain zIntake z 

NI.2.1. Asupan zoral ztidak zadekuat zberkaitan zdengan zmual zmuntah 

zdan ztidak znafsu zmakan zditandai zdengan zasupan zenergi z38,60%, zprotein 

z78%, zlemak z21%, zkarbohidrat z41%. 

 

2. Domain zklinis z 

NC.2.2 zPerubahan znilai zlab zterkait zgizi zberkaitan zdengan zfungsi 

zginjal zditandai zdengan zhemoglobin z8,6 zg/dl, zureum z361,80 zmg/dl, 

zcreatinine z13,20 zmg/dl. 

 

f. Domain zPerilaku 

NB.1.1 zKurangnya zpengetahuan zterkait zmakanan zdan zzat zgizi 

zberkaitan zdengan zjarang/hampir ztidak zpernah zmengkonsumsi zair zputih 

zsetiap zhari zditandai zdengan zGagal zginjal zkronik 

NB.1.3 zTidak zsiap zuntuk zdiet/merubah zperilaku zberkaitan zdengan 

zbelum zmenghindari zmakanan zyang ztidak zdianjurkan zditandai zdengan 

zmemburuknya zfungsi zginjal zdengan znilai zLFG z4,33 zmg/dl z 

 

E. Perhitungan zLaju zFilter zGlomerulus z( zLFG) 

Perhitungan zLaju zFilter zGlomerulus z(LFG) 

LFG z(ml/menit/1,73 zm²)  = z(140 z- zumur) zx zberat z 

      z     72 zkreatinin zplasma z(mg/dl) 

 

     = z(140 z- z69) zx z58 z 

      z     72 zx z13,20 z(mg/dl) 

 

     = z4118 

      950,4 

 

    = z4,33 zmg/dl z( zCKD zstage zv) 
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F. Intervensi zGizi 

1. Perhitungan ZKebutuhan zZat Zgizi z 

a. Estimasi ztinggi zbadan zberdasarkan ztinggi zlutut z( zlaki-laki z) 

= z(2,02 zx zTL) z– z(0,04 zx zU z) z+ z64,19 

= z(2,02 zx z47cm) z– z9=(0,04 zx z69) z+ z64,19 

= z94,94 z– z2,76 z+ z64,19 z= z156,37 zcm z 

b. Estimasi zberat zbadan zberdasarkan zlingkar zlengan zatas zrumus zestimasi 

zbb zdengan zlila z(Formula zGibson z2005) 

laki-laki = z(2,592 zx zLILA) z– z12,902 

     = z(2,592 zx z26) z– z12,902) z 

     = z54,4 zkg z 

c. IMT z = zBB/TB2 

     = z54,4/( z1,56 zx z1,56 z) 

     = z22 z( zNormal z) z 

g. BBI z = z54,4 zkg z 

h. Kebutuhan zenergi z = z35 zkkal zx zBB/ zkg z 

    = z35 zkkal zx z54,4 zkg 

    =1904 zkkal z 

i. Kebutuhan zProtein z = z0,75 zx zBB/kg z 

    = z0,75 zx z54,4kg z= z40,8 zg z 

    = z40,8 zx z4 z= z163,2 zkkal z 

    = z163,2/1904 zx z100% z= z( z8,57 z%) 

j. Kebutuhan zLemak z = z25% zx ztotal zenergi z: z9 

    = z25%x z1940 

    = z485 zkkal z: z9 z= z53,8 zgram 

k. Kebutuhan zKH    z = z100% z- z( z8,57 z+ z25% z) z 

    = z66,43 z% zx z1940 z 

    = z1288: z4 z= z322 zgram z(66,43%) 

l. Perhitungan zKalium z = z39 zmg/kg zx zBB z 

    = z39 zx z54,4 z= z2.121 zmg z 

 

m. Cairan zinfus zselama z3 zhari z 
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Infus zRL z = zRinger zlaktat z 

 = z10 zx z60 zmenit zx z24 zjam z 

 = z14.400: z20 z= z720 zml 

n. Kebutuhan zCairan z  

IWL z   = z10x zBB z 

   = z10 zx z54,4 z= z544 zml z 

Cairan ztotal z = zIWL z+ zjumlah zurine zyang zkeluar z 

   544+ z150 z= z694 zml z 

o. Zat zGizi zMikro z 

Ringer zlaktat zmengandung z131 zmEq/1 z  z 

p. Kandungan zzat zgizi zdalam zinfus z500 zml 

Natrium z : z131 zmEq/1 z= z1.495mg zx z2 z= z2.990/24 zjam z 

Kalium z : z4 zmEq/1 z=78 zmg zx z2 z= z156 zmg/24 zjam z 

Ca z : z2,7 zmEq/1 z= z27 zmg zx z2 z= z54 zmg/24 zjam z 

1) Natrium z: z< z2000 zmg z 

2) Kalsium z: z1200 zmg z/ zhari z 

3) Kalium z:1800mg z 

4) Besi    : z9 zmg z 

5) Fosfor  : z800 z- z1000 zmg/ zhari z 

    

2. ND. Rencana zDiet 

a. Jenis zDiet : zDiet zrendah zprotein z40,8 zgr zrendah zgaram zIII 

b. Bentuk zMakanan : znasi ztim 

c. Rute zMakanan : zOral z 

d. Frekuensi zMakanan : z3 zx zmakan zutama z1x zselingan 

e. Tujuan zDiet : 

1) Mempertahankan zstatus zgizi zoptimal z 

2) Memenuhi zasupan zgizi zsesuai zkebutuhan z 

3) Membantu zmencapai zkadar znilai zlab znormal z 

4) Mengatur zkeseimbangan zcairan zdan zelektrolit z 

5) Mencegah zkatabolisme zprotein z 

6) Menurunkan ztekanan zdarah zmencapai znilai znormal z 

3. Syarat zdan zprinsip zDiet : 
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a. Energi zdiberikan zsesuai zkebutuhan zyakni z1904 zkkal z 

b. Protein zdiberikan zyakni z40,8gram z 

c. Lemak zdiberikan zyakni z53,8 zgram z 

d. Karbohidrat zdiberikan z322 zgram z 

e. Vitamin zdan zmineral zcukup 

f. Kalsium zdiberikan z1200 zmg z/ zhari z 

g. Natrium zdiberiakn z< z2000 

h. Kalium zdiberikan zsebanyak z1800 

i. Cairan zdiberikan zdibatasi zyaitu zsejumlah z694 zml/hari z 

 

4. RE.1 zRencana zEdukasi/Konseling zGizi 

a. Materi : zDiet zRendah zProtein z40 zgram zRG zIII 

b. Media : zLeaflet z 

c. Sasaran : zPasien zdan zkeluarga zpasien z 

d. Metode : zKonseling z 

e. Waktu : zDilakukan zsetelah zintervensi zdihari zke z3 zdengan zwaktu 

z20 zmenit z 

f. Tempat : zRuang zrinjani z2 zpenyakit zdalam z 

g. Tujuan : zAgar zpasien zmengetahui zmakanan zyang zdianjurkan zdan 

ztidak zdianjurkan zserta zpasien zdapat zmerubah zpola 

zhidup zmenjadi zlebih zbaik z 

h. Isi zMateri : z 

1) Menjelaskan zpengaturan zmakanan zyang zbaik zdan zbenar z 

2) Menjelaskan zpengolahan zmenu zyang zbaik z 

3) Untuk zpasien, zmenjelaskan zsumber zmakanan zyang zdianjurkan zdan 

ztidak zdianjurkan, zmemberikan zcontoh zmenu zsehari z 

4) Menjelaskan zdiet zyang zdiberikan zpada zpasien z 

 

G. Implementasi zAsuhan zGizi z 

1. Pemberian zMakanan/Diet 

a. Jenis zdiet zyang zdiberikan z : zDiet zRendah zProtein zRG zIII 

b. Bentuk zmakanan       z : zNasi ztim 

c. Cara zpemberian         : zOral 
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d. Frekuensi zpemberian     : z3 zkali zmakanan zutama, z1 zx zselingan 

 

2. Edukasi/Konseling zGizi 

a. Waktu zpemberian z : ztanggal z9 zapril z2025 zdi zruang zrinjani z2 zpenyakit 

zdalam z 

b. Metode  : zKonseling z 

c. Tempat z : zRuang zpenyakit zdalam zRSUD zPringsewu z 

d. Materi z : zDiet zrendah zprotein z 

 

3. Kolaborasi z 

Rencana zkolaborasi z 

Tabel z17. 

Rencana zkolaborasi 

No Tujuan Target Bentuk zkolaborasi 

1 Memperoleh 

zperkembangan 

zpenyakit zpasien 

zsecara zklinis 

DPJP z Menginformasikan zpada 

zsemua ztenaga zkesehatan zyang 

zterkait zdalam zpenanganan 

zpasien z 

2 Berkoordinasi 

zterkait zpemberian 

zdiet z 

Sp.PD Berkolaborasi zdan zmemenuhi 

zkebutuhan zgizi zpasien 

3 Memperoleh zdata 

zpasien zterupdate 

Perawat zruangan Meminta zizin zuntuk zmelihat 

zrekam zmedik zpasien zatas 

znama zTn.E zmenanyakan 

zperkembangan zpasien 

4 Memenuhi 

zkebutuhan zdiet 

zpasien z 

Ahli zgizi 

zruangan z 

Berkolaborasi zdan zmemenuhi 

zkebutuhan zgizi zpasien z 

5 Edukasi zGizi Keluarga zpasien 

z 

Memberikan zkonseling, zdan 

zedukasi zterkait zgizi zyang 

zdiberikan zdan zpasca 

zperawatan 

6 Pemberian zdiet Ahli zGizi Melakukan zkoordinasi zterkait 

zdiet zyang zdiberikan zuntuk 

zpasien z 

 

 

 

 

H. Monitoring zdan zEvaluasi zGizi 
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Tabel z18. 

 zRencana zMonitoring zdan zIntervensi zGizi 

No Parameter Indikator Metode Target Rencana 

1. Antropometri Berat zbadan 

z 

Pengukuran z IMT z22 Awal zdan 

zakhir 

zintervensi z 

2. Biokimia Ureum z 

 

Hemoglobin 

Hematokrit z 

Eritrosit z 

 

MCH 

MCHC 

MCV 

Pemeriksaan zlab z 10-50 zmg/dl 

 

12-16 zg/dl z 

37-43% 

4,0-5,5 zmm3 

 

26-34 zqg 

31-37 zg/dl 

778-100FL 

Selama 

zintervensi z 

3. Fisik/klinis TD 

 

Nadi z 

Respirasi z 

Suhu z 

Nafsu z-

makan z 

Lemas z 

Mual z 

Muntah 

Sesak z 

Pengecekan zRM z 

 

 

 

Observasi z 

120/80 

zmmHg z 

87x/mnt z 

20x/mnt z 

36-370c z 

Selama 

zintervensi z 

4. Asupan 

zMakan 

Energi, 

zprotein, 

zlemak, 

zkarbo z 

 

Natrium z 

Kalium z 

Fe z 

cairan 

Food zweighing z Asupan 

zmencapai z> 

z80% zdari 

zkebutuhan z 

 

< z2000 zmg 

3.121 zmg 

z 

8 zg z 

iwl z+ zurie z 

Selama 

zintervensi z 

5. Edukasi Skor 

pengetahuan  

Wawancara  76-100%  Awal dan 

akhir 

intervensi  


