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Lampiran 1. ( Informed Concermt)
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Lampiran 2. ( Surat 1zin Penelitian )

Kementerian Kesehatan
’ Direktorat Jenderal
M‘ Sumber Days Manusis Kesshatan
‘b Poltwkies Tanjungkareng Pelitekrik Kasshatan Tanjungtarang
' Lt S0 o P04 T B Lirv e
= l.r'“ ‘.'La.xi L) .-‘
@ 1 ey R
Nomar PP D1 O4F XXV 13152028 26 Fobruan 2025
Lampiran 1wy
Hal zin Penaitan

Y Dimkiur RSUD Pringsswe Kabupaten Pringaewe
Di- Tempat

Sehutungan dengan panyusunan Laporan Tugas Ashe bag mahasswa Tiegkat 1l Progran Stdl
Gia Program Diploma Tiga Jurusan Gilzl Poltcknk Kesehman Kemenrtenan Keschatan Tanjungkamng
Tahun Akademik 20242025 maka dengan i kami mengxukan permohcnan izn penchan bagl
metasswa di netust yang Bapak/u Pimpn. Adapun mahasiswa yang meakukan peneitan sdalah

sebagai bedkul:

Gastrmscprageal Reflux Disaisa (GERD| df Runah Sakl

Bagaskorn
NIN. 2215411091 Uern Dasah muos Pringsaws
Penas pEsanaon han Gia Tersanctr Poda Posen
3 | Kok Wberch | ooy Gl Konk Di RSUD Pangsowu Lamparg Tann
NIN. 2213441085 202%

Aas pechatan dan kenasamanya ducapkan sanima kasi.

Cvwkhr Polieinik Kessbatsn Kementerdan
Kosabatan Tanpngkamng,

Dowi Purwanngsh, §.5iT,, M. Kes

Tembusan:
1 Ka Jorunan G
2Ka B D

A Grabtosd St SOOr i i AL KENERCES 1500587 Gur 18 e Lwks b rhango s LV wet flal

Famontatar Gamhas B merering Seld S W Srvas 100 bertd apopun Jia Nndieat poiens «eo
hamkon rds S cedronk, sarsay uagzeh cobimen sada aren ML ek o dverh POF

[o T LU AT e eggLRater sarviha’ shetore
Y e s siob Bl Snoew Serfdmet Elbeorsk (S25E] Merde Sher ther Sans Negew
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Lampiran 4. ( kuisioner sebelum intervensi)
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3. _ w ginjal kroik hanya diperbolehkan

82

um . dengan membatasi asupan pisang mangga | 7

mengkonsumsi garam 2 gram / hari

mengkonsumsi protein hewani seperti ayam, telur ,

17.

3ka pesicn gagal ginjel koonik mengalami moal

sering

%

.

‘maksimal 2 bungkus Mari

| Konsumsi cairan _hanya diperbolehkan  (S00-

700ml yhari

muntah maka bisa biberikan porsi moakan kecil tapi /
/
v’
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Lampiran 5. ( Kuisioner sesudah intervensi)

,‘mmmmn
Hipertensi bisa menindi  penyebab  gagal  ginjal
kronis-
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Lampiran 6. ( Recall 24 jam SMRS)
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Ve P - i L1} 1w Liks EH e | dBE | 13S & 135 L G1 &
Mg ny Ty Py, L3 134 o 1% | 19k | Aa L1 035 | Tigs | ES EE A

[T TE R ] [T LT} 10 i5 k] E5 3 5 B 1  £13 21 i

Sab Totl ors [oum| s | ge | okl | v [ mans | e | s | g2y

Maaabay NG Bard o Ll & ZEE L& 23 135 [ 135 355 LE H
Teouhmin g TwimFabk % L8k = e T B T 121 | TE | GE pik

b heres B = | 1 35 | s lams |oae | o2 | wm | omas | e | mes| ;s

S Tkl HES | MUK | 41 | B | 165 | IF | MES | 158 | &R rﬂ

i b makam n B 1] 10 1% IES L& - | bt LY b FELT 1LY 1 S
[mops Baper Torps 4] | 1 e % 7 16 | 5% 15 15 | opess | 7 1)

b Eren 1] 117 e O H o b | ETE 1] ] Ll
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Lampiran 7. (FFQ)
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Lampiran (FFQ)
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Lampiran 8. L eaflet

bahan
makanan
yang tidak di
anjurkan
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Lampiran 9. Perencanaan menu 3 hari

Hari ke 1

89

Bl b [loras 75 1,/2 gl HET. TS 5.3 1275 5THIS 11035 11035 225 110,35 53,25 53.25

Tbur A0 1 betr 616 496 4.32 0.28 344 1.2 24.4 0,152 0 35,12

tebur keuah kuning Kecap 10 1 =dm 7.1 057 0,13 0.3 123 057 0 0 0 5
pagi Fliinyak 5 ¥ osdt 43.5 0,05 4.3 0 L] L] L] L] 0 2.5
cah sawi putih dan Sreni jpeu tih 25 2 dsdm 3 D XT5 00435 05575 [ [ [ [ 23,75 24,15
wacr b Wb 410 146 ghs 144 04 024 3.16 18 04 RS0 D016 7.1 35,96

Semian gioa Semian gioa 1040 1 bh 28 0.5 0.2 738 el 0.2 [ 0,05 i 92.1

Suly Tortal 41095 12655 108675 67 A625 163.95 11222 4465 110452 a3 248 08

Dress =t Dhinesce Desxert oneo 100 1 cup e e 38 2.9 66,7 16 15 1 L] 1] L]

Bou b Baeras 5 1/2 gk HET. TS 5.3 1275 5THEIS 25 11035 25 D6 53,25 53.25

Tebur 40 1 betr 615 4946 4.32 0.28 34.4 1.2 24.4 0.152 0 35.12

Serrur beu Kecap 1a 1 =dm 7.1 .57 0,13 3.8 123 a4.57 110 o] a 5
kliinyak 3 Yot 26,1 003 2.4 a o] o] o] o] a 15

Tahu 30 Y b bs 24 337 1.41 14 550 1,02 1.1 004 363 15

siraig samur tahu Mliinyak 5 ¥ =dt 43.5 005 49 1] L] L] L] L] 1] 2.5
Kacang panjang 25 16 g 775 0575 0,025 1325 15 0.15 1 0,175 60 125

Tumis kacang panjang. WA e 30 16 ghs 108 0.3 018 237 135 0.3 0.6 0013 5.4 2657
wenrbel dan toge Taoge 15 114 135 0,339 1.11 7.5 0.15 L] 0.,0345 48 7.5
kliinyak 5 Yot 43,5 005 448 a o] o] o] o] a 2.5

alpulkat alpulcat 1040 1ping sding a5 0.9 6.5 7.7 10 0.9 2 278 70

Pis.ang Pisang 510 1 bh 54 oS o4 1315 10 01 185 0055 173 25

Suly Tortal 1026.2 22655 3027 151.6 20585 11272 174,75 0. A885 65995 25684

nasi tim Ploras 75 1/2 gl HET. TS 5.3 275 5THIS D25 11035 .25 DG ] 53.25

Testur . Tebur 40 1 betr 616 496 4.32 0.28 34.4 1.2 24.4 0,152 0 35.12
sdur leulous. fouah founing - —
Fliinyak 3 ¥ osdt 26,1 003 2.94 0 L] L] L] L] 0 1.5

Turrias bush kacang Kacang panjang 25 146 gis 775 0575 0,025 1325 15 .15 o] a,175 115 125
e Wb 340 146 ghs 108 0.3 D.1E 23T 135 0.3 ] 0013 5.4 2647

pRan jang wesrpe - — — — —
Fliinyak 5 ¥ mdt 43.5 005 4.9 i [ [ [ [ 16 2.5

Pepaya Peparya 100 1 bh 39 061 0,14 1081 L] L] L] L] L] 510

Sulb Total A56.5 12825 1378 7261 23,15 11139 4525 033939 323 18184

Tartal 189365 48,135 549175 | 2916725 452895 336.84 26465 111.34 77585 63676

Kebutuhan Individu 1904 40.8 53.8 322 1200 8 1500 1.1 2121 534

Tinghat Keculupan3: 99,46 11798 10208 90,58 3775 421050 1764 1012177 36,58 98957

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang




90

Hari ke-2

T g
Wakumgian [ Meny  [Bahan Makanan [ Berst [ URT T Energifge) [Protein ool bomai g | #hige) | Cajmg) [ Fe g Patrum prgfi et frgl] wjmg) Jesiam |
Bubur Beras 75 12 gh IETTS 53 1375 5TEIS 30325 11035 I35 DG 17035 53.25

Bals.o E ] B 3.733 3048 1 BT 0 0 115 0 0 15

s bakso Kacap 10 1 sdm 7.1 0,57 0,13 0.9 123 0,57 110 0 43.5 5

Miinyak 5 ¥ sdt 43.5 0,05 43 0 0 0 0 0 0 2.5

pagi Meliinyak ] ¥ sdt 43.5 0,05 43 0 0 0 0 0 0 2.5
Turmis buah =i gutih Sarwvi jpeutih 25 3 D375 o015 05575 a0 a0 125 a0 23,75 24,15

s s, dan b | lagung muda 25 HD 35 D655 .25 4. B275 i 1] i 1] 1] 125

jagung muda, dan warbe - — = = == = = = =

Wiarte 25 16 ghs 2 025 015 1875 11.25 025 05 001 B 125

Pepaya Pepaya 100 1 bh 39 061 0.14 10,81 0 0 0 0 221 873

Sulb Total 4337 12483 15,7355 79839 438 111.07 247 0,07 386,175 2147

Bulbrur Boras 75 1,2 ghs 267,75 53 1,275 3TELS 30,35 110,35 2035 008G 16,25 53.25

Semipal panggang Sempod ayam 50 1045 4013 3.87 1252 Ji] Ji] Ji] Ji] Ji] 23.25

termpee bumba luning Tearrypee 25 1 pig sdg 50.25 5.2 2.2 5875 38,75 1 2.25 0.1475 103 125

siang Bexiing bxiyaari, waete | lagung muda 25 HD 35 D655 .25 4. B275 0 0 0 0 0 125
X Baryam 50 8 0.45 0.2 135 83 175 a 0,02 2739 25

dan jagung - — = = —= = = = = =

WA 25 16 ghs o D25 015 1875 11.25 D25 0.5 o0l 4.5 22475

Semangka Semangka 104 1 bh 28 0.5 0.2 7.4 7 0.2 1] 0,05 G 92.1

Drems st Dinesgy Dhems st ey 104 1 cup 3837 338 2.3 6,7 16 15 1 [y [y [y

Sulb Toxtal 87145 1827 8245 92,9425 160,25 11345 23 02875 418,75 241,038

Bubur Beras 5 12 gh IETTS 53 1375 5TEIS 30325 11035 I35 DG 635 53.25

Bypam 45 1 ptg sdg 1541 1o 1135 H 6.3 0TS 11025 OGS H 20,925

Semur ayam Kacap 10 1 sdm 7.1 0,57 0,13 0.9 123 0,57 110 0 43.5 5

fpr Miinyak 5 ¥ sdt 43.5 0,05 43 0 0 0 0 0 0 2.5
Bihun 50 2 sdm 110 0.5 aJ 27 0 0 13 0 2 25

St Tonge 25 19 2,25 065 185 125 0,25 a0 a0 3,75 125

Meliinyak 5 ¥ sdt 435 005 43 a a 0 0.3 0 a 2.5

Semangka Semangka 104 1 bh 28 0.5 0.2 74 7 0.2 1] 005 G g92.1

Sulb Total 652,95 18,41 23305 95475 58.35 1113945 2598 0,173 815 21378

Tatal 2018.1 49,163 472855 | 2682565 262.4 336465 5298 00,5305 886425 669,55

Kebutuhan Individu 1904,00 40.8 5318 322 1200 8 1500 1.1 2121 G634

Tingiat Keouloupan®e 105,949 120,50 827,839 82331 21387 4205381 35,32 48,23 41,79 96477
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nasi tim Duras 75 1,2 ghs HET.T5 83 1375 5T.R15 1025 110,35 D35 006 53,35 53.25
Tesdhur 410 1 btr 61.6 4,96 4,32 028 344 1.2 2 0,152 50.4 35.12
Semur telu Kecap 10 1 sdm 7.1 057 0,13 0.9 123 057 1140 1] 1] 5
Minyak 5 ¥ sdt 435 0,05 449 1] 1] 1] 0 1] 1] 2.5
- Tahu 35 1 j ke 1B 3815 1,545 DIE TRO5 1.1 1.1 0028 4135 175
s Semur tahu Keacag 10 1 sdm 7.1 0,57 0,13 0.3 123 0,57 1] 1] 435 5
Minyak 3 ¥ mdt 26.1 0,03 234 i i i 33 i i) 15
Turmis kuah 5w putih Sarwi |pau'tih 75 o D215 D.1275 16725 1] 1] 1] 1] 71.25 7245
I Wiortes 25 16 ghs o D25 015 1875 11.25 D35 175 001 B0 22,475
Minyak 5 ¥ sdt 43.5 0,05 4.9 1] 1] 1] 1] 1] 1] 5
Dhams gt Doy Dhams g snrt crencs 104 1 cup 3837 38 248 66,7 16 15 1 0 1] 1]
Sulb Total 88635 1742 205175 63 8325 16855 11403 206,25 0.25 340,75 2173
nasi tim Duras 75 1,2 ghs HET.T5 83 275 5T.R15 1025 110,35 D35 006 53,335 53.25
i . Tesdhur 410 1 btr 61.6 4,96 4,32 028 344 1.2 24.4 0,152 1] 35.12
Teshur kulous kuah kuning - — — — —
Flinyak 5 ¥ omdt 435 0,05 448 1] 1] 1] 1] 1] 1] 2.5
- Kacang panjang 25 106 gh 7.75 0575 0,025 1325 15 0,15 0 0,175 115 125
Tumis kacang panjang, Wenrted 25 16 ghs o .15 15 15975 1125 D215 175 001 BD 22475
warbed dan toge Toge 10 7.5 0.9 0. 26 0,74 5 0.1 1] 0,023 15 5
Minyak 5 ¥ mdt 435 0,05 44 i i i i i i 2.5
Pexpaya Pexpaya 10d 1 bh sdng 33 061 0.14 10381 i i 3 i 221 873
Sulbr Total 47497 13 695 15497 728955 859 11195 65.15 042 367,225 22065
Bubaur [uras 75 12 ghs HET.T5 83 275 5T.R15 1025 110,35 D35 006 53,35 53.25
Pirclang mati lcan patin A1 1 ping 528 6.8 264 0,84 124 0,64 828 .38 0,08 i 29,76
1dang patin - — — —
Flinyak 5 ¥ st 435 0,05 4.8 0 0 0 0 0 0 0
P Kacang panjang 15 16 gh 465 0345 0,015 0,795 9 0,09 0.6 0,105 5.9 7.5
P Labu siam 50 12 gh 15 0.3 005 335 7 025 1 1] g 25
daun rmeslinjo 20 1,2 mngk 20.8 1 0. 26 4. 46 438 0,84 1] 0,018 364 14
Miinyak 5 ¥ sdit 435 0,05 449 1] 0 0 0 0 0 2.5
Sermangia Sermangia 100 1 bh sdng 28 0.5 0.2 74 7 0.2 1 0,05 G g92.1
Sulb Total 476 15345 14.24 75.17 9945 11227 11165 0313 11155 224,11
Taotal keselurubhan 1842 05 4646 50,7275 | 2118575 3539 33825 38305 0,983 819,525 662 05
Kebutuhan Individu 1904 408 538 322 12040 ] 1504 1.1 2121 694
Tingkat Keoulupan?s 9675 11387 94.29 6583 2943 4228.13 2554 83936 38.64 95396
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Lampiran 10. Food Weighing Rs

Hari-1
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Bubur BoTas 7 12gs | 13209 3108 0629 18,527 110,25 0148 10,25 0.02 1325 25,77
Tedur 55 1 betr 84.7 682 5.94 0385 473 165 33,55 0,209 [ 48719
redur iuah iuning Komp 1d 1 sdm 7.1 057 0,13 0.4 123 057 92 [ [ 5
B » Mk 2 Yo sdt 174 0,02 196 0 0 0 0 0 0 1
o svart puith e wreried S putin 5 s 00 Qs LATTE a ] 0 a a 453
Warte 5 1/6 ghs 18 0.05 0.03 03585 135 0.05 0 0.002 0z 4,495

Somangia Lemangia 10 = 05 03 7.4 7 03 1 005 & 921
Sub Total 15959 1.073 EEETS ITES 17685 1558 1358 0373 =/IE 121985
Dozt Ored DRosisrt aresd 100 1 cup IET 35 29 &5, T 15 15 1 a a 1]
Bubur Boras 5 12 g 2825 ' 0425 12275 6.75 0.l 1035 002 53.25 135
Tedur 5 a5 3.1 2.7 0,175 215 0,75 1525 0,095 256 2195
Soamar tedur Est2p 5 355 0285 0065 045 6.15 0285 [ [ [ 5
Mty 5 435 0,05 43 [ [ [i] [ [ [ 5
Tahu a 0 3] 0 3] 3] o 1.1 3] 3] 1]
dang semmur Tl Estap 5 355 0285 0065 0.A5% 6.15 0285 92 [ [ 5
Eacang panang 12 3,72 0275 001z 0535 1.3 007z 0 D024 5,52 5
Tumits k2cang panjang. Wharte 13 458 0,13 O0TR 1037 585 o.13 0 00052 134 11687
wartel dan tage Toge 10 15 e 035 0,74 3 0.1 1 00 15 3
Mk 5 Yo sdt 435 0,05 43 0 0 0 0 0 0 5
2lpukai 0 [l ptng sdng a [ a [ [ 0 [ [ a
Pisang 0 1 bh 0 0 0 0 0 O 0 0 0 0
Sub Toral FETE 5,291 12,34 12303 5245 1437 353 07272 =571 57,137

Bulbr BLTas 25 172 ghs 2215 1 0425 12,275 675 0.1 035 002 0 T
Tedur ks nssh kuring Tedur 55 1 bitr 84,7 G682 584 0,385 473 1,65 76 0,209 56.5 4579
Mirrsai 5 ¥ ndt 435 0,05 44 [ [ 0 [ [ [ 5
sane: o] Eaang RRARNE 15 1/6 ghs 455 0345 0015 0,795 a 0o 1 0,105 549 o
e R ™ ane 20 | 1fegs | 72 ¥ 0.12 158 5 2 0.008 36 7=
Mk 5 Yo sdt 435 0,05 43 0 0 0 0 0 0 5
PR3 PR3 10 ) 0,51 0,14 10,81 i 0 0 i i =73
ribus 350 155 70
Sub Total 3112 10,175 15,44 37245 7305 204 308635 0,347 33 E35,33
Total z13.53 35139 35475 | =zaTis 301,35 5,045 35755 02457 045 | 11454437
Eebubahan Indrady 1904 405 508 Err 1300 3 1500 11 2121 B
Tinghat Eeoubupan’ 42 8,97 75,08 IEET 75,11 57,17 21717 77,11 1505 | 1650493
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Hari ke-2
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Buibe Baras 15 12 ghs 12493 1524 0,505 16085 245 o014 30,25 o028 1225 1455

Haliso 0 L FE ] LxTd a L] 115 1] a 15

cady) VgL b ] 10 1 zdm 7.1 057 0,13 L] 123 057 110 i [ 5
Miry2d 5 e sdt 435 0,05 4.4 [ 1] 1] 1] 1] 1] 15

TR Wiy 5 Y mdt 435 0,05 44 i 0 i) i) i} 0 15
Tumits loush sawil putih, Sl |putiih 5 k 0TS L0 03373 a L] L] ] a i4.15
agung muda, dan warbes dagung muds 5 o L 8. 4 "“"'_': a _ o _ o} a l:l_ 125
Wiarte: 25 16 ghs o) 15 .15 1875 11,35 025 13 001 45 I1ATS

PPy PPy 100 C-= ] i1 0,14 10,51 a o o a a -]

Suh Total =039 9.12% 15 0555 LB 993 = 095 IS 0038 18,75 195 375

Bubur Beras 35 1izgh | 124283 Fi 0395 15885 243 o.14 .25 0028 53,225 2455

L ompal pRngTang Lompal 2yam =0 1645 4 514 + 5T e a ia ia ia a I3 T5
Tempe DUl Buning Tempe 25 1 Mg tdig 50,25 5.2 2.2 5875 38,75 1 0 0.1475 1] 125
SN Being bayam, worted dan Jagung muda 5 Pl R 0rs 4 5T a ] ] 1] a 135
I Bavyam 5 2 0I5 0.1 0975 415 0ETS L] 0,01 1035 135

e Wit 15 | 16gh ] 015 0.15 1875 11,23 015 B3 0.01 43 2 4TS

Somangia Lomangia 100 -] a5 0z Ta T Lo e ia 005 =] a9zl

Dae=ascrt Oreo Dae=RsT Qrdsd 100 1cup IELT 2.8 9 55, T 15 1= 1 1] 1] 1]

Suib Torad Ti4E5 14 585 T ARS &l 1275 10795 IA5S IBTS 02455 72975 A01TS

Bubur Beras 25 12 gh 2223 11 0415 19375 6.75 0.1 .25 0.0 53,225 17.75

Huyam a 1 pig sdg 0 0 0 0 0 0 0 0 0 a

ECImUT Zyam ] 10 1 sdm 7.1 0.57 0,13 0.9 123 057 110 1] 1] 3

tane Wiiryai 5 16 st 435 0,05 44 [ 4] 0 0 1] 4] 5
Balvun i e 0 1] 105 1] L] L] 1] 1] 10

Lot tampa ush Toge =0 E: 45 1= 2T I5 a5 ia 0.11% 15 5
Miry2d 5 e sdt 435 0,05 4.4 [ 1] 1] 1] 1] 1] 15

L omangia Lomangia ia ia ia a ia a ia ia ia a ia

rifs 250 155 Ti0

Eub Torzl IE535 TAT 11555 32567 22 105 117 IS 0,135 Il6 TS TEL. TS

Tatal 13409 21372 41755 144 2015 125 4595 241735 04125 20T A5 11792

Eabrrtuiban brdredu 1202 405 528 Erad 1300 g 1500 1.1 Fara) el

Tingkat Eoouiupzn % TO43 T b 0357 2297 1547 5106 IITER IERO5 1450 159 9135
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Hari ke-3

AARIP TN G L LN S|

bubur 50 1/2 gh 1785 1 0,83 3855 133 ,] 20,25 004 33,15 353
Tehuar 40 1 br 616 436 4.32 0,28 344 1.2 244 0,152 0 35,13
Smar 1har Ben 10 1sdm 7.1 0.5 0.13 03 12.3 0.5 110 i L 5
Mirryak 5 Y sdt 435 005 44 0 0 0 0 a0 0 12
g Tafu 5 % bij bisr 4 0,545 233 o0 1115 ol7 11 e v i
Eomedr tate Bozo 10 1sdm 7.1 0.5 0,13 04 123 057 g2 Q L 5
Wk i % sdt 26,1 0.0 2494 0 0 0 0 0 0 1=
— - T2l jputih L) 9 LE G173 LTS a a a a a TIAZ
R AN T Wane 25 | 16gh 15 0.15 1075 1125 0.15 175 0.01 43 1475
Mirryak 5 Y sdt 005 44 0 0 0 0 a0 0 12
Diogsort Oned ] 100 1aup 5 9 55,7 15 15 1 a a C
Suib Tatal 12,05 IEEEFS | 443175 243 .96 w535 0306 5175 124543
Bubrr Boras 5 1/2 gh 63 275 57835 1035 03 .25 006 53335 53,75
- Tihur 50 1 bir G2 5.4 0.35 43 15 0.5 0,19 L 435
CRIT BELS W Ening
Mirryak 5 Y sdt 005 44 0 0 0 0 a0 0 12
- Kaang panjang 5 1) gh 0,575 0025 1375 15 0,15 ] 0175 1.5 125
- Turnits k2cang panjang. Warte 25 1/6 ghs 0,15 0,15 1575 1125 025 175 0,01 4.5 13473
worted dan toge Toge 0 LE 052 148 10 0.2 1] 0045 ] 1
Minyai ] % sdt L 0,05 43 0 0 0 0 0 0
Popaya Popaya 100 ) 0,51 0,14 10,51 i [i] [i] [i] [i]
Suib Tatal S0Z,T 15,535 1721 T3,TES EE 4 B35 0421 gt s
Bubrr Boras 50 12 gh 1783 » 0.B3 3833 133 0.2 20,35 004 5315
panchang patin 2N patin 40 Er e 5.5 7,64 04 174 054 38 0,08 1]
Wirryak 3 ¥ sdt 435 005 4.4 0 0 L 0 i L
core Kacang panjang 13 16 ghs 455 0,343 0013 0795 3 003 05 0105 6.9 12
) 2o Lz zam | 12gk 12 0.24 0,04 268 5.6 0.2 0.4 i 7.2 I
daun melinka 0 = 1 036 4,45 438 024 1] 0018 354 I
Wirryak 5 ¥ sdt 435 005 44 0 0.13 0 0 i 0 15
semangia Temangia 100 o] 03 0.z 1.9 7 0.z 1] 005 5 2.1
rifus 7990 156 TIH
Sub Tatal IELTS 13,185 13305 35,335 a4z 217 304745 0z TS5 EICE-
Tatal 1553,55 4107 497975 | 1733075 | FEsEm 153 337595 058 395,725 | 133mER
¥ebutuban Indridu 1o04 oz 33,2 Iz 1200 2 1500 L1 2121 e
Tingiat Keculupan % ET.16 100,66 9156 5352 3 ELET 13506 =09 1E66 192913
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Lampiran 11. Dokumentas menu

Hari Menu Sisa makanan

X
B,

Rabu pagi =

Bubur, sawi putih, telur semur,
semangka

Selingan

Rabu siang

Bubur, Kacang panjang, toge,
wortel, tahu bumbu kuning,
pisang
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Rabu sore
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Bubur, toge, wortel, kacang
panjang, telur dadar kukus
bumbu kuning

Kamis pagi

P. J

Bubur, sawi wortel tumis,
semur bakso, a

Kamis siang

Bubur, bening wortel bayam,
Sempol ayam panggang, tempe
bumbu kuning, semangka
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Selingan
Kamis sore
Bubur, soto kol toge bihun,
ayam semur, semangka
Jumat pagi

Bubur, sawi putih, wortel, toge,
telur dadar, kukus kuah kuning
tahu

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang



97

Jumat siang

Bubur, sayur bening bayam
wortel, telur dadar, kukus
kunin

Selingan

Jumat sore

Bubur, tumis kok labu siam,
pindang patin, buah pepaya
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Lampiran 12. Daftar bahan makanan penukar
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Lampiran 14. Dokumentas kegiatan
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