KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan atas kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang
telah memberikan Rahmat dan Hidayah-Nya sehingga dapat menyelesaikan
penyusunan skripsi yang berjudul “Pengaruh Konseling ASI dengan Leaflet
Terhadap Pengetahuan dan Sikap Ibu dalam Pemberian ASI Eksklusif di Puskesmas
Pujokerto”.

Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat menyelesaikan Program
Pendidikan pada Sarjana Terapan Kebidanan Metro. Penulis sangat dibantu dan
dibimbing oleh semua pihak, sehingga berusaha maksimal agar hasil penelitian ini
tidak hanya memiliki arti sebagai syarat menyelesaikan pendidikan, tetapi memiliki
arti tersendiri, yaitu menjadi sesuatu yang bermanfaat bagi penulis ataupun
pembaca. Pada kesempatan ini, penulis menyampaikan ucapan terimakasih yang
tulus kepada :

1. Dewi Purwaningsih, S.SiT, M. Kes., selaku Direktur Poltekkes Tanjung Karang.

2. Dr. Sudarmi, S.Pd., M.Kes., selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes
Tanjung Karang.

3. Dr. Ika Oktaviani, S.ST, M. Keb., selaku Ketua Program Studi Sarjana Terapan
Kebidanan Metro Poltekkes Tanjung Karang.

4. Dr. Sri Lestariningsih, S.ST., M. Kes selaku Pembimbing utama yang telah
memberikan bimbingan, motivasi dan saran pada penulis dalam menyusun
proposal.

5. Herlina, S.Pd., M. M. Kes, selaku pembimbing pendamping yang telah
memberikan bimbingan, pengarahan, ide dan saran pada penulis dalam
menyusun proposal.

6. Seluruh dosen Program Studi Kebidanan Metro Poltekkes Tanjung Karang.

Penulis menyadari bahwa penyusunan proposal ini masih banyak
kekurangan dan keterbatasan, oleh karena itu kritik dan saran yang membangun
senantiasa diharapkan untuk kesempurnaan proposal ini.

Metro, Mei 2025
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PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Nadia Wati

NIM : 2115371054

Tingkat/Kelas : Tingkat IV/Reguler 2

Instansi : Prodi Kebidanan Kampus Metro Politeknik Kesehatan Tanjung

Karang Tahun Akademik 2025/2026

Saya menyatakan bahwa penelitian yang berjudul “Pengaruh Konseling ASI
Dengan Leaflet Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Ibu Dalam Pemberian ASI
Eksklusif” adalah benar karya saya sendiri dan tidak terdapat karya atau pendapat-
pendapat yang pernah ditulis dan diterbitkan orang lain kecuali yang secara tertulis
dikutip dalam naskah ini dan disebutkan dalam sumber kutipan dan daftar pustaka.
Apabila ternyata naskah SKRIPSI ini dapat dibuktikan terdapat unsur-unsur plagiat
saya bersedia skripsi ini digugurkan dan gelar akademik yang telah saya peroleh
dibatalkan, serta diproses sesuai dengan undang-undang yang berlaku.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya untuk

dipergunakan sebagaimana mestinya.

Metro, 2025
Yang Membuat Pernyataan

2115371054



HALAMAN PERSEMBAHAN

Bismillahirahmanirrahim.

Puji syukur saya panjatkan ke hadirat Alla SWT atas limpahan rahmat, hidayah,

dan Kekuatan-Nya sehingga skripsi ini dapat diselesaikan. Shalawat serta salam

tercurah kepada Nabi Muhammad SAW, pembawa cahaya kebenaran yang
ajarannya menjadi pedoman dalam menjalani kehidupan.

Dengan segala kerendahan hati, karya ini saya persembahkan kepada:

1. Ayahanda Juli Yanto dan Ibunda Deni Yati, terima kasih atas cinta, doa, dan
dukungan yang tiada henti. Keringat dan pengorbanan kalian menjadi kekuatan
dalam setiap langkahku. Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan
kesehatan, keberkahan, dan kebahagiaan kepada ayah dan ibu.

Aamiin Yaa Rabbal ‘alaamiin.

2. Adik-adikku Riska Riyani, Ria Pajar, dan Reni Saputri, kalian adalah sumber
semangatku. Terima kasih atas perhatian, kebersamaan, dan doa yang
menguatkanku di masa-masa sulit. Semoga kalian selalu dimudahkan dalam
meraih cita-cita. Aamiin.

3. Dr. FirdaFibrila., Bd. S.iT. M. Pd, dosen pembimbing akademik dan wali kelas.
Terima kasih atas bimbingan, perhatian, dan dukungan yang tulus sepanjang
masa studi saya. Ibu telah menjadi sosok yang menguatkan di tengah kesulitan.
Semoga Allah membalas kebaikan ibu dengan limpahan keberkahan. Aamiin
Yaa Rabbal’alaamiin.

4. Almarhumah ibu Sumiyati, SPd. M. Pd, pembimbing utama dalam penyusunan
skripsi ini. Terima kasih atas segala ilmu, kesabaran, dan keteladan yang ibu
wariskan. Semoga Allah SWT menempatkan ibu di tempat terbaik di sisi-Nya
dan melapangkan jalan menuju surga. Al-Fatihah.

5. lbu Dr. Sri Lestariningsih, S. ST., M. Kes, pembimbing utama saya. Terima
kasih atas waktu, ilmu, dan kesabaran ibu dalam membimbing hingga akhir
proses ini. Bimbingan ibu sangat berarti bagi saya, semoga ilmu dan kebaikan

ibu menjadi amal jariyah . Aamiin.
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Ibu Herlina, S. Pd., M. M. Kes, pembimbing pendamping yang telah memberi
masukan berharga dan pandangan yang memperluas pemahaman saya. Semoga
ilmu dan kebaikan ibu menjadi amal jariyah. Aamiin.

Ibu Elly, terima kasih atas bantuan selama proses pengambilan data di lapangan.
Bantuan ibu sangat berarti bagi kelancaran penelitian ini. Semoga Allah
membalas kebaikan ibu dengan kemudahan, kebahagiaan, dan rezeki yang
melimpah.

Mba Aris, Mak Yun, dan kelurga, terima kasih telah menerima saya seperti
keluarga sendiri. Semoga Allah membalas semua kebaikan dan menjadikan
kalian sekeluarga dalam keberkahan.

Diriku sendiri, Nadia Wati, terima kasih telah bertahan dan tidak menyerah
dalam menyelesaikan proses ini. Teruslah berjuang dan nikmati setiap
langkahnya.

Sahabat perjuangan Srie Elvie Yanda, dari awal hingga akhir, terima kasih atas
kebersamaan, tawa, tangis, dan semangat yang tak pernah padam. Semoga
persahabat ini abadi hingga jannah-Nya. Aamiin.

Teman sekosan Nur Sabrina dan Meidira Dwi Ananda, terima kasih atas 4 tahun
kebersamaan yang penuh warna. Maaf jika ada kesalahan, semoga silahturahmi
kita tetap terjaga dan kesuksesan menyertai langkah kita. Aamiin yaa rabbal

‘alaamiin.

xii



