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PENGARUH KONSELING ASI DENGAN LEAFLET TERHADAP
PENCETAHUAN DAN SIKAP IBU DALAM PEMBERIAN ASI
EKSKLUSIF DI PUSKESMAS PUJOKERTO

A. Identitaz Bezponden

No. Pertanyaam Benar | Salak
| 1. | ASI merupakan makanan terbaik bagi bari

Mo Responden (disi oleh penaliti)

Nama Tbu

No. HpIbu

Umur Kesponden

Usia Kehamilan

Jamlzh Anzk

7. Pendidikan Terakhir - SDVEMP/SMA/DIPLOMASARTANA
*lingkari zalah zatu

:m:_hl-h-:..-au—

8. Pekenjaan

Lembar Tezt Pengetahuan Tentang AS] Ekzkluaf
Petunjok :

1. Pubhk zalah sain jawaban vang paling sesual mernrot anda
1. Benlzh tanda () pada jawaban vanz znda palih

2. Aﬂiﬂhkhslfﬂahhmemhulhn-lﬁluglampmnsu
bavi § bolan tampa diberikan tambahan apapun
termasuk air putih
AS] merupakan makanan terbaik baz bay

[
.

| AST dapat diberikan sampai usia 2 tabun
" Memberikan susu formula lshih mursh E'hmﬂm;h:n
denzan menvosm

=

I_“" ASI Elsklusif sama baikmya dengan madu

5. | Kolostrum adalah air susu berwams kuning yang

hn‘h:h}:bql bayi ! ! {
AS] mempunya zat g1z1 seperh susu formula .

(=]
-

8. | Bayitidak boleh disusui terlebih dahub jika AST belum |
keluar

9. | ABIdapatdiganti dengan makanan pengranti saat bayi
| uwsia kurang dan & bulan | | |



10, | Faat menyusui, kaks tba tidak boleh menggantung
11. | 53zt memyusmi, kepala bayi berada di atas lemgan
| tanean ihu

. i

11 'Smmmmummﬂukm&iqulﬂ:u

13. | Saat menvusui, pandangan 1bu tidak boleh terhalang
 mmbotpabaambe

14, | Saat menyusui dengan posiui dudulk, ibu tidak boleh
| bersandar

i:‘--!ﬂunm}muj,mﬂmh}':ha:mmunM|m
Mmbwmmmg susu

16. | Sazt memyuswm akan terdengar suara kecapan
baphuapl‘mmahnh:yl("l{t:h“mu “amack” atan
| =81

17. | Hmd:qutmﬂnhuthmhmmihudn'
| anake

18, | ASIbisa mengurangi kejadian diare
15 Mﬂj‘lll.l:l Eksklusif dapat menunda keehamilan plvh
bavi

20. AEIMMWW

2L | Sﬂmﬂnﬂﬂﬂ],hﬂpnhmdilml:ﬂdanhuﬂ
23 Pm:u.l_;mtdim;nkdm thu jan ibo harns mermbentuk
| huraf

3. Sunmﬂ:h-iﬂl,payndz:ﬂ:pljatdmdmmh
dan ) ke

puttag
24, | A3 setelzh diperah dapat disimpan dalam botol kaca
| barsih

25, | ASI perah dapat disimpan dalam freezer

26. | AEl perah hanya bertahan 4-3 jam di subu reangan

27 Pmmh::n AST dilabmbean labob zemmsz pka Fu-ﬁ:hi
| AST sedikit

-

28. | A5l perah dalam freezer idak mampu bertahan sampai
| 1

| mingEy
29. | Menghangatkan AS] vang sudah diperah dengan cam
'ﬂlfgh_'lﬂ z z z "
30. | Kerugian dan penggunam dot adalah bayi binguss
| putimg 1




C. Kuisioner sikap tentang AST Eksklusil

Pilik salah satu jawaban vang paling sesuai menurut pendapat ibu dan berlebih

tanda (%) pada kolom piliban jawaban bankut ina :

55 : Bangat setujo TS : Tidak sefuju
g :Setuju STS : Sangat idak sefujo
Ne | Perayataan 5

: 1.' Errl lebih ;mjlhmmunmunmhhih
d:h.h &n.pn menggunkan sabun sebelum

m.H!l._E'[I!I].I.

55

TS | STS

| Sava sangat bangga jika dapat mesyusui
| kapanpun ketika bayi sava membutuhkan

|8 i usia 2 tahun

3. MmmaAslmmmhmﬂui'

| Sava puas jika mampu menyuswi dalam
" | berbazal posisi

5. | Saya lebih nyaman ketika possi bayi sejajar
.si:tuzq'jum
8. Ew::hnmuubﬂsahhjlhmhmbat
| dalam membenkan AS] pada bayi sava

1. Menumot saya menyususi secara eksklusif
| bisa menjadi meode KB zava

8. | Savasenang menvusui karena dapat menunda
| kehamilan saya

9. .Tlh zava bﬂ:ﬂ]l atan keluar rumah dalam
waim cukup lama saya bersedia membawa
i.l'ﬂp:lm;p: ASI dan memerah AS] saya

10. E.nr: alcan membarikan susu formuls kapada
bl_ﬂ s3va sembarn menungeu AST saya keluar

11 ;5:1.': puas jika dapat membenkan zusu
| formula pada bay1 saya

1 Ei:r: puas Jika sesekali memberikan susu
| formula pada bav: zava

13. | Savalebth puas jika membersihkan payudara
: im
| mengrumakan sabun sast alan menvosm

14. | Baya lebib suks menvusa bayi sast bavi eava

| menangis
15 | 8ayva tidak perln mensajak berbicara bayi

II_}'II-II‘IW

Kmm&ﬂupiﬂmﬁhmﬂﬁdiﬂjlhm?ﬂhlhlhﬁnﬁmmhi

Yogvakarta 2015,
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Instrumen Penilaian Media Leaflet
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4 = memadai
5 = sangat memadai

Aspek Penilnian

Luafiet tampil menarik

Ketepatan pemiihan warna

[Enj[E3][E3][E

Kzzesuaian wama mlisan dengan background

Kzzesuam pemilihan sambar
Halimatreranghal dengan jelas

2
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(L1

1]l

Estepatan ukuran gambar 150l propors

Kejelasan i5 maten

Ketepatan pemilihan materi

[[1]

_—

Filiblahk jawaban dengas kriveris berilar:
1= sa=gat tidak memadai

2 =tidak me=madai
3= agak mamadai

Wmﬁmﬂtﬂpmmmmmmﬂam[ﬂ

Aspek Penilaian: Media Leaflet
Petunjuk:

[

4
]

& | Kejelnsen akursn tollan

7
]
9

10 | Mater disajikam secara sisemats
11 | Materi modah dipahami
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Kemenkes

Palehlie: T.Jn]unqh.Jr.qu

INFORMED CONSENT
(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibavah ind :
Wama
Umiar

Alamat :
Telak mendapat keterangan terinei dan jelas mengenan
1. Penelitian yang berjudul “Pengaruh Konseling ASI Menggunakan Media
Leaflet Terhadap Perubahan Pengetahuan dan Sikap Tbu Dalam Pemberian AS]
Elsklusf Di Wilayah Kerja Puskesmas Pujokerto™
2. Perlakuan yvang akan diterapkan pada subjek
3. Manfaat ikat sebaga subjek penelitian
4. Bahava vang akan timbul
5. Prosedur penelitian
6. Insentif untuk subyek penelitian
an prosedur penelitian mendapatkan kesempatan mengajulan pertamyan
mengenal segala sesuatu vang berhubungan dengan penelitian tersebuat. Oleh karena
itu saya BERSEDIA /TIDAK BERSEDIA*) Secara sukarels untuk memjadi
subjek peneliian dengan penuh kesadaran serta tanpa keterpakzaan.
Demilnan permyataan 1m1 sayva buat dengan sehenarmva tanpa tekanan dan pihak
manapun.
Lampung Tengah, 2025

Fenchn REaspondan

(Madia Wat]) ' S )
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